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Ctvrt stoleti zajezdd pro seniory

Prvni plzenisky obvod porada jiz ¢tvrt stoleti jednodenni zajezdy pro seniory ze svého
obvodu. Jsou uréené ¢leniim Klubu Jednicka, ktefi je mohou zakoupit za polovinu
skutecné ceny; zbytek doplaci obvod ze svého rozpocétu (letos stal jeden zajezd
v priméru 664 K¢). Stejné jako v lonském roce se letos konalo osm zajezdli a na né se
vydalo celkem 375 seniort.

LZamifili napf. na Jablonecko, Pardubicko, Podorlicko, ale tfeba i do Kutné Hory, do Mélnika a
na dalSi mista,” vyjmenovava starostka prvniho plzeriského obvodu Ivana Bubeni€¢kova.
Zajezdy chce obvod pofadat i v dalSich letech. ,Snazime se drZet pestry vybér a vysokou
uroven zajezdl a i diky tomu je o né stale velky zajem. V poslednich dvou letech si navic
seniofi mohou cilové destinace sami vybrat v anketé na webu naseho obvodu, rovnéz jsme
spustili on-line rezervaéni systém, do néhoZz jde polovina mist z kazdého zajezdu. O tento typ
rezervaci je obrovsky zajem, stale vSak z(stavame i u fyzického prodeje,” popisuje
Bubenickova.

Za pétadvacet let se seniofi podivali na desitky riznych mist nejen po Cesku, objevovali
historicka mésta, hrady, zamky, pfirodni krasy i kulturni zajimavosti; mezi nejoblibenéjsi
zajezdy patfi jiz nékolik let plavba parnikem po Vlitavé spojena s navstévou rodného domu
hudebniho skladatele Antonina Dvofaka v Nelahozevsi. Seniofi nékolikrat navstivili také
sousedni Némecko, velky uspé&ch mé&l mimo jiné lorisky adventni trh v Regensburgu.

.Podpora podobnych aktivit je pro na§ méstsky obvod dlouhodobou prioritou. Cilem neni jen
nabidnout seniorim moznost aktivniho traveni volného ¢asu, ale zaroven pfispét k jejich
psychické pohodé&, posileni socialnich vazeb a pocitu sounalezitosti. Spole¢né zajezdy
pomahaji pfedchazet osamélosti, ktera starsi generaci ¢asto trapi, a zaroven posiluji zdravy
Zivotni styl, jak pohybem, tak mentalni aktivitou,” vysvétluje Bubenickova.

Kazdy ¢len klubu ma moznost pfihlasit se na jeden zajezd a na dal$i dva se mlize zapsat jako
nahradnik; ti se pak nahodné losuji. Zajezdy pofada obvod ve spolupraci s cestovni kancelafi
Bus Tour Foltynova.



