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DESATERO PRO RODICE DETI PREDSKOLNIHO VEKU

Vazeni rodice,

Vase dit¢ ptjde za rok do prvni tfidy zakladni skoly, a to bude pro néj i pro Vas velka Zivotni
zména. Méni se role ditéte, prostedi, dosp€li, denni program, naplii Cinnosti, naroky i
pozadavky. Aby dit¢ mohlo zvladnout tuto naro¢nou situaci bez problému, mélo by byt nejen
dostate¢né vyvojove a socialné zralé, ale také dobte pripravené. Nabizime vam piehled
zakladnich dovednosti, které by mélo vase dité tento rok zvladnout, nebo by se k nim mélo co
nejvice priblizit.

Myslime si, ze propojenost a spoluprace rodiny a matetské skoly je tento rok velmi diilezita a
7e na$im spole¢nym cilem jsou $tastni a spokojeni prviiaci. Proto vdm nabizime koncem zaii
individualni konzultace (kazda pani ucitelka upfesni konkrétni datum ve svych tiidach), pti
kterych bychom si podrobné o v§em pohovofili.

¢ Dité by mélo byt dostate¢né fyzicky a pohybové vyspélé, védomé ovladat své télo,
byt samostatné v sebeobsluze.

Dité beha, skéace, hazi a chyta mi¢, udrzi rovnovahu na jedné noze, svlékne se, oblékne
1 obuje, samostatn¢ se naji, samostatn¢ zvlada osobni hygienu a drobné uklidové
prace, postara se o své veci.

e Dité by mélo byt relativné citové samostatné a schopné kontrolovat a ridit své
chovani.

Zvlada odlouceni od rodic¢t, vyjadiuje sviij nazor, ovlada se a kontroluje, je si védomé
zodpovédnosti za své chovani, dodrzuje dohodnuté pravidla.

e Dité by mélo zvladat primérené jazykové, Fecové a komunikativni dovednosti.
Vyslovuje spravné vSechny hlasky, mluvi ve vétach gramaticky spravné, rozumi
sloviim, vypravi piib&h, popisuje situaci, pokousi se psat své jméno, vyjadiuje se i
beze slov.

¢ Dité by mélo zvladat koordinaci ruky a oka, jemnou motoriku, pravolevou
orientaci.

Pouziva stavebnice, modeluje, kresli, maluje, stfiha, vytrhava, nalepuje, navié¢ka
koralky, spravné drzi tuzku, obkresluje, vybarvuje, napodobuje obrazce, tvary,
rozliSuje pravou a levou stranu, dava ptrednost jedné ruce.

e Dité by mélo byt schopné rozliSovat zrakové a sluchové vjemy.

RozliSuje a porovnava barvy, tvary, velikost, materialy, sklada obraz z nékolika dila,
sklada slovo ze slySenych slabik nebo hlasek, rozliSuje zvuky, vytleskava slabiky ve
slové, postiehne zmény ve svém okoli.


http://www.tyrsovazsams.plzen.eu/
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e Dité by mélo zvladat jednoduché logické a myslenkové operace a orientovat se v
elementarnich matematickych pojmech.
Pocita na prstech do péti, chape, ze Cislovka vyjadtuje pocet, rozpozna kruh, ctverec,
trojuhelnik, obdélnik, urcuje vice - méné, tiidi a pfifazuje predméty do skupin podle
barev, tvaru, velikosti, fesi hadanky, rébusy, bludisté, rozumi ¢asoprostoru (pod, nad,
za, nahote, dole, uvnitf a vné, dnes, vcera, diive, pozdéji) a pojmiim oznacujicim
velikost a hmotnost (dlouhy, kratky, maly, velky, tézky, lehky).

e Dité by mélo mit dostatecné rozvinutou zaimérnou pozornost a schopnost
zamérné si zapamatovat a védomé se ucit.
Dokaze sousttedit na ¢innosti 10-15 minut, pamatuje si fikadla, basnicky, pisnicky,
pamatuje si a dokéze popsat situace, které se staly diive, dokaze vyvinout usili tkol
dokoncit, pracuje samostatné dle pokyn.

e Dité by mélo byt socidlné samostatné a zarovei socidlné vnimavé, schopné souziti
s vrstevniky ve skupiné.
Zdravi, umi pozadat, podékovat, omluvit se, vyhleda partnera pro hru, v zajmu hry se
domlouva, spolupracuje, ptizpisobuje se rozhodnuti skupiny, vyslovuje a obhajuje
sviij nazor, dodrzuje dohodnuta pravidla, je ptatelské a ohleduplné k détem, dokaze se
dohodnout, pockat, vystiidat se, pomoci mladSim.

¢ Dité by mélo vnimat kulturni podnéty a projevovat tvorivost.
Hraje si "na néco", vytvari, vyrabi, zna a zpiva pisné, fikadla, basnicky, dodrzuje
rytmus, zajima se o knihy, pohadky, ptibéhy, umi sledovat film, divadlo, ¢teni knih,
pak vypravi a komentuje, co vidélo, slyselo.

¢ Dité by se mélo orientovat ve svém prostiedi, v okolnim svété i praktickém Zivoté.
Vi, kde bydli, kam chodi do $kolky, umi fici, co potfebuje, pta se na to, Cemu
nerozumi, mé poznatky o ptirod¢€, Zivotnim prostfedi, o nasi republice, planeté,
uvédomuje si nebezpeci i nevhodné projevy chovani, ¢i faktory ohroZujici zdravi.

Zpracovano podle Ramcové vzdelavaciho programu pro predskolni vzdélavani
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