ZIVA DILNA

ristova skupina

Skupina osobnostniho
a socialniho rozvoje je urcena
détem, které se obcas citi
nejisté mezi vrstevniky,

huFe navazuji kontakty

nebo se obtizné prosazuiji.

Pro koho
pro déti ve véku 12-15 let

Kdy

kazdé Gtery 17.00-19.00
(o vanoénich prazdninach
dilna nepobézi)

Kde
Lidicka 474/6, 30100 Plzei

Cena
skupina je pro déti zdarma

Nabizime

« Doprejte svému ditéti zkuSenost
byt soucdsti skupiny, kde na né&j nikdo
netlaci a kde mize byt samo sebou.

+ UmoZnéte svému ditéti rozvijet
dovednosti, které mu pomohu ziskat
vétsi sebejistotu pfi kontaktu s ostatnimi.

+ Poskytnéte svému ditéti prostor, kde mize
bezpecné objevovat své silné stranky.

e Pomozte svému ditéti Iépe zvliddat obtizné
situace a nepfijemné pocity.

1 Aktudlini terminy

a moznosti pfihlaseni
najdete pres QR kéd
nebo na nasem webu.

e
+420 792 776 577
ziva.dilna@dusevniservis.cz

Lidicka 474/6, 301 00 Plzen
www.dusevniservis.cz

1 V pfipadé dotazll nds
nevdhejte kontaktovat.

ﬁ Dus$evni servis — poradna
pro dusevni zdravi
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