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PREHLED AKCi PRO VEREJNOST — RIJEN 2025

Ve spolupraci s plzenskymi organizacemi, které plisobi v oblasti socidlnich sluzeb, pfindsime
prehled akci, které se uskutecni v fijnu. Vitani jsou vSichni — seniofi, rodiny s détmi, lidé se
zajmem o déni ve svém okoli. Pfijdte se inspirovat, zapojit nebo si jen uZit pfijemné chvile ve
spole¢nosti ostatnich.

1.-31.fijna

OTEVRENA REGISTRACE DO PODZIMNIHO BEHU RUSTOVE SKUPINY ZIVA DILNA

Skupina je uréena détem ve véku 12 — 15 let, nabizi bezpecné prostredi, kde se mohou setkavat
se svymi vrstevniky, posilovat své socidlni dovednosti a objevovat zpUsoby, jak peCovat o své
dusevni zdravi. Prvni setkdni probéhne v utery 11. listopadu 2025 v prostorach Dusevniho
servisu, Lidicka 474/6, Plzen. Pro pfihlaseni je tfeba vyplnit kontaktni formular (viz. nize) a
nasledné absolvovat Uvodni individudlni konzultaci v poradné. Kapacita skupiny je omezena.
Ucast pro déti je zdarma.

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf8mrEUWRPLI3 esqEYJQCIwbCKf4 -
mKob8e0Urnw) mb_6g/viewform

OTEVRENA REGISTRACE DO PODPURNE SKUPINY SYNAPSE

Skupina je uréena pro dospivajici déti ve véku 15 — 19 let, které proZivaji naro¢né obdobi nebo
maji psychické obtize. Skupina nabizi bezpecny prostor ke sdileni, posilovani psychické
odolnosti a podporu pfi hledani vlastnich cest péce o své dusevni zdravi a vztahy. Prvni setkani
probéhne ve stfedu 19. listopadu 2025 v prostorach Dusevniho servisu, Lidicka 474/6, Plzen.
Pro prihlaseni je tfeba vyplnit kontaktni formular (viz. nize) a nasledné absolvovat Gvodni
individualni konzultaci v poradné. Kapacita skupiny je omezena.
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAlpQLSeQJf58PyY-

OvEhfmonwZ1JYgw1nT3GAm gAV3oT9pDJkMSKA/viewform

2. fijna (Ctvrtek)

DEN OTEVRENYCH DVERI V RANE PECI A V TERAPEUTICKYCH DILNACH
Organizace Motyl, z.U Vas zve na den otevienych dvefi v ramci Tydne socidlnich sluzeb. Akce
se kona od 9 do 14 hodin v sidle organizace, na adrese Zlutickd 2, Plzeri.

3. fijna (patek)

POHADKOVA ZAHRADA

Organizace Motyl, z.U. Vas zve na jednorazovou akci pro rodiny s détmi, kterd se uskutecni
v sidle organizace, na adrese Zluticka 2, Plzefi, a to od 15 do 18 hodin. Pro déti je pfipraveno
10 soutéZnich stanovist na téma pohadky o létajicim papirovém drakovi. V tvorivé dilné si



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf8mrEuWRPLl3_esqEYJQClwbCKf4_-mKob8e0UrnwJ_mb_6g/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf8mrEuWRPLl3_esqEYJQClwbCKf4_-mKob8e0UrnwJ_mb_6g/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeOJf58PyY-0vEhfmonwZ1JYgw1nT3GAm_qAV3oT9pDJkMSkA/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeOJf58PyY-0vEhfmonwZ1JYgw1nT3GAm_qAV3oT9pDJkMSkA/viewform

) Plzeii

malého draka déti i vytvori. Chybét nebude ani obcerstveni a taborak. Za splnéni soutéznich
stanovist déti dostanou odménu. V pripadé dobrého pocasi probéhne akce na zahradé centra,
vopacném pfipadé uvnitf budovy. Vice informaci najdete na https://www.motyl-
plzen.cz/pohadkova-zahrada/.

6. frijna (pondéli)

JAK SE PRIPRAVIT NA PRIROZENY PRECHOD DITETE Z MS DO Z$§

Organizace Motyl, z.U. Vas zve na semindr pro verejnost, ktery se uskutecni v sidle organizace,
na adrese Zluticka 2, Plzef, a to od 16 do 18 hodin. Pfechod ditéte z materské do zakladni
Skoly je pro dité velice dllezitym krokem. Jeho priabéh ovliviiuje motivaci k dalSimu
vzdélavani. Proto je velice dulezité, aby dité pravidelné navstévovalo materskou Skolu a na
pfechod do prvni tfidy bylo postupné a cilené pfipravovano. Seminarem Vas provede lektorka
Mgr. Marta Balvinova Krycova. Vice informaci najdete na https://www.motyl-plzen.cz/I/jak-
se-pripravit-na-prirozeny-prechod-ditete-z-ms-do-zs/.

6.—-10. fijna (pondéli - patek)

DNY DUSEVNIHO ZDRAVI 2025

Ledovec, z.s. pofada ve dnech 6. — 10. fijna Dny dusSevniho zdravi v Moving Stationu na Jizaku
— Kopernikova 56, Plzefi. Program pro vefejnost je prakticky kazdé odpoledne a vecer (viz.
priloha tohoto prehledu).

6. fijna, 13.Fijna, 20. fijna, 27. fijna (pondéli)

MSE SVATA

Pozvanka na msi svatou pro klienty Domova sv. Aloise a vefejnost, kterd se kona kazdé pondéli
od 14:45 hod. Vstupné zdarma. Akce se kona v Domové sv. Aloise, Hradistska 30, Plzen —
Slovany.

8. fijna 18 — 19 hod. (streda)

RELAXACE: TERAPIE 6 ZVUKU

Terapeuticka linka Sluchatko, z.U. Vdas zve na webinar zaméreny na relaxaci a jeji vyznam pro
zdravi a dusevni pohodu. Dozvite se, proc je relaxace dulezitd, jaké jsou jeji zakladni podminky,
a vyzkousite si praktické techniky, které muZete snadno zaradit do kazdodenniho Zivota.
Soucasti programu bude nacvik spravného dechu pro zvukovou relaxaci a také prakticka
ukazka Terapie Sesti zvukd — tradi¢ni techniky podporujici vnitfni rovnovahu a klid. Webinarem
Vas provede RSDr. Jan Vavricka. Lektor se dlouhodobé ve své praxi zabyva nacvikem relaxaci,
uplatiuje metody zvladani a prekonavani stresu. Webinar je zdarma a je uréeny pro Sirokou
verejnost. Je nutna registrace vyplnénim registracniho formulare na nasledujicim odkazu:
Relaxace: Terapie 6 zvuku | Linka Sluchatko



https://www.motyl-plzen.cz/pohadkova-zahrada/
https://www.motyl-plzen.cz/pohadkova-zahrada/
https://www.motyl-plzen.cz/l/jak-se-pripravit-na-prirozeny-prechod-ditete-z-ms-do-zs/
https://www.motyl-plzen.cz/l/jak-se-pripravit-na-prirozeny-prechod-ditete-z-ms-do-zs/
https://linkasluchatko.cz/akce/5221-2/

15. Fijna (streda)

DEN OTEVRENYCH DVERiI DUSEVNiIHO SERVISU!

Jste srdecné zvani na komunitni den plny klidu, sdileni a setkdvani, pfipraveny DuseVnim
servisem, ktery poskytuje své sluzby pod hlavickou Ordinaria z.s.. MlZete se setkat s poradci,
nahlédnout do prostor, seznamit se s jejich ¢innosti a zazit jak funguji. Dozvite se, co vse
nabizeji: pro jednotlivce, rodiny nebo $koly a firmy. Na dvore bude praskat ohen, pfichystaji
néco dobrého k opeceni pro masozravce i vegetariany. Pro déti i dospélé bude pfipraven
program, ktery propoji hravost, odpocinek a moznost na chvili zpomalit. Akce probiha od 15
do 18 hodin na adrese DuseVni servis, Lidicka 6/474, Plzen.

16. Fijna (ctvrtek)

TANECNI VECERY PRO HANDICAPOVANE

Spolek Tak pojd s ndma stdle pokracuje ve svych tanecnich vecerech, kde Vas kazdy mésic
jejich tanec¢ni mistfi nauci néjaky novy tanec nebo jeho Cast. Proto prijdte a muzete si
vyzkouset, jak jste na tom v tanecnich krocich i Vy. Tanecni vecer se kona od 16 hodin v
restauraci Ec¢ko (Guldenerova 17, Plzer). Nutnd rezervace mist na e-mailu:
takpojdsnama@seznam.cz, nejpozdéji dva dny pfed konanim akce. Vstupné zdarma. Akce je
uréena pro lidi s handicapem, jejich kamarady a rodinné pfislusniky.

19. Fijna (nedéle)

DOBROCINNY BAZAREK

Tato akce se kond v Salesianském stfedisku mladeZe v Plzni — Lobzich. Pfijem obleceni je

v patek 17. fijna od 15 do 18 hodin a samotny dobrodinny bazarek probiha v nedéli 19. fijna
od 10 do 14:30 hodin. Vytézek bazarku pajde na podporu prace s détmi a mladezi.

24. rijna (patek)

TANECNI VECER PRO DRIVE NAROZENE

Statutdrni mésto Plzen zastoupené Odborem socialnich sluzeb Magistratu mésta Plzné Vs
zve na Tanecni veler pro dfive narozené, ktery se kond v malém sale Méstanské besedy od
18 hodin. Akce se kona pod zastitou Ing. Jifiho Srdmka, radniho pro oblast socidlnich véci a
aktivniho Zivota seniord. Hrat bude kapela Plzernské duo. Vstupné zdarma.



takpojdsnama@seznam.cz

