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vstupné dobrovolné
www.ledovec.cz/dpdz

(v pondsli 6. fijna

-ow seminar
-sél, registrace predem

VSechny ¢innosti v naSem Zivoté vyzaduji
pripravu a naladéni. V nékterych situacich jsme
si toho védomi, v jinych méné. Na seminari
spolec¢né prozkoumame, jak se umime pripravit
na budouci déje, jaké jsou nase opory v téle

a co bézné prehlizime. Jsou vitani vSichni!

Staci vdm obleceni, ve kterém jste prisli a téla
ve kterych bydlite. Preferujeme predchozi
registraci na e-mailu eva.kraftova@ledovec.cz.
Vedou Markéta Kuttnerova a Jana Eismanova.

nesni doby - nestabilni
beposkozovani
Wednééka + diskuse, oteviené

Pokladate si otézku, jak pomoci dospivajicim ¢i
dospélym, ktefi resi sebeposkozovani nebo mluvi

o sebevrazdé? Nebo se to tyka primo vas? Trapi vas
nebo vaseho blizkého extrémni a boufrlivé emoce

a vztahy? Premyslite nad tim, co je jesté normaini

v daném véku a co uz je za ¢arou? Necitite se byt
prijati svym okolim? Potykate se Vy nebo blizky

se zavislosti? Slyseli jste uz nékdy o dialekticko-
behavioralni terapii? Predstavime vami ji.

.1 Tmani
-, registrace predem i na misté

Tmani je autobiograficky animovany film, ktery
vyuziva virtualni realitu k zobrazeni autentickych
zazitkl mladého ¢lovéka s depresi. Prinasi

nejen hluboky vhled do ,temné noci duse”, ale

i nadéji a cestu, jak se s nemoci vyrovnat. Kazdy

z navstévnikl dostane své vlastni bryle pro virtualni
realitu. Divak, kterému bude pobyt ve virtualni
realité neprijemny, ji mze kdykoliv opustit. Délka:
25 minut. Rezisér: Ondrej Moravec, vytvarnice: Bara
Anna Stejskalova, producentka: Hana Blaha Silarova

-)"stavy Mezistavy 01
-ala, otevrené

Studenti Grafického designu a vizuélni komunikace
na plzenské Sutnarce vytvofili sérii plakatd na
témata: vnitrni tiha, nejistota, dusevni onemocnéni.
Slo jim o hledani cesty k pijeti, porozuméni,
zotaveni. Skrze uméni projevuji vnimavost,
otevrenost a soucit. Kuratorka: Daniela Kramerova

.bkviz
- sal, registrace predem

Dobrocinny kavarensky kviz je zabavnou

a smysluplnou akci, které propojuje prijemné
posezeni s prateli s vedomostni soutézi. Vytézek
kvizu bude tentokrat vénovan organizaci Ledovec.
Pro registraci napiste nazev tymu a predpokladany
pocet jeho &lenl (1-5) na: kafekviz@gmail.com.

(v atery 7. fijna

o v pohodé?
aly sal, registrace predem

Workshop pro pedagogy a dalsi pracovniky
vzdélavacich zarizeni, ktery se vénuje
problematice komunikace se studentem
jevicim znamky dusevni nepohody. Seminar
se zaméruje na praktické nacviky vedeni
rozhovoru s prvky nendsilné komunikace.

eéstnavani metodou IPS
aly sal, otevrené

Privitdme hosty z Krajského centra vzdélavani (KCV),
Uradu prace (UP) a organizace Grafia. Pfedstavime
vam, jak pomahame lidem doplnit vzdélani a najit
praci na miru jejich potfebam na otevieném trhu
prace a udrzet si ji. Pfedstavime sluzby KCV (Kariérni
poradenstvi), UP (bezplatné rekvalifikaéni kurzy)

a Grafia (vzdélavani, Veletrh prace a vzdélani v Plzni).
A uslysite pribéh klienta Ledovce, ktery nasel
uplatnéni diky kurzu pocitac¢ovych dovednosti.

menu v terapii
aly sal, oteviené

Hosty budou terapeuti pracujici s détmi

a dospivajicimi. Dozvite se, jak funguje napf. filialni
terapie, terapie hrou, terapie pro adolescenty,
muzikoterapie, rodinna terapie, krizova
intervence, arteterapie, dusevni servis ¢i Zippyho
a Jablikovi kamaradi. Prijdte se seznamit.
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registrace predem i na misté

Tmani je autobiograficky animovany film, ktery
vyuziva virtualni realitu k zobrazeni autentickych
zazitkl mladého ¢lovéka s depresi.

WI

sal, registrace predem

Setkani ¢lenl neformalniho sdruzeni Terapeuti
ad. Plzenska o dal$i vzajemné podpore a mozné
spolecné ¢innosti. Do diskuse o jakychkoliv
profesnich otdzkach, které je potreba otevrit,
jsou zvani dal$i odbornici z oblasti péce o dusevni
zdravi (psychoterapeuti, umélecti terapeuti,
psychologové, psychiatfi, krizovi interventi atp.)
se zajmem o vzajemné propojeni a spolupraci.
Zvéni jsou ¢lenové Sdruzeni i novi zajemci.
Pripadné dalsi informace poskytne Michal Vybiral:
mvybiral@mvybiral.cz, +420 723 283 857.

-isto pro dusi
(18100, velky s oteviens

Co pomaha teenagerlim s vaznymi psychickymi
problémy vratit se do normalniho zivota?
Mozaika pribéhl déti a rodic¢t se zkusenosti

s hospitalizaci v Détské psychiatrické nemocnici
Oparany ukazuje zpUsoby Ié¢by, diky kterym

se déti mlzou vratit k plnohodnotnému

Zivotu i po tak vaznych problémech,

jako jsou deprese, sebevrazedné sklony,
sebeposkozovani nebo porucha prijmu potravy.
Rezie: Ivana Pauerovéa Milosevi¢, produkce:
Tvaréi producentska skupina Aleny Mllerové

Po projekci vas zveme na debatu s rezisérkou filmu.

CL stfeda 8. Fijna

prakticky aneb Jak o sebe

ém Zivoté
orkshop s pracovniky Dusevniho
e predem i na misté

Tento workshop véas provede cestou, jak najit
jednoduché a udrzitelné zpUsoby, jak o sebe
pecovat i ve viru kazdodennich povinnosti.
Spolecné se zamérime na to, co ndm pomaha
zvladat stres, napéti a Unavu, aniz bychom museli
kompletné prekopat svUj Zivot. Workshop je
vedeny pfirozené a bezpecné. Nepotrebujete
zadné predchozi zkusenosti - jen chut na

chvili se zastavit a byt tu sami pro sebe.

SdruZeni Terapeuti ad. Plzeriska

predem i na misté

Tmani je autobiograficky animovany film, ktery
vyuziva virtualni realitu k zobrazeni autentickych
zazitka mladého ¢lovéka s depresi.

- : Pibshy v akci
-Iky sal, oteviené

Dobrodruzstvi divadelni improvizace. Divadlo
vznikajici ted' a tady! V rezii konferenciérky, na prani
samotnych divaku. Hraji: Improvizatofri z Jizaku

tavy Live
aly sal, otevrené

Studenti ze ¢tyr ateliérd Fakulty designu

a uméni Ladislava Sutnara ZCU v Plzni predstavi
svou komiksovou tvorbu, které vychazi z jejich
osobni reflexe tématu dusevniho zdravi.
.Naro¢né psychické stavy prozivaji jak sami
studenti Sutnarky, tak se s nimi setkavaiji ve
svém blizkém okoli. Tvorba muze byt jednou

z cest, jak situaci pochopit, prozit i prekonat,”
fika kuratorka vystavy Daniela Kramerova.

6« ¢tvrtek 9. fijna

jako sila:
Vhici v systému péce

race predem i na misté

Verejna beseda o potrebach peer pracovniki

a jejich rolich v péci o dusevni zdravi celé
spole¢nosti. Beseda se kona v rdmci projektu
PodUP - Podpora zapojovani uzivatell a pecujicich
(realizator projektu Ministerstvo zdravotnictvi CR).

ebujeme slyset, kdyz
evhim onemocnénim

aly sal, oteviené

Diskuzni seminar o vztazich - s odborniky

i s blizkymi. Otevreny prostor pro sdileni,
porozuméni a hledani citlivéjsi komunikace.
Toto téma prinasi lidé s vlastni zkusenosti

s duSevnim onemocnénim.

_ Dusevni zdravi v materstvi
-aly'/ sal, oteviené



O tézkych chvilich matefskych malokdo
otevirené mluvi. Kdyz pak necekané prijdou, Ize
snadno nabit dojmu, Ze jsme jediné na svéte,
kdo to nezvlada. Je to ale zdani mylné. Na
prednésce s besedou a prostorem pro otazky
a diskusi zveme kohokoliv, koho toto téma
zajima. Budeme mluvit o béZznych materskych
tézkostech i psychickych obtizich v materstvi
a kam se obratit pro pomoc. Nasimi hosty
budou lektorky z organizace Usmé&v mamy.

b sedm netspésnych
bevrazdu - premiéra

-Ik\'/ sal, oteviené

Horké komedie o dusevnim zdravi,
Alzheimerové chorobg, rozbitém kazdodennim
zivoté, o francouzskych holich, a masovych
kulickach, o nahlé lasce a vdli zit... Vzrusuijici,
vtipnou i dojemnou hru o nadéji, plvodné
napsanou jako monodrama, hraji dvé

herecky. Nebo jen jedna? Autor: Carlos Be,
Preklad: Marcela Klimesova, Upravily a hraiji:
Andrea Ballayova a Blanka Lunakova

!

(v péatek 10. fijna

usevni zdravi v Plzeriském kraji
sal, registrace predem

Regionalni setkani pro zastupce
poskytovatelll zdravotni a socialni péce.
Registrace na: reditel@ledovec.cz.

Kulaty stil pé&e o dusevni zdravi déti a mladeze
-;aly'/ sal, registrace predem

Kulaté stoly jsou pravidelna pracovni

setkani pomahajicich profesionald (véetné
pedagogickych pracovnikd, Iékarl, urednikd
statni spravy) z plzenského regionu. Jejich
spole¢nym cilem je podpora smérovana k oblasti
péce o dusevni zdravi déti a dospivajicich. Ke
kulatym stoliim pfizyvame vSechny, kterym na
dusevnim zdravi déti a dospivajicich zalezi.

va kavarna

aly sél, oteviené

Prijméte pozvani na neformalni posezeni

u kévy, popovidani, sdileni, seznameni. Batkova
kavarna je laskavy a respektujici prostor,

kde je vitan kazdy bez ohledu na to, jestli

ma nebo nema potize s duSevnim zdravim.

Na setkani s vami se tési Lenka a spol.

-ociéle (Pacirkus)
Iky sal, otevirené

o P A o8
Neopakovatelné predstaveni inspirované 82
socialnim cirkusem, vytvorené pouze pro 3 ;’"

Y L - 2
tuto prilezitost. Uzavirdme patnactiletou <3
s v . ., ,e o =S
éru nasich cirkusovych vyjezdd do )
psychiatrickych nemocnic a srde¢né
zveme ku spole¢né radosti. i~
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tovani neni FesSeni
aly sal, oteviené

Setkani pro rodic¢e déti s dusevnim
onemocnénim a dalsi zédjemce o téma,
jak pecovat, pomaéhat a byt nablizku
¢lovéku se zkuSenosti s duSevnim
onemocnénim. Tématem nés provede
peer pecovatelka Mirka Ladmanova.
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Tmani

race predem i na misté

Tmani je autobiograficky animovany
film, ktery vyuziva virtuaini realitu

k zobrazeni autentickych zazitkd
mladého ¢lovéka s depresi.

CL zveme vas také na:

CESTY ZOTAVENI

fiské radnice, otevieno do
zdy den 8:00-18:00 hodin

ych dvefi DUSEVNIHO
radny pro dusevni zdravi

5, 15:00-18:00 hodin, g:
/6, Plzen

T
@

Podporte Ledovec.
Dékujeme vam.
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