Program CHRCu
na rijen 2025
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10. fijna je Mezinarodni den dusevniho zdravi. Proto opét pofadame ve dnech 6.-10.10. Dny pro dusevni zdravi

v Moving Stationu na Jizaku. Program pro veiejnost je prakticky kazdé odpoledne a vecer (samostatny plakat).
Srdeéné zveme nejen na patecni Batkovu kavarnu, kterou na Jizak 10. fijna kvali Dntiim pfesouvame! Za navstévu
také jisté stoji Seminaf TOSEVIi o vztazich a o tom, co v nich (ne)potfebujeme slyset a Cirkus, ktery da jisté zabrat
vasim branicim od smichu. Nezapomeirite také pfijit 2.10. na pfipravy Cirkusu, kde se mlZete pfimo zapojit!

V Chrcu se téz poprvé objevi svépomocna skupina s Terezou, ktera je zamérfend na poruchy pfijmu potravy.

Program CHRCu vidy na aktualni mésic zvefejiiujeme na webu a Facebooku Ledovce. MZeme Vam ho pravidelné
posilat mailem (napisSte na chrc@ledovec.cz). Neostychejte se si napsat nebo zavolat i o informace k jednotlivym
akcim! Kontakty jsou nasledujici: Lenka (chrc@ledovec.cz), tel.: 737 957 669), Markéta (tel.: 733 139 307), Ondra (tel.:
731 485 608), Risa (tel.: 735 511 789), Roman (tel.: 739 517 708), David (tel.: 704 157 551),

Petr (tel.: 736 293 100), Martin (martin.fojticek@Iledovec.cz).

Tésime se na setkani s Vami!

1. fijna stfeda 10:00 Bowling s Markétou — sraz v 10 hod Pivnice Sladovnicka, Slovany, skladame se na néj
12:00 Angli¢tina s Vladkou
14:00 Svépomocna skupina (uzavienad)
16:00 Vytvarka s Josefinou a Olgou
16-18 Pinces u papirny s RiSou
18:00 Anonymni narkomani

2. fijna Ctvrtek 10-14 IndividuaIni peerovéni s Romanem TOSEV{ (moZno pfijit i jen tak, domluva predem lepsi)
14-17 Cirkus bude! — stavte se a pomozte ndm pfipravit cirkusové predstaveni 10. 10. na Jizaku.

Nemusite nic cirkusového umét a nebudeme Vas k nicemu tlacit.

3. fijna patek 13:00 Vylet s Lenkou: Sraz ve 13 hod na namésti u Andélicka a pajdeme na vystavu Cest k zotaveni
15-17 Nordic walking/vylet s Ondrou
19:00 Anonymni gamblefi

6. fijna — 10. fijna probihaji Dny dusevniho zdravi v Moving stationu na Jizdku, Kopernikova 56.
Cely program najdete na facebooku Ledovce a na webovych strankach www.ledovec.cz/dpdz

6. fijna pondéli 13:30 Cesty Zivotem TOSEV[ — oteviend svépomocna skupina
16:00 Setkani s tranzici s Josefinou v Karoliné Svétlé 13, ulice nad CHRCem
19:00 Anonymni alkoholici
7. fijna atery 11:00 Cajovna s Markétou
17:00 Deskovky s Hankou a Danem
10:00 Na houby s Markétou, sraz v 10 hod pifed CHRCem, s sebou kosik a nozik na houby
8. fijna streda 12:00 Anglictina s Vladkou
14:00 Svépomocna skupina (uzaviena)
16-18 Pinces u papirny s RiSou
18:00 Anonymni narkomani
9. fijna Ctvrtek 10-14 IndividuaIni peerovani s Romanem TOSEV( (moZno pfijit i jen tak, domluva predem lepsi)
15:00 Moving station: Seminaf TOSEVI o vztazich a co v nich (ne)potiebujeme slyset s Vali a Lenkou
16:30 Kavarna s Petrem a kocourem nezavisle nejen o zavislostech
10. fijna patek 14:00 Moving station: Kavarna s Lenkou na Jizaku
15-17 Nordic walking/vylet s Ondrou
16:00 Moving Station: Varieté Sociale — posledni pfedstaveni pacirkusu (www.pacirkus.cz)
v déjinach tohoto vesmiru!
17:00 Moving Station: Sebeobétovani neni feseni — Setkani pro rodice déti s dusevnim

onemocnénim a dalsi zajemce o toto téma
19:00 Anonymni gamblefi
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13. fijna pondéli 9-11 Individualni peerovani s Davidem TOSEV{ (mozno pfijit i jen tak, domluva piredem lepsi)
11:30 Moderatofi Moderatortim — online intervizni skupina pro peery a moderatory skupin z
oblasti péce o dusevni zdravi. Odkaz: https://meet.google.com/dng-jbjs-spm
13:30 Cesty Zivotem TOSEV[ — oteviend svépomocna skupina
16:00 Svépomocna skupina s Terezou o poruchach pfijmu potravy a jejich cesté za zotavenim
19:00 Anonymni alkoholici
14. fijna utery 10:00 Japonské dny s Markétou — Cajovna s Matcha ¢ajdou a origami
14:00 Kavarna s Jifinou a Honzou
16:30 Kavarna s Petrem a kocourem nezavisle nejen o zavislostech
18:30 Svépomocna skupina s Violou a Davidem
15. fijna stfeda 10:00 Havelské trhy s Markétou — sraz v 10 hod pfed vchodem do Katedraly na namésti
12:00 Anglictina s Vladkou
14:00 Svépomocna skupina (uzaviena)
16:00 Vytvarka s Josefinou a Olgou
18:00 Anonymni narkomani
16. fijna Ctvrtek 10-14 IndividuaIni peerovani s Romanem TOSEVIi (mozno pfijit i jen tak, domluva pfedem lepsi)
14-16 Prochazka nebo kolo s peerem Davidem TOSEVI — tel na Davida je 704 157 551
16:00 Tosevi setkani a hlavni téma Jsou sluzby pro lidi s dusevnim onemocnénim bezbariérové?
Aneb assesmen pratelskosti sluzeb
17. fijna patek 13:00 Kavarna s Lenkou
19:00 Anonymni gamblefi
20. fijna pondéli 9-11 IndividuaIni peerovéni s Davidem TOSEV{ (mozno pfijit i jen tak, domluva predem lepsi)
11:00 Udrz Zivot s Lenkou — skupina o Siti, pfesivani, up-cyklaci a celkové o udrzitelnosti v Zivoté
13:30 Cesty Zivotem TOSEVI — oteviend svépomocna skupina — tentokrate s Petrem
19:00 Anonymni alkoholici
10-12 Coworking s Martinou nad dotacemi
21. fijna utery 10:00 Navstéva Cirkevniho Muzea s Markétou — sraz pred vchodem v 10 hod
17:00 Deskovky s Hankou a Danem
22. fijna stfeda 10:00 Techmanie s Markétou — sraz v 10 hod pfed vchodem, vstupné dle ceniku kaZzdy sam
12:00 Anglictina s Vladkou
14:00 Svépomocna skupina (uzavrena)
16-18 Pinces u papirny s RiSou
18:00 Anonymni narkomani
23. fijna Ctvrtek 10-14 IndividuaIni peerovani s Romanem TOSEVi (moZno pfijit i jen tak, domluva predem lepsi)
14-16 Prochézka nebo kolo s peerem Davidem TOSEVI — tel na Davida je 704 157 551
16:30 Kavarna s Petrem nezavisle nejen o zavislostech — hostem bude Dr. Blazek
24, fijna patek 13:00 SWAP a Kavarna s Lenkou — pfijdte si vybrat néco na sebe, nebo jen na kafe!
19:00 Anonymni gamblefi
27. Fijna pondéli 9-11 IndividudIni peerovani s Davidem TOSEVI (moZno pfijit i jen tak, domluva predem lepsi)
13:30 Cesty zivotem TOSEVI — oteviend svépomocna skupina — tentokrate s Petrem
16:00 Zpivana s Lenkou a Martinem
19:00 Anonymni alkoholici
28. fijna utery Statni svatek!
29. fijna stfeda 10:00 Halloweenské opékani buftl na Lobezském jezirku, sraz v 10 hod u Penny Slovany
12:00 Angli¢tina s Vladkou
14:00 Svépomocna skupina (uzavrenad)
16:00 Vytvarka s Josefinou a Olgou
16-18 Pinces u papirny s RiSou
18:00 Anonymni narkomani
30. fijna Ctvrtek 10-14 IndividuaIni peerovéni s Romanem TOSEVi (moZno pfijit i jen tak, domluva predem lepsi)
14-17 Prochazka nebo kolo s peerem Davidem TOSEVI — tel na Davida je 704 157 551
17:00 Tviréi éteni a psani s Janou a Davidem
31. fijna patek 13:00 Kavarna s Lenkou
19:00 Anonymni gamblefi
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