ZIVA DILNA

Skupina osobnostniho

a socialniho rozvoje je urcena

détem, které se obcas citi
nejisté mezi vrstevniky,
hlife navazuji kontakty
nebo se obtizné prosazuiji.

Pro koho
pro déti ve véku 12-15 let

Kdy
1.10. - 10.12. 2026 (kazdy &tvrtek 17.00-19.00)
vyjma podzimnich prézdnin

Kde
Lidickéa 474/6, 30100 Plzei

Cena
skupina je pro déti zdarma
Nabizime

» Doprejte svému ditéti zkusenost
byt soucdsti skupiny, kde na néj nikdo netla¢i a
kde mUze byt samo sebou.

e Umoznéte svému ditéti rozvijet
dovednosti, které mu pomohu ziskat vétsi
sebejistotu pfi kontaktu s ostatnimi.

» Poskytnéte svému ditéti prostor, kde
muZe bezpeéné objevovat své silné stranky.

* Pomozte svému ditéti Iépe zviadat
obtizné situace a nepfijemné pocity.

T Aktudlini terminy

a moznosti pfihlasenti
najdete pies QR kod
nebo na nasem webu.

+420 792776 577
ziva.dilna@dusevniservis.cz
Lidicka 474/6, 301 00 Plzer
www.dusevniservis.cz

T V pfipadé dotaz(i nés
nevdhejte kontaktovat.

ﬁ Dusevni servis — poradna
pro dusevni zdravi

@ dusevniservis
@ Du$eVni servis

Financovano .3 :‘?
Evropskou unii

Zivé dilna je realizovana v ramci projektu: Dusevni servis - Jdeme do toho.
Registracni &islo projektu: CZ.03.03.01/00/23_051/0004632



