
↑ Aktuální termíny 
a možnosti přihlášení
najdete přes QR kód
nebo na našem webu.

+420 792 776 577
ziva.dilna@dusevniservis.cz
Lidická 474/6, 301 00 Plzeň
www.dusevniservis.cz

↑ V případě dotazů nás
neváhejte kontaktovat.

Pro koho 
pro děti ve věku 12–15 let

Kdy
1.10. - 10.12. 2026 (každý čtvrtek 17.00–19.00)
vyjma podzimních prázdnin

Kde
Lidická 474/6, 301 00 Plzeň

Cena
skupina je pro děti zdarma 

Dopřejte svému dítěti zkušenost 
být součástí skupiny, kde na něj nikdo netlačí a
kde může být samo sebou.

Umožněte svému dítěti rozvíjet
dovednosti, které mu pomohu získat větší
sebejistotu při kontaktu s ostatními. 

Poskytněte svému dítěti prostor, kde
může bezpečně objevovat své silné stránky. 

Pomozte svému dítěti lépe zvládat
obtížné situace a nepříjemné pocity.

Skupina osobnostního 
a sociálního rozvoje je určena
dětem, které se občas cítí
nejistě mezi vrstevníky, 
hůře navazují kontakty 
nebo se obtížně prosazují.
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