) Plzeii

PREHLED AKCi PRO VEREJNOST — ZARi 2026

Ve spolupraci s plzefiskymi organizacemi, které plsobi v oblasti socidlnich sluzeb, pfinasime
prehled akci, které se uskutecni v zafi. Program je otevieny vSem — seniorlm, rodindm

s détmi, lidem, ktefi se zajimaji o déni ve svém okoli. Pfijdte se inspirovat, zapojit nebo si jen
uzit ptijemné chvile ve spolecnosti ostatnich.

7. zari, 14. zari, 21. zari, 28. zari (pondéli)

MSE SVATA

Pozvanka na msi svatou pro klienty Domova sv. Aloise a vefejnost, ktera se kond kazdé pondéli
od 14:45 hod. Vstupné zdarma. Akce se kona v Domové sv. Aloise, Hradistska 30, Plzen —
Slovany.

rvrs

4. zari (patek) a 14. zari (pondéli)

SVEPOMOCNY SEMINAR TOSEVI

Co bychom potrebovali od zaméstnavatel(? Kazdy chce mit Sanci uspét. Mozna k tomu jen
potifebujeme trochu jiné podminky. A mozna o tom jesté nikdo neslysel. Prijdte na spolecna
setkani, kde se bude hledat: Co fungovalo? Co vam chybélo? Co by mohlo byt jinak? Akce se
konaji 4. 9. 2026 od 13 hodin a poté 14. 9. 2026 od 13:30 hodin v CHRCu, BoZzeny Némcové 30.
Provazet Vas budou Martina a Lenka.

5. zari (sobota)
MALESICKY JARMARK

Organizace MOTYL, z.U. Vas zve na prezentaci vyrobk( klientl Terapeutickych dilen, ktera
probéhne od 9:00 do 16:00 na Malesické navsi.

7. zari (pondéli)

KONCERT PRO RADOST

Spolek Tak pojd' s nama porada Koncert pro radost. Na spole¢ném pddiu vystoupi amatérsti
umélci ze spolku Tak pojd s nama spolu s profesiondlnimi umeélci Alenou Kozdkovou a
Tomasem Kozdkem. TéSit se mUzete také na Jakuba Smolika. Celym koncertem Vas provede
Mgr. Stanislav Jurik. Akce se kona 7. 9. 2026 od 15 hodin v restauraci E¢ko (Guldenerova 17,
Plzen). Rezervace mist na e-mailu takpojdsnama@seznam.cz. Vstupné je zdarma. Poradatelé
doporucuji pfijit 30 minut pred za¢atkem koncertu.

rvrs

11. zari (patek)

TANECNI VECER PRO DRIVE NAROZENE

Statutdrni mésto Plzen, zastoupené Odborem socidlnich sluzeb Magistratu meésta Plzné, Vas
zve na Tanecni vecer pro dfive narozené, ktery se kond v malém sale Méstanské besedy od 18
hodin. Akce se kond pod zastitou Ing. Jifiho Srdmka, radniho pro oblast socidlnich véci a

aktivniho Zivota seniord. Hrat bude kapela Plzenské duo. Vstupné zdarma.
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12. zari (sobota)

SVATEK BABIHO LETA

Sdruzeni IRIS Vas zve na tematicky ladény celodenni environmentalni soutéiné naucny
program pro rodiny s détmi. Akce se kond od 13:00 do 17:00 hodin v Borském parku.

14. za¥i — 15. Fijna (v prabéhu celého uvedeného obdobi)

ZDRAVI ZACINA UVNITR

Fakultni nemocnice Plzen ptipravila pro verejnost preventivni akci Zdravi zacind uvnitf
zamérenou na zdravotni rizika spojena s obezitou, ktera se uskute¢ni v uvedeném terminu ve
FN Plzen — Bory, v prostorach Ockovaciho centra, pavilon €. 61, 3. patro. Nadvaha a obezita
nemusi byt na prvni pohled spojeny sZadnymi zdravotnimi obtizemi, a presto mohou
postupné zvysovat riziko celé fady onemocnéni. Samotna télesna hmotnost nemusi vzdy
poskytnout Uplny obraz o tom, co se v naSem téle skutecné déje. Proto pro osoby s BMI 30 a
vice pfipravili moznost jednoduchého laboratorniho vysetfeni, které mlze pomoci zachytit
nékteré zdravotni rizikové faktory jesté predtim, nez se projevi prvni obtize. Vysledky mohou
byt dllezitym podnétem k v€asné prevenci a péci o vlastni zdravi. Vice informaci naleznete na
https://vyzkum.fnplzen.cz/obezita a registraci sBMI kalkulackou naleznete na
https://old.fnplzen.cz/obezita/

18. zari (patek)

POHADKOVA ZAHRADA

Organizace MOTYL, z.U. Vas zve na jednorazovou akci pro rodiny sdétmi. Pro déti je
pripraveno 10 soutéznich stanovist. V tvofivé dilné si déti vyrobi motyla. Chybét nebude ani
obcerstveni a tdborak. Za splnéni soutéznich stanovist déti dostanou odménu. V pfipadé
dobrého pocasi probéhne akce na zahradé centra, v opacném pfipadé uvnitf budovy.
Vstupenky neni potfeba si rezervovat predem, kupuji se az u vstupu v den konani akce.

Akce se kond v prostorach organizace, na adrese Zlutickd 2, Plzeri, od 15:00 do 18:00

hod. Vice informaci naleznete na https://www.motyl-plzen.cz/pohadkova-zahrada/

20. zari (nedéle)

SLAVNOSTI CHLEBA

Organizace MOTYL, z.U. Vas zve na prezentaci vyrobkd Terapeutickych dilen, kterd prob&hne
od 10:00 do 16:00. Prezentace se kond v Mésté Touskové, u kostela, v ramci Slavnosti chleba.

24. zari (Ctvrtek)

TANECNI VECERY PRO HANDICAPOVANE

Spolek Tak pojd s nama stale pokracuje ve svych tanecnich vecerech, kde Vas kazdy mésic
jejich tanec¢ni mistfi nauci néjaky novy tanec nebo jeho C¢ast. Proto prijdte a muzete si
vyzkouset, jak jste na tom v tanecnich krocich i Vy. Tanecni vecer se kona od 16 hodin v
restauraci Ec¢ko (Guldenerova 17, Plzer). Nutnd rezervace mist na e-mailu:
takpojdsnama@seznam.cz, nejpozdéji dva dny pred kondnim akce. Vstupné zdarma. Akce je
urcena pro lidi s handicapem, jejich kamardady a rodinné ptislusniky.
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24. z4Fi (Etvrtek)

DIGITALNI WELLBEING

Organizace MOTYL, z.U. Vas zve na seminaF pro rodice déti, které nepusti telefon z ruky,
pfipadné pro rodice, ktefi tomu chtéji predejit. Na seminafi odhalite, jak nas digitalni svét Iaka
k jeho bezvyhradnému konzumovani a jaké nasledky mize mit jeho nadmérné uzivani.
Spole¢né prozkoumate, jak udrzet zdravou rovnovahu mezi on-line a off-line aktivitami a jak
si zachovat ve vztahu k technologiim dusevni pohodu. UkdZete si, jak nastavit rodinna pravidla
a vhodné o tomto tématu komunikovat s détmi. DrZzime se hesla: "Technologie je dobry sluha,
ale $patny pan." Akce se kond v prostorach organizace, na adrese Zluticka 2, Plzeri, od 17:00
do 19:00 hod. Vice informaci naleznete na https://www.motyl-plzen.cz/|/digitalni-

weelbeing/

30. zari (streda)

DEN OTEVRENYCH DVERI V SOCIALNICH SLUZBACH — MOTYL, z.u.

V rdmci Tydne socidlnich sluzeb Vas Organizace MOTYL, z.U. zve k navitéveé Rané péce MOTYL
i Terapeutickych dilen MOTYL. Navétéva je moind od 9:00 do 15:00 hodin
v prostorach organizace, na adrese Zlutickd 2, Plzefi

21. - 25. zari (pondéli — patek)
SANITKA 2026 — BEZPLATNE TESTOVANI NA INFEKCNI NEMOCI V PLZNI
Od 21. do 25. zafi 2026 bude v Plzni probihat projekt Sanitka 2026, ktery nabizi bezplatné
a anonymni testovani na infekéni nemoci. Zajemci se mohou nechat otestovat na hepatitidu
typu B a C, syfilis a HIV. K testovani neni potfeba Zadanka ani objednani. Soucasti je také
odborné predtestové a potestové poradenstvi, které zajisti terénni pracovnici organizace
Point 14, z.4. Testovani bude probihat v mobilni sanitce na rlznych mistech po Plzni,
ve spolupréci s pracovniky Ceské spole¢nosti AIDS pomoc, z.s. Projekt je finanéné podporen
farmaceutickou spoleénosti AbbVie, s.r.o.
21.9. | 12:00-18:00 Smetanovy sady — ul. Bedficha Smetany
22.9. | 11:00-14:00 Ubytovna Sklarna — ul. Na Sklarné

15:00-18:00 Ubytovna Sever — ul. Jatecni
23.9. | 12:00-18:00 OC Plzen Plaza — ul. Pobtezni
24.9. | 11:00-14:00 Ubytovna Aldivia — ul. Lobezska

15:00-18:00 Ubytovna Karlov — ul. Borska
25.9. | 12:00-18:00 Hlavni vlakové nadraZi — paluba Hamburk, ul. Sumavska

1. Fijna — 10. prosince (kazdy ctvrtek)

ZIVA DILNA - SKUPINA OSOBNOSTNIHO A SOCIALNIHO ROZVOIJE

Skupina osobnostniho a socidlniho rozvoje je uréena détem, které se obcas citi nejisté mezi
vrstevniky, hlre navazuji kontakty nebo se obtizné prosazuji. Tato skupina je ur¢ena détem ve
véku 12 — 15 let a probihd vod 1. 10 — 10. 12. 2026, kazdy ctvrtek od 17:00 do 19:00 hodin
(vyjma podzimnich prdzdnin) na adrese Lidicka 474/6, 301 00 Plzen. Skupina je pro déti
zdarma. Dopfrejte svému ditéti zkuSenost byt soucasti skupiny, kde na néj nikdo netlaéi a kde
muze byt samo sebou. UmozZnéte svému ditéti rozvijet dovednosti, které mu pomohou ziskat
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vétsi sebejistotu pri kontaktu s ostatnimi. Poskytnéte mu prostor, kde muiZe bezpecné
objevovat své silné stranky a pomozte mu |épe zvladat obtiZzné situace a nepfijemné pocity.
V pfipadé  dotazl mlzete  kontaktovat  DusSevni  servis:  +420792 776 577,
ziva.dilna@dusevniservis.cz. Vice informaci naleznete na
https://www.dusevniservis.cz/%C5%BEiv%C3%A1-d%C3%ADIna-1
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