) Plzeii

PREHLED AKCi PRO VEREJNOST — DUBEN 2026

Ve spolupraci s plzefiskymi organizacemi, které plsobi v oblasti socidlnich sluzeb, pfinasime
prehled akci, které se uskutecni v dubnu. Program je otevieny viem — seniorim, rodinam

s détmi, lidem, ktefi se zajimaji o déni ve svém okoli. Pfijdte se inspirovat, zapojit nebo si jen
uzit ptijemné chvile ve spolecnosti ostatnich.

2. dubna (cCtvrtek)

SVETOVY DEN POROZUMENI AUTISMU

Obcanské sdruzeni ProCit ve spolupraci s obchodnim centrem Plzen Plaza pfipravuje
osvétovou akci u prilezitosti Svétového dne porozuméni autismu. Uskutecni se 2. dubna 2026
od 14:00 do 18:00 hodin v prostorach obchodniho centra u Starbucks.

Soucdsti programu bude vernisdZz vystavy obraz( chlapcld s autismem s nazvem ,Barvy
spektra“, kterd nabidne navstévnikim jedinecny pohled na svét lidi na autistickém spektru.
Akci doplni také bohaty doprovodny program pro verejnost.

Cilem akce je pfiblizit téma autismu SirSi verejnosti a pfispét k vétSimu porozuméni i vytvareni
bezpecnéjsiho a vstficnéjsiho prostredi pro lidi na spektru i jejich rodiny.

Vystava bude po cely duben k vidéni v prostorach OC PLAZA u Starbucks.

2. dubna (ctvrtek)

SIKOVNE RUCE OPET OZ1Ji NA NAMESTi REPUBLIKY V PLZNI

Na Zeleny ¢tvrtek, 2. dubna 2026 od 9 do 18 hodin, se ndmésti Republiky v Plzni proméni v
misto plné kreativity, radosti a inspirace. V ramci Velikonocnich trhi se zde uskutecni
kazdoroéni akce Sikovné ruce, ktera predstavi jedine¢né vyrobky vytvorené lidmi s odlisnym
druhem postizeni.

Navstévnici se mohou tésit na pestrou nabidku ru¢né vyrabénych produktl — od dekoraci,
keramiky a textilu az po drobné darky, kterymi mohou obdarovat své blizké. Kazdy vyrobek v
sobé nese nejen peclivou praci, ale i osobni pribéh svého autora.

Cilem akce je podpofit organizace, které se vénuji praci s lidmi se zdravotnim ¢i mentalnim
postizenim, a zaroven ukazat verejnosti, Ze i s handicapem se daji délat velké a krasné véci.
Zakoupenim vyrobk( mohou navstévnici pfimo pfispét na dalsi rozvoj téchto aktivit.

Akce Sikovné ruce, kterou pro Vas pripravil Odbor socialnich sluzeb Magistratu mésta Plzné,
nabidne pfijemnou atmosféru jarniho setkani a moznost osobné se seznamit se zucastnénymi
organizacemi (Motyl, z.4., Sdruzeni Ty a J3, z.s., Spolek SISU z.s., Centrum pobytovych a
terénnich sluZzeb Zbuch, Krystal, z. s. a SdruZeni Tak pojd's nama, z. s.) a jejich ¢innosti.
Srdecné zveme vSechny, ktefi chtéji podpofit dobrou véc a Sikovné ruce, které si zaslouzi byt
vidét.




3. -5. dubna (od patku do nedéle)

VELIKONOCE V BORSKEM PARKU

Jedine¢né a zcela jiné, neZz vSechny ostatni velikonocni oslavy v Plzni a jejim okoli, budou
letoSni Velikonoce s trojkou od patku 3. do nedéle 5. dubna ve vstupni casti plzefiského
Borského parku. Komercni velikonocni trhy a velikono¢ni tvirci dilnicky dnes nabizi kazdy
poradatel. VelikonoCni zvyky, tradice a hry — ty oziji pravé jen pfi jedinecnych Velikonocich v
Borském parku. Cekd na vas program pro celé rodiny, ktery nikde jinde nezaZijete!

Prijdte se presvédcit od 10 do 17 hod. Déti si napriklad zahraji vajickovy trojboj, kulickyadu,
zkusi roztocit kacu, vybrat ty spravné vétve na pomlazku, jarni pistalku a proutény kosik, zkrotit
hada... Na oblibené soutézni naucné stezce se dozvédi, jakou hmotnost ma vajicko slepici, husi,
pstrosi, proc¢ se Velikono¢ni ostrovy jmenuji pravé velikono¢ni a mnoho dal$iho v souvislosti
se svatky jara. Poradatelem akce je SdruZeni IRIS.

6. dubna, 13. dubna, 20. dubna, 27. dubna, (pondéli)

MSE SVATA

Pozvanka na msi svatou pro klienty Domova sv. Aloise a vefejnost, kterd se kond kazdé pondéli
od 14:45 hod. Vstupné zdarma. Akce se kona v Domové sv. Aloise, Hradistska 30, Plzen —
Slovany.

9. dubna - 11. cervna

ZIVA DILNA — RUSTOVA SKUPINA

DUSEVNI SERVIS (Ordinarius z.s.) Vas zve k Ucasti ve skupiné osobnostniho a socidlniho
rozvoje, kterd je uréena détem, které se obcas citi nejisté mezi vrstevniky, hGfe navazuji
kontakty nebo se obtiZzné prosazuji. Doprejte svému ditéti zkuSenost byt soucasti skupiny, kde
na néj nikdo netlaci a kde mUZe byt samo sebou. UmozZnéte svému ditéti rozvijet dovednosti,
které mu pomohou ziskat vétsi sebejistotu pfi kontaktu s ostatnimi. Poskytnéte mu prostor,
kde mUzZe bezpecné objevovat své silné stranky. Pomozte mu lépe zvladat obtizné situace a
nepiijemné pocity. Ziva dilna je pro déti ve véku 12 — 15 let a bude probihat kazdy ¢tvrtek od
17 do 19 hodin v terminech od 9. 4. do 11. 6., na adrese Lidicka 474/6, Plzen

10. dubna (patek)

RODICOVSKA SKUPINA

Organizace MOTYL, z.U. Vas zve na setkani pro rodi¢e déti se zdravotnim postizenim, pod
vedenim Venduly Zaludové. Akce se kona v prostorach organizace, na adrese Zlutickd 2, Plzen,
od 9:00 do 11:00 hod.

11. dubna (sobota)

umii

Srde¢né Vas zveme na dalsi roénik festivalu UMIT, ktery se uskuteéni v sobotu, 11. 4. 2026 ve
Velkém sale Méstanské besedy. Akci pofada Odbor socialnich sluzeb Magistratu mésta Plzné
pod zastitou radniho mésta Plzné pro oblast socialni a aktivni Zivot seniora Jifiho Sramka.
Program festivalu bude plny dobré nalady, pisnicek, divadelnich a tanecnich vystoupeni, které
si pripravili napfiklad i klienti organizaci plisobicich v socialnich sluzbdach. V pribéhu festivalu
si mlZete zakoupit vyrobky vystavovatell — viz. program v pftiloze.



11. dubna (sobota)

BENEFICNi KABARET MELODIO — BABA SHOW

Prijdte podpofit dobrou véc a zazit vecer plny emoci i humoru.
Benefi¢ni kabaret Baba show na podporu klientky Renaty porada Nadac¢ni fond Melodio
v sobotu 11. 4. 2026 od 19 hodin v plzeriské Méstanské besedé. Loriska premiéra byla velmi
Uspésnd, a proto jsme se rozhodli show pfivézt do Plzné i letos. Hostem vecera bude herecka
Bara Munzarova. Cekd vas hudebné-dramatické predstaveni s pisnémi, ske¢i a silnymi pFibéhy
lidi, ktefi se nevzdali. VytéZzek pomUze lidem se zdravotnim postizenim najit novou Zivotni
cestu. Prijdte se pobavit, dojmout a zaroven pomoci. MUZete se tésit i na specidlni ukazky
kou¢ovani nebo zumby. Zastitu poskytl radni mésta Plzné pro oblast socialni Ing. Jifi Sramek.
Vstupenky jsou k dispozici online na GoOut.

Odkazy na vstupenky:

https://melodio.cz/akce/pro-renatu-beneficni-kabaret-baba-show/
https://goout.net/cs/listky/melodio-pro-renatu-beneficni-kabaret-baba-show/peqib/

17. dubna (patek)

TANECNI VECER PRO DRIVE NAROZENE

Statutdrni mésto Plzen, zastoupené Odborem socidlnich sluzeb Magistratu mésta Plzné, Vas
zve na Tanecni vecer pro dfive narozené, ktery se kond v malém sale Méstanské besedy od 18
hodin. Akce se kona pod zastitou Ing. Jitiho Sramka, radniho pro oblast socidlnich véci a
aktivniho Zivota seniori. Hrat bude kapela Heligonky AleSe Rusiidka. Vstupné zdarma.

18. dubna (sobota)

10. ROCNIK CHARITATIVNIHO BEHU RUN FOR PROCIT

Obcanské sdruzeni ProCit porada jubilejni 10. ro¢nik charitativniho béhu RUN for ProCit, ktery
se uskutecni 18. dubna 2026 v Borském parku v Plzni.

Dopoledni program probéhne od 8:30 do 12:00 hodin. Akce je uréena nejen bézcim, ale i
Siroké vefejnosti. Ugastnici si mohou vybrat mezi trati na 2 km a 5 km. Krat3i trasu je mozné
absolvovat také chiizi formou Nordic walking s lektorem Fakulty pedagogické ZCU, takze se
mohou zapojit i nebézci.

RUN for ProCit je zaroven koncipovan jako rodinna akce s bohatym doprovodnym programem.
Pfipraveny jsou dvé détské traté podle véku a schopnosti déti, kouzelnické vystoupeni,
sportovni drdha o ceny, ukdzky rlznych sportl, vzdéldvaci stanky, prezentace slozek
integrovaného zachranného systému, skakaci hrad, malovani na obli¢ej, tombola a dalsi
aktivity. Soucasti akce je také moznost neformalniho setkani s organizaci ProCit a seznameni
se s jeji ¢innosti v oblasti podpory rodin a lidi s autismem.

VytéZzek z akce poputuje na Verejnou sbirku organizace, ze které se hradi Vzdélavaci a
sportovné-relaxaéni pobyty pro rodiny s détmi s autismem.



https://melodio.cz/akce/pro-renatu-beneficni-kabaret-baba-show/
https://goout.net/cs/listky/melodio-pro-renatu-beneficni-kabaret-baba-show/peqib/

23. dubna (ctvrtek)

TANECNI VECERY PRO HANDICAPOVANE

Spolek Tak pojd s nama stale pokracuje ve svych tanecnich vecerech, kde Vas kazdy mésic
jejich tanec¢ni mistfi nauci néjaky novy tanec nebo jeho ¢ast. Proto prijdte a muzete si
vyzkouset, jak jste na tom v tanecnich krocich i Vy. Tanecni vecer se kona od 16 hodin v
restauraci E¢ko (Guldenerova 17, Plzefl). Nutnd rezervace mist na e-mailu:
takpojdsnama@seznam.cz, nejpozdéji dva dny pred kondnim akce. Vstupné zdarma. Akce je
ur¢ena pro lidi s handicapem, jejich kamarddy a rodinné pfislusniky.

23. dubna (ctvrtek)

ROZZIVAME WEB ZOTAVENI.CZ

Organizace Ledovec, z.s. Vas zve na setkani redakéni rady. Je mozné se pripojit online — vice
na webu v sekci Aktudlné. S dotazy se mUzZete obracet na koordinatorku Anne-Francoise
JOSEPH — 734 517 866, annef.joseph@ledovec.cz.

24. dubna (patek)

REJ CARODEJNIC

Organizace MOTYL, z.U. Vas zve na jednorazovou akci pro rodiny s détmi. Kostymy jsou vitany, ale
nejsou podminkou. Pro déti je pfipraveno 10 soutéZnich stanovist, napf. si déti procviéi létani na
kostéti, hledani pavouciho drahokamu, tfidéni kouzelnych lektvar(, loveni ¢ervll na ¢arodéjnickou
vecefi nebo pfiloZi dfevo do kamen. V tvofivé dilné si vyrobi déti obrazek ¢arodéjnice. Ceka je jedna
pohddka O state¢ném pejskovi ¢arodéje Kostitfasa, vystoupeni Tanecniho krouzku, upaleni Désbuchy
Désné Udésné XXII., taborak. Pii nepiiznivém pocasi se uskuteéni akce uvnitf. Vstupenky neni potfeba
si rezervovat predem, kupuji se aZ u vstupu v den konani akce. Akce se kond v prostorach organizace,
na adrese Zlutickd 2, Plzefi, od 15:00 do 18:00 hodin. Vice informaci naleznete na webu
https://www.motyl-plzen.cz/rej-carodejnic/.

29. dubna (streda)

PODPURNA SKUPINA PRO PECUJICI

Péce o blizkého v domdcim prostfedi je velice narocna, casto okolim prehlizend a brana jako
samoziejmost. Prindsi fyzické i psychické zatiZeni. Cilem téchto setkdni je nabidnout dalsi formu
podpory rodinnym pecujicim v jejich narocné roli. Skupina poskytuje prostor dozvédét se vice o péciv
domacim prostfedi, ziskat aktualni informace ze socialni i zdravotni oblasti a |épe se orientovat v
pravnich otdzkach, napfiklad v tématu omezeni svépravnosti. Zaroven jde o bezpecné a oteviené
prostiedi, kde mUzete sdilet své pocity, zkusenosti i obtiZe, se kterymi se setkavate. Mate mozZnost
naslouchat ostatnim, pfeddvat vlastni zkuSenosti, nebo "jen" mluvit a uvédomit si, Ze na to nejste sami.
Na setkani jsou pravidelné zvani hosté - odbornici z rliznych oblasti, ktefi pfinaseji nové pohledy a
uzite¢né informace. Prijdte si tfeba jen trosku oddychnout a zjistit, Ze ne na vSechno musite byt sami.

Centrum pro zdravotné postizené Plzeriského kraje o.p.s., 29. 4. 2026 v case 16:30 - 18:30 hod.,,
Koterovska 134, 326 00 Plzen. Kontakt: 775 786 001 - Radka Radlingerovd, DiS.
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