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INDIVIDUALNI KONZULTACE S PEEREM (vtosew)

NEMUSIS NA TO BYT SAM / SAMA
ZKUS TO.

Domluv si individualni setkani s peer pracovnikem.
S Clovékem, ktery ma vlastni zkusenost s dusevnimi obtizemi a

vi, jake to je.
o muze$ mluvit o tom, co praveé resis
o muzZes se zastavit a srovnat si myslenky
o muzes$ hledat, co ti pomaha a kudy dal
o bez hodnoceni, bez tlaku

osobné, online nebo se potkat i venku (prochazka, kolo...)

Ozvi se primo kteréemukoliv z nas:

Martina Silhankova
osobné nebo online
martina.silhankova@tosevi.cz, 739 676 168

Roman Smetak
osobné
roman.smetak@tosevi.cz, 739 517 708

David Simek
osobné nebo venku
david.simek@tosevi.cz, 704 157 551

Osobni setkani probihaji v CHRCu, ul. Bozeny Némcové 30, Plzen
nebo venku dle domluvy.
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