Program CHRCu na
duben 2026
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Milf piatelé, BoZeny Némcové 30, Plzen
v dubnu se to v CHRCu rozjizdi na pIné obratky! S Martinou, Romanem a Davidem si miZete domlouvat individualni
peerské konzultace, kontakty na né jsou pod timto textem. K Podptirné skupiné pro pecujici rodiny a blizké se pfidava tzv.
Rodicovska kavarna, ktera tento prostor rozsifuje a kavarnu povedou Mirka a Mila. 17.4. bude dalsi SWAP, tak si prijdte pro
dal$i Ulovek do skiiné a 24.4. je moznost s Ondrou na Sidlovaku opékat bufity, které si donesete a uZit si ohynek.

Program CHRCu vidy na aktualni mésic zvefejiiujeme na webu a Facebooku Ledovce. MlzZeme Vam ho pravidelné posilat
mailem (napiste na chrc@ledovec.cz). Neostychejte se si napsat nebo zavolat ioinformace kjednotlivym akcim!
Kontakty jsou: Lenka (lenka.mirovska@ledovec.cz), tel.: 737 957 669), Markéta (tel.: 733 139 307), Ondra (tel.:
731485608), Risa (tel.. 735 511789), David (david.simek@tosevi.cz, tel.. 704157551), Martina
(martina.silhankova@tosevi.cz, 739676 168), Roman (roman.smetak@tosevi.cz) Petr (tel.: 736293 100),
Tereza (svepomoc.ppp@seznam.cz), Martin (martin.fojticek@Iledovec.cz).

Tésime se na setkani s Vami!

1. dubna stfeda 10:00 Cajovna s Markétou — velikonoéni pe¢eni, barveni vajicek atd.
14-16 Pinces s RiSou Krasovska aktivity centrum (prezlvky s sebou), Risa tel. 735 511 789
14:00 Svépomocna skupina (uzaviena)
16:00 Vytvarka s Josefinou a Olgou
18:00 Anonymni narkomani
2. dubna Ctvrtek 17:00 PodpUrna skupina pro pecujici rodiny a blizké (dfive Rodicovska skupina)
3. dubna patek STATNI SVATEK!
6. dubna pondéli STATNI SVATEK!
7. dubna utery 12-13:30 Skupina pro lidi s Uzkosti a depresi, skupinu vede Markéta a David
14:00 Kavarna s Jifinou a RiSou
17:00 Deskovky s Hankou a Danem
19:00 Emotions Anonymous — skupina pro lidi, které trapi emocni obtize
8. dubna streda 10:00 Kino s Markétou v Olympii, ¢as bude jeSté uprené na fb dle programu v kiné!
14:00 Svépomocna skupina (uzavienad)
16:00 Svépomocna skupina s Terezou pro lidi s poruchami pfijmu potravy
18:00 Anonymni narkomani
9. dubna ctvrtek 9-11 Online peer konzultace Tosevi s Martinou — nutno domluvit se predem, kontakty viz vyse,
odkaz na pfipojeni vam posle Martina po domluvé konzultace
10-14 Peer konzultace Tosevi s Romanem — nutno domluvit se predem, kontakty viz vyse
14-16 Peer konzultace Tosevi s Davidem, moZno i na kole nebo na prochazce,

nutno domluvit se predem, kontakty viz vySe pod ivodem
15-16:30 Uzavrena skupina pro aktivni moderatory CHRCu, ktefi vedou program nebo
podpurné skupiny
10. dubna patek 13-15 Kavarna s RiSou

13. dubna pondéli 10-12 Peer konzultace Tosevi s Martinou — nutno domluvit se predem
13:30 Cesty Zivotem Tosevi — oteviena svépomocna skupina
16:00 Setkani s tranzici s Josefinou v Karoliné Svétlé 13, ulice nad CHRCem
19:00 Anonymni alkoholici

14. dubna utery 10:00 Cajovna s Markétou, vafeni a peceni
14:00 Kavarna s Jifinou a RiSou
16:30 Podplrna skupina pro abstinujici zavislé s Petrem a kocourem

19:00 Emotions Anonymous — skupina pro lidi, které trapi emocni obtize
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15. dubna stfteda  10:00 Opékani buftG s Markétou na Lobezském jezirku — sraz u Penny v Castkovce v 10 hod,
kdo chce bufta, je potfeba si ho donést ©
14-16 Pinces s RiSou Krasovska aktivity centrum (pfezivky s sebou), Risa tel. 735 511 789
14:00 Svépomocna skupina (uzavienad)
16:00 Vytvarka s Josefinou a Olgou
18:00 Anonymni narkomani
16. dubna ¢tvrtek  9-11 Online peer konzultace Tosevi s Martinou — nutno domluvit se pfedem, kontakty viz vyse,
odkaz na pfipojeni vam posle Martina po domluvé konzultace
10-14 Peer konzultace Tosevi s Romanem — nutno domluvit se pfedem
17:00 ,Rodi€ovska“ kavarna s Mirkou a Milou pro rodiny a jejich blizké
17. dubna patek 13-16 SWAP a kavarna s Lenkou
20. dubna pondéli 11:30 Moderatofi Moderatortim Tosevi — online intervizni skupina pro peery a moderatory
skupin, odkaz najdete na fb a webu tosevi.cz/svepomocneskupiny
13:30 Cesty zivotem Tosevi — oteviena svépomocna skupina
16:30 Podplrna skupina pro abstinujici zavislé s Petrem a kocourem
19:00 Anonymni alkoholici
21.dubna dtery  10-11:30 Cajovna s Markétou
12-13:30 Skupina pro lidi s Uzkosti a depresi, skupinu vede Markéta a David
14:00 Kavarna s Jifinou a RiSou
17:00 Deskovky s Hankou a Danem
19:00 Emotions Anonymous — skupina pro lidi, které trapi emocni obtize
22. dubnastfeda  14:30 Pout u Jifiho s Markétou, sraz ve 14:30 h na parkovisti pfed vstupem na pout
14:00 Svépomocna skupina (uzaviena)
16:00 Svépomocna skupina s Terezou pro lidi s poruchami pfijmu potravy
18:00 Anonymni narkomani
23. dubna ¢tvrtek  10-14 Peer konzultace Tosevi s Romanem — nutno domluvit se pfedem
14-16 Peer konzultace Tosevi s Davidem, mozno i na kole nebo na prochazce,
nutno domluvit se pfedem
14:00 RozZivani webu zotaveni.cz s Anickou — vitan je kazdy, koho zajima téma zotaveni
24. dubna patek 13-15 Kavarna s Lenkou
16:00 Posezeni a bufty u ohné na Sidlovaku s Ondrou — sraz v 16 hodin na Ko3utce —
kone¢na tramvaje, kdo dorazi déle, muiZe zavolat Ondrovi
27. dubna pondéli 10-12 Peer konzultace Tosevi s Martinou — nutno domluvit se pfedem
13:30 Cesty Zivotem Tosevi — oteviena svépomocna skupina
16:00 Zpivand s Lenkou a Helenou
19:00 Anonymni alkoholici
28. dubna utery 11:30 Prochazka na Homolce s Markétou —sraz v 11:30 h pred Café Smetanka
14:00 Kavarna s Jifinou a RiSou
16:30 Relax s Petrem — prijdte si uzit chvilku klidu s fizenou relaxaci
19:00 Emotions Anonymous — skupina
29. dubna stfeda  14-16 Pinces s RiSou Krasovska aktivity centrum (pfezlvky s sebou), Risa tel. 735 511 789
14:00 Svépomocna skupina (uzaviena)
16:00 Vytvarka s Josefinou a Olgou
18:00 Anonymni narkomani
30. dubna ¢tvrtek  9-11 Online peer konzultace Tosevi s Martinou — nutno domluvit se predem,
odkaz na pfipojeni vam posle Martina po domluvé konzultace
14-16 Peer konzultace Tosevi s Davidem, mozno i na kole nebo na prochazce
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https://www.tosevi.cz/svepomocneskupiny/

