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Vazeni ¢tenari,

léto se pomalu chyli ke svemu konci a pted nami je obdobi, které mnozi z nas maji radi pro jeho klidnéjsi
tempo, prijemné pocasi i pestrou nabidku kulturnich a spole¢enskych akci. Podzim byva také casem,
kdy si ¢astéji najdeme chvili na dobrou knihu, zajimave setkani nebo inspirativni rozhovor. Pravée proto jsme
pro Vas pripravili nové cislo naseho c¢tvrtletniku, které Vam mutiZze byt pfijemnym privodcem nasledujicimi
mesici.

Najdete v ném vybér kulturnich tipti na zafi, fijen i listopad, ktery dokazuje, Ze Plzen nabizi bohaty program
pro véechny generace. Velmi mé té&si, Ze Vam miizeme predstavit také rozhovor s Monikou Svabovou,
jejiz zivotni ptibéh i prace jsou inspiraci pro mnohé z nas. Nechybi ani pfipomenuti tvorby a Zivota Evy
Hubatove, osobnosti, ktera svym uménim zanechala vyraznou stopu v kulturnim Zzivoté naseho meésta.
Vyznamné misto, v tomto Cisle, patti take vyroc¢i 150 let od zaloZzeni Knihovny mésta Plzné.

V Odboru socialnich sluzeb Magistratu meésta Plzné dobfe vime, Ze aktivni Zivot, zadjem o déni kolem nas
a pravidelné setkavani se s ostatnimi, vyznamné ptispivaji ke spokojenému starnuti. I proto je cilem tohoto
Casopisu nejen prinaset informace, ale také inspirovat k tomu, abyste si nasli ¢as na své zajmy, objevovali
noveé prilezitosti a zistavali soucasti bohatého spolecenského zivota naseho mésta.

Pfeji Vam ptijemné podzimni dny plné zdravi, dobré nalady a krasnych zazitk. At Vam toto ¢islo pfinese
inspiraci i radost a stane se pfijemnym spole¢nikem na zacatku nového ro¢niho obdobi.
Pfijemné Cteni.

Za Odbor socialnich sluzeb Magistratu mésta Plzné
Lukas Matan




Ilustrac¢ni foto: Archiv OSS MMP

MUZETE MIiT NAROK NA VYSSi DUCHOD?

zakladem jsou spravné podklady pro jeho vypocet

Vyse starobniho dtichodu se uréuje podle platnych pravnich predpist a tidaji, které ma Ceska sprava social-
niho zabezpeceni (CSSZ) ve své evidenci. Ve vétSiné pfipadii jsou tyto udaje uplné a dtchod
je vypocitan spravné. Pfesto se vyplati vénovat jim pozornost — idealné jesté pred podanim Zzadosti

o dtichod.

Pravé v této fazi je nejjednodussi oveérit, zda jsou v evidenci zachycena vsechna obdobi zaméstnani
i tzv. nahradni doby pojisténi. Pokud néco chybi, 1ze pottebné doklady doplnit jesté pred samotnym vypo-

¢tem duchodu.

Na co se zamérit?

Star$i zaméstnani: Ve vétsiné ptipadtt ma CSSZ
vSechny pottebné udaje. U nékterych starSich
zaméstnani, naptiklad pokud zameéstnavatel
zanikl, ale mohou nékteré informace chybét.

Pokud mate pracovni smlouvy, zapoctove listy nebo
jiné doklady, mohou pomoci evidenci doplnit.

« Nahradni doby pojisténi: Do dlichodu se nezapoci-
tava jen zaméstnani, ale i tzv. nahradni doby
pojisténi. To je obdobi, ve kterém se neodvadi
zadné pojistné, presto se tyto doby, za urcitych
podminek a v wuréitétm rozsahu, zapocitavaji
do potfebnych let pojisténi pro didchod. Dilezite
tak mohou byt také obdobi péce o dité do 4 let
veku, nebo o osobu zavislou na pomoci jiné osoby;,
studium na stfedni/vysoké skole nebo evidence
na Utadu prace CR. Tyto skute¢nosti lze také dolo-
zit pti podavani zadosti o ddchod.

Jak udaje ovérit?

Nejjednodussi je vyuzit online sluzeb Moje konto
nebo Informativni dichodova aplikace (IDA), ktere
jsou dostupné na ePortalu CSSZ, kam se ptihlasite
naptiklad pomoci své datovky nebo internetového
bankovnictvi. Obé sluzby (Moje konto i IDA) obsahu-
ji prehled dob diichodového pojisténi i nahradnich
dob pojisténi uloZenych v evidenci CSSZ a za dobu
od roku 1986 i ptehled vyméfovacich zaklad
a vyloucenych dob. Soucasné umoznuji obcanovi
online dodat podklady pro zjisténé chybéjici doby
nebo upozornit CSSZ na rozpor v ramci néjaké
evidované doby. Obcan tedy nemusi chodit na trad,
ale sta¢i mu nahrat sken dokumentu nebo jeho ¢itel-
nou fotografii pfimo v téchto sluzbach ePortalu
CSSZ. Po odeslani dat CSSZ takovy podnét zpracuje,
oveti jeho spravnost a zapracuje do osobniho profi-
lu. Sluzba IDA navic, po ptihlaseni, ukaze nejen
informativni vypis konta, ale poskytne také infor-
maci o dichodovém véku a orientac¢ni odhadovanou

QR kod s odkazem na pteklad do znakového jazyka: Spolek neslys$icich Plzen, p.s.

vysi budouciho dichodu. Pokud nemuzete nebo
nechcete, z jakéhokoliv davodu, vyuzit online
sluzeb a potiebuje vypis v listinné podobé, poskytne
Vam ho na pockani kterékoliv pracovisté spravy
socialniho zabezpeceni. Taktéz, pokud objevite
nesrovnalosti, pracovnici CSSZ nebo spravy social-
niho zabezpeceni vam poradi, jak je dolozit.

A pokud uz dichod pobirate?

Ve vétsiné pfipadi neni potfeba podnikat zadné
kroky, protoze informace v evidenci jsou uplné.
Pokud ale pozdéji zjistite, ze nebyly zohlednény
nékteré dulezité skuteCnosti — napriklad urcité
obdobi zameéstnani ¢i péce, které se podari dolozit
az dodate¢né — miiZete se obratit na CSSZ. Pro dolo-
zeni chybéjicich tdajii neni stanovena zadna lhuta.

Dobra rada na zavér

Nezapometite, ze CSSZ muZe spravné vypocitat
dichod jen z udajq, které ma k dispozici. Proto se
vyplati vénovat nekolik minut kontrole sve eviden-
ce. Nejlepsi cas je zhruba rok az dva pred planova-
nym odchodem do diéichodu. Budete mit dostatek
casu pripadne doplnit chybéjici doklady a samotna
zadost o dichod pak zpravidla probéhne rychleji
a bez zbytecnych komplikaci.

WWW.CSSZ.CZ
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C o CEKA SENIORY Z KLUBU JEDNICKA?

podzim plny pohybu, kurzy startuji uz v polovine zari

Oblibené kurzy nordic walking, prochazky
ptirodou s pravodci i zdravotni cviceni. Mést-
sky obvod Plzen 1 pripravil pro ¢leny Klubu Jed-
nicka také na podzim pestrou nabidku bezplat-
nych pohybovych aktivit. Kurzy odstartuji
v pondéli 14. zari 2026. Stavajici tcastnici
se budou moci prihlasovat od 2. zari 2026, novi
zajemci od 7. zati 2026.

»Pohyb je jednou z nejlepsich investic do zdravi v kazdém
véku. Mam velkou radost, Ze nasi seniori o spolecné aktivi-
ty dlouhodobé stoji. Verim, ze si kazdy vybere to, co mu
nejvice vphovuje, at uz sviznéjsi nordic walking, pohodové
prochadzky prirodou nebo zdravotni cviceni,” fika starost-
ka Méstského obvodu Plzen 1, Ivana Bubenickova.
Kurzy maji podle jejich slov i spolecensky rozmer.
,Nejde jen o pohyb. Seniori maji prileZitost potkavat se
s vrstevniky, pozndvat novd mista a navazovat novd
pratelstvi. Prave spolecné straveny cas dela z téchto
aktivit néco vpjimecného,“ dodava starostka.

Pokracovat budou oblibené kurzy nordic walking
s nazvem Jedeme dal, které mohou ¢lenové Klubu
Jednicka navstévovat dvakrat tydné zcela zdarma.
Utastnici si navic mohou od tutadu bezplatné zapij-
¢it hole, ur¢ené pravée pro tento druh chtize.

Lekce povedou opét zkuseni instruktori, Vasek
a Sona, a budou se konat od pondéli do ctvrtka
v rekreacni oblasti kolem boleveckych rybnikda.
forma nordic walking spojena s posilovanim pod
vedenim starostky [vany Bubenickové, ktera je sama
velkou propagatorkou aktivniho pohybu a zdravého
zivotniho stylu.

V polovineé zati se rozbéhnou také oblibené prochaz-
kové kurzy Krok za krokem Jednickou. Jsou urceny
vSem seniorlim, ktefi chtéji travit ¢as v prirode,
at uz s holemi, nebo bez nich. Dvouhodinové
vychazky povedou zkuSeni pravodci, Drahoslava
a Karel.

Ani letos nebude chybét zdravotni cviceni vedené
lektory z Krasovska Aktivity centra. Lekce obsahuji-
ci jogu, cviCeni pro zdrava zada ¢i pilates, se budou
konat v prostorach Krasovska Aktivity centra
na Kosutce a jednou tydné také v salu kavarny MIMI
caffé na Vinicich. Bezplatné je mozné navstévovat
jednu lekci tydné. Kurzy jsou urCeny novym zajem-
cum i absolventiim zacatec¢nickych kurz.

https://umol.plzen.eu

Prehled podzimnich kurz:

Jedeme dal — nordic walking

Skupina 1 (Sona):

pondéli 13.30-15.30 h. a stteda 10.00-12.00 h.
Skupina 2 (Vasek): utery 13.00-15.00 h. a ¢tvrtek
13.00-15.00 h.

Skupina 3 (rychla chtize se starostkou Ivanou
Bubenickovou): stteda 10.00-12.00 h.

Krok za krokem Jednickou

Skupina 1 (Drahoslava): pondéli 13.00-15.00 h.
Skupina 2 (Karel): utery 13.00-15.00 h.

Zdravotni cviceni

Pondéli — Krasovska Aktivity centrum:
9.00-10.00 h. (pokro¢ili), 10.00-11.00 h. (zacatecnici)

Ctvrtek — MIMI caffeé:
13.30-14.30 h. (pokrocili)

Patek — Krasovska Aktivity centrum:
10.00-11.00 h. (zacatecnici)

Zajemci, ktefi kurzy navstévovali jiz v minulém
obdobi, se mohou prihlasovat od 2. zati 2026. Regis-
trace novych ucastniki bude spusténa 7. zatri 2026.
Veskeré informace o prihlasovani a jednotlivych
kurzech ziskaji ¢lenové Klubu Jedni¢ka na Utadu
meéstského obvodu Plzen 1 v kancelafi Klubu Jednic-
ka (¢. 104).

Foto: Archiv UMO Plzen 1




Foto: Archiv UMO Plzen 2

@ SLOVANSKY OBVOD PODPORIL CESTU SOKOLU
na evropsky festival senioru

Meéstsky obvod Plzen 2 — Slovany dlouhodobé podporuje spolkovy zivot, sportovni aktivity
i zachovavani tradic. V ramci individualnich dotaci proto finan¢né podporil Gicast plzenskych sokol
na vyznamném Mezinarodnim festivalu Golden Age Gym Festival 2026. Ten se uskute¢ni ve dnech
4. az 9. fijna 2026 ve francouzském meésté Les Sables-d'Olonne na pobfezi Atlantiku.

Golden Age Gym Festival je nejvetsi evropskou
sportovni a kulturni akei, ur¢enou pro aktivni senio-
ry ve véku nad 50 let. Cilem festivalu neni soutéze-
ni, ale ptedevsim rozvoj pohybu, zdravého Zivotniho
stylu, mezigenera¢niho setkavani a navazovani
novych pratelstvi naptic staty.

,Ucast Sokolské Zupy Plzetiské jsme radi financné podpori-
li, a to ¢astkou ve vpsi 100.000 K¢. Povazujeme za dulezité
podporovat projekty, které ptispivaji k aktivnimu a zdrave-
mu starnuti,“ tika starosta Slovan, Lumir Aschenbre-
nner. , Tési nds, ze pravé plzensti sokolové budou reprezen-
tovat Ceskou republiku na této nejvétsi evropské sportovni
a kulturni akci pro seniory. Poskytnutd dotace pomtize
pokrpt Cast nakladii spojenpch s cestou a ucastina festiva-
lu,“ doplnuje mistostarostka, Eva Trtkova.

Sokolska zupa Plzeniska bude na festivalu reprezen-
tovat Ceskou republiku spole¢né s dalsimi ti¢astniky
sokolskych zZup. Do Francie vyrazi 64 ucastnikt
pfipravované skladby, z toho 31 ze Sokolské zupy
Plzenské.

Ucast na festivalu Golden Age je pro sokoly pfileZi-
tost ukazat, ze aktivni zivot nema vékové hranice.
,Nasi senioti jsou diikazem toho, Ze vék neni prekazkou.
Na cvicent se pravidelné schazi desitky lidi a mnozi z nich
se na festival dlouhodobé pripravuji. Nejde jen o vystoupe-
ni, ale také o pratelstvi, spolecné zazitky a radost
z pohybu. Sila Sokola neni v medailich, ale v lidech,
kteti ho tvori“ je presvedcena Ivana Bartovska,
starostka Sokolské zupy Plzenskeé.

K osobnostem, které se dlouhodobé podileji
na rozvoji sokolské ¢innosti v Plzni patfi take jeji
manzel FrantiSek Bartovsky, dlouholety starosta
TJ Sokol Plzen - Koterov. Spole¢né se zasazuji
o zachovani sokolskych tradic, rozvoj sportovnich
aktivit i mezigeneracni akce, které posiluji komunit-
ni zivot. TJ Sokol Plzen - Koterov také tzce spolu-
pracuje se slovanskym obvodem pfi organizaci akci
pro vetejnost. ,Mezi tradicni spolecné projekty patii
napriklad letni kino v Koterove, Halloweensky priivod
nebo oblibeny podzimni Medovy jarmark. Akce, které
kazdorocné prilakaji stovky navstévniki k ndm na Slova-
ny,“ upfesnila mistostarostka.

Sokolska Zupa Plzenska dnes sdruzuje pfiblizné
5 200 ¢lent ve triceti télocviénych jednotach.
Na tzemi Slovan ptisobi TJ Sokol V, TJ Sokol Plzen —
Pettin, TJ Sokol Doudlevce a TJ Sokol Plzen — Kote-
rov, pticemz kazda z jednot nabizi vlastni sportovni
a volnocasoveé aktivity.

https://umo?2.plzen.eu
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SENIORI NA ETYRCE SE LETOS MOHOU TESIT

SENIORI Z DOUBRAVKY "

6

Zcela novy kurz cestovni anglictiny mohou
od letosniho podzimu navstévovat seniofi
ze Ctvrtého plzeniského obvodu v Doubraveckém
klubu. Kurz je zaméfen na zaklady komunikace
pri cestovani a je uréen zacate¢nikim a mirné
pokrocilym seniortim, ktefi radi cestuji, ale obavaji
se moznych komplikaci kvuli jazykové bariéfte.
Kurz cestovni angli¢tiny je stejné jako ostatni
kurzy ¢astec¢né dotovany obvodem, cena je tedy
prizniva.

,Chceme senioritim nabidnout takové kurzy, které je budou
bavit a budou je radi navstévovat. Takovym kurzem
Jje, myslim, pravé cestovni anglictina, po které byla poptav-
ka. Jsem moc rad, Ze se nam zase jedno pvdani nasim senio-
riim podarilo splnit,“ svétil se starosta Ctytky, Tomas
Soukup. Kromé cestovni anglic¢tiny je ptipraven také
kurz klasické angli¢tiny pro rizné stupné naro¢nos-
ti. V nabidce kurzt pro seniory nechybi ani specialni
cviceni, které spojuje prvky jogy a pilates. Jde o
zdravotni cviceni. Seniofti zde cvici cviky proti boles-
tem zad, pozice na posileni stfedu téla a celkového
protazeni a nechybéji ani dechova cviceni.

Ti, ktefi miluji karetni hry, mohou pravidelné docha-
zet do klubu karetnich her. Kurzy i klub zacina
od konce zati 2026, kurzové se plati na jedno polole-
ti, které konci na konci ledna 2027.

Ctvrty plzensky obvod se pravidelné zapojuje také
do Plzenské senior akademie, ktera probiha vzdy

Podle planu ¢innosti, schvaleného na clenske schuzi
v unoru 2026, ptripravil spolek SCR, Plzen-Doubrav-
ka celou fadu zajimavych akci.

V unoru jsme navstivili Zachranou stanici zivoc¢icht
a od vedouciho p. Makoné vyslechli i shledli radu
napinavych, nékdy i veselych pribéht z velkého
poctu této dalezité instituce.

V bteznu jsme absolvovali prohlidku s vykladem
p. Silovskeho o tpravné vody na Homolce. Navstéva
ZOO Plzen v dubnu se také tésila velkéemu zajmu
a rovnéz trasa ve Starém Plzenci spojena s navsté-
vou kostela Narozeni Panny Marie, kde jsou fresky
od narozeni Jeziska az do jeho uktizovani, sportov-
né zalozeni dosli i na rotundu sv. Petra a Pavla.

V kvétnu se tésila velkému zajmu navstéva Arboreta
Sofronka s odbornym vykladem.

na novy prakticky kurz

[

od zafi do prosince. Vzdélavaci program s deseti
prednaskovymi bloky a sérii exkurzi ptipravuje
Meéstska policie Plzen, ve spolupraci se Ctyfmi
nejvetsimi plzenskymi obvody a zastupci Policie
Ceské republiky, Zdravotni zachranné sluzby Plzen-
ského kraje, Hasi¢ského zachranného sboru Plzen-
ského kraje, Ceské obchodni inspekce a také fady
dalSich organizaci, jako je BESIP nebo Bily kruh
bezpedi.

Cilem je poskytnout informace z fady oblasti, jako je
bezpecnost v kyberprostoru, problematika prodej-
nich akci, bezpec¢nost silni¢niho provozu nebo
poskytovani prvni pomoci.

R s W
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Vrcholem akci byl zajezd na zamek Kacina,
kde se nachazi zemédélské muzeum a predevsim do
narodniho hiebc¢ina Kladruby, kde jsme si prohlédli
nadherné koné ve stajich a vyslechli zajimavy
vyklad o historii chovu.

Vérime, ze tato ¢innost ptrivede do nasich tad dalsi
cleny, ktefi tak naplni heslo spolku SCR: ,Seniofi
seniortim, aby nikdo nebyl sam®.

Ing. Bohuslav Kural, predseda spolku

https://umo3.plzen.eu

Foto: Archiv UMO Plzen 3, archiv Spolek SCR, Plzei - Doubravka



/LATE SEDESATKY V DZR PETRKLIC
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Na nasi tradi¢ni Zahradni slavnosti v DZR , Petrklic
jsme se ve stredu 10. 6. 2026 na celé odpoledne
prenesli do obdobi Zlatych Sedesatych let, které
se staly hlavnim tématem celého programu.

Navstévnici i klienti si tuto dobu ptipomnéli nejen
prostfednictvim znamych pisni, ale také pomoci
vyzdoby s retro koutkem s portréty nejznaméjsich
umeélcli, vsudyptitomnymi kvétinami a znaku
hippies v nadzivotni velikosti, jako symbolem celo-
svétového hnuti miru. Také nase kostymy ukazovaly
na Sedesata léta. Tato pfijemna retro atmosféra,
nas provazela celé odpoledne. PrestoZze nam pocasi
pripravilo nékolik destovych prehanék a slavnost
probihala doslova mezi kapkami desté, dobrou
naladu to nikomu nezkazilo. Podarilo se nam harmo-
nogram uskute¢nit témér beze zmeén a vSichni
pritomni si mohli bohaty kulturni program plné uzit.

O vybornou zabavu se postaraly Plzenské mazoret-
ky, jejichz predstaveni sklidilo zaslouzeny potlesk.
Velky obdiv si vyslouzily také Cheerleaders a tanec-
ni skupina ADETO, které svymi energickymi vystou-
penimi roztleskaly celé publikum. O hudebni dopro-
vod se po celé odpoledne staralo Plzenské duo, které
zahralo znameé retro hity. Nechybél zpév a ani tanec,
do kterého personal zapojil i nase klienty s jejich
blizkymi a Ze invalidni vozik neni prekazkou
dosvedcuji nase fotografie. Samoziejmosti bylo také

bohaté obéerstveni. Ucastnici si pochutnali na slad-
kych dobrotach, grilovanych buttech i kurecim mase
a osvezili se pestrou nabidkou napoji. Posezeni
u dobrého jidla a hudby vytvotilo ptijemnou atmo-
sféru, ktera vybizela ke spoletnému povidani,
setkavani i vzpominani.

Nejveétsi radost nam vsak udélalo to, ze se Zahradni
slavnost opét stala prilezitosti k setkani klientd,
jejich rodin, ptatel i zaméstnanct. Spole¢né strave-
né chvile byly plné radosti, pohody a pratelské
atmosféry. Bylo krasné sledovat, jak hudba propoju-
je vSechny generace a jak si kazdy nasel néco,
co mu udélalo radost. Dékujeme vSem ucinkujicim
za krasna vystoupeni, zaméstnancum za peclivou
pripravu celé akce a vSem navstévnikim za to,
ze s nami vytvorili nezapomenutelné setkani. Pres-
toze nam pocasi tentokrat uplné nepralo, spole¢né
jsme si uzili odpoledne plné hudby, tance, dobrého
jidla a pohody.
Sarka Bartogkova,
pracovnik v socialnich sluzbach
pro vychovnou nepedagogickou ¢innost
DZR ,,Petrklic“

Foto: Archiv MUSS Plzen https://muss.plzen.eu 7
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A je to tady, mame za sebou Vanoce, oslavu Nového
roku, prvni jarni kviti a slunecni paprsky, které nas
zahtaly na dusi, a je tu léto a nase Zahradni slav-
nost. Tentokrat jsme ji pojali trochu lehce a s nad-
hledem. Strasidla ptrece neexistuji, ale co kdyz ano?
Tedy asponl na jeden den u nas byl strasidelny re;j.
Cely Domov jsme vyzdobili do strasidelnych posta-
vicek, netopyr(, bubackd, balonkd a pavoucich siti
s pavouky. Mezi vS§im proplouvala Bila pani, upir,
hejkal, vodnik, c¢arodéjnice, bludicka, kostlivec
a mnoho dalsich postav. I zahrada byla vyzdobena
strasidelné, at jste se podivali kamkoliv, vidéeli jste
ngjakou vydatenou vyzdobu z rukou klientt.

Nastup upira (pan Mgr. Frantisek Sampalik), Bilé
pani (pani Lenka Rundova) a vsech ostatnich strasi-
del, ktere vylézali snad ze vSech dér, byl na tizasnou
pisnicku, kterou nam slozila uméla inteligence,
ne vsechno nove je $patné.

O zahgjeni Slavnosti se postaral, jako jiz tradi¢ne,
pan Ing. Jiti Sramek, ¢len Rady mésta Plzné
pro oblast socialni a aktivni zZivot senior(i, pani
starostka méstského obvodu Plzen 1, pani Ing. [vana
Bubenickova, reditel Méstského ustavu socialnich
sluzeb Plzen, pan Mgr. Frantisek Sampalik a vedouci
Domova se zvlastnim reZzimem Ctyflistek, pani
Lenka Rundova.

8 https://muss.plzen.eu Foto: Archiv MUSS Plzesi
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- -
AWIDLA VE CTYRLISTKU

Poté uz zacal samotny program dne, kterého se ujal
Fakir, ktery polykal, plival ohen a také nas seznamil
s hadem, ktery byl ochoceny a umél rtizné kousky:.
Nasledné vystoupila Seniorkapela TOTEM. Tato
kapela je oblibenou mezigenera¢ni a dobrovolnic-
kou skupinou. Jeji repertoar je opravdu rozsahly,
od lidovych pisni ptes popularni a trampskeé.

Bublinkova show, ktera se nasledné rozjela
na podiu, byla naprosto tzasna a dokonala. Neuvéti-
telné triky s mydlovou smeési, jako jsou koufove
a levityjici bubliny, bublinovy hadi ¢i obfi duhove
bubliny. Ani kouzelnice s balonky se neobesla bez
obrovského potlesku. Pfimo pted oc¢ima divaka
vznikaly z dlouhych nafukovacich balonk zviratka,
mece, koruny, a dokonce i kvétiny. Pévecky sbor
Pisnicka Tymakov, pod vedenim sbormistryné, pani
Jaroslavy Cejkové, vykouzlil ismév snad kazdému,
kdo poslouchal nebo se jen tak dival a kochal se
nadherou ptedstaveni. Sbor ¢ita cca 20 déti a ma
za sebou nespocet soutézi. Celou slavnost nam
zakoncila tanecni skupina ADETO TOTEM, ktera je
slozena z Zen v seniorském véku a ptsobi v Plzni
pod kridly Mezigenera¢niho a dobrovolnického
centra TOTEM.

Béhem celé slavnosti bylo mozné navstivit Hosptd-
ku u Hejkala, zizen zahnat v Utrejch Senku, odpole-
dni kavu jste dostali v Kavarné u Pernikové chaloup-
ky a malou drobnost vyrobenou klienty jste si mohli
odneést od Bludicky.

Cela slavnost ve mné zanechala dojem skvéle odvedené
prdce. Dékujeme panu vediteli Mgr. Frantiskovi Sampali-
kovi, sponzorim a Magistratu mésta Plzné za moznost
tuto akci pro nase klienty opét usporadat. Ale bez vds
vsech, by to neslo. Dékujeme zaméstnanctim Domova,
kteti jsou nam vzdy oporou a velkou pomoci, a to nejen
pri Zahradni slavnosti. V neposledni 7adé dékujeme pani
teditelce ZS Tymdkov, panu Jaresovi za super vystoupeni,
panu Saskovi za odmoderovani celé akce a mezigeneracni-
mu a dobrovolnickému centru TOTEM, kteii si vidy
najdou chvilku na ndavstévu a pobaveni nasich klienti.

I pres skvéle vydatenou Zahradni slavnost se jiz
téSime na pristi rok, a to v potadi na 28. A jaky
ponese nazev? No, to se uvidi, ale uz ted se tésim
na jeji ptipravu. Tak se nechte prekvapit.

Irena Kuncova,

vedouci pracovnikli

pro vychovnou nepedagogickou ¢innost
DZR ,,étyi’listek“.

https://muss.plzen.eu
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NOVINKY Z MESTSKE CHARITY PLZEN
100 let legendarni klientky

Legendarni plzenska profesorka
francouzstiny a klientka Meéstske
charity Plzen, Danuse Bélohlavkova,
oslavila 100 let. Vyznamné jubileum
Cestné obcanky mésta Plzné ptipo-
mnél slavnostni koncert Stoleti
Danuse Bélohlavkoveé ve vystavni
sini  Masné kramy. Gratulovat
ji ptisli mnozi byvali studenti
i hoste, kteti ocenili jeji pedagogic-
ke kvality, lidskost a celozivotni
prinos.

Studenti Gymnazia Plasy se i letos,
v ramci dobrovolnické akce DOB-
RODEN, zapojili do praci v zahradé
Domova pro seniory sv. Aloise,
ktery provozuje Meéstska charita
Plzen. Osttihali Zivy plot a brectan,
uklidili venkovni prostory,
natfeli zahradni stolky a pomohli
i s vyklizenim garaze. Nechybeélo
ani spolecné setkani se seniory,
které zptijemnily pisné za doprovo-
du kytary a pti¢né flétny.

Fotografie z Patize od Milose Kotka
jsou k vidéni na vystave v Domove
seniort sv. Jiti do poloviny =zafi.
Vernisaz se uskutecnila v cCervnu,
zUCastnili se ji klienti Domova
a dalsi hosté a slovem a hudbou
ji provazel Jiti Hlobil. Autor fotogra-
fif, Milos Kotek, jezdi do Patize foto-
grafovat architekturu a portréty
jiz od roku 2015.

Milena Sojkova, PR MCHP

10 www.mchp.cz Foto: Archiv MCHP Plzen
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K AVARNA VE SVATE ALZBETE 22. 7. 2026

Vyroc¢ni kavarna je jednou z nejdtlezitéjsich udalos-
ti roku v nasem Domové. Kazdoro¢né se schazime
v zati, abychom spole¢né oslavili den naseho zalo-
zeni. Letos jsme se v$ak rozhodli pro velkou zménu
a slavnost usporadali uz v cervenci. Divodem bylo
nejen nevyzpytatelné pocasi, ale také omezena
kapacita vnitinich prostor. Chtéli jsme totiz jediné —
aby nasi klienti, jejich rodiny, blizci a pratelé
Domova mohli stravit tento svate¢ni den spole¢né
venku pod sirym nebem.

A byla to skvéla volba! Diky tomu se zde mohlo
potkat mnoho hostt. Nasi klienti prozili nadherné
odpoledne na rozkvetlém dvorku, ktery se pod hteji-
vymi letnimi paprsky razem zaplnil smichem, povi-
danim a upfimnou radosti z toho, Ze mtizeme byt
vSichni spolu.

O dokonalou atmosféru se postarala ziva hudba,
ktera roztancovala a potésila nejedno srdce. K dobré
naladé neodmyslitelné pattilo také bohaté obcerst-
veni a samozfejmeé vuné Cerstvé uvatrené kavy.
Letosni, v poradi jiz 26. ro¢nik ukazal, jak obrovsky
vyznam maji tato setkani pro psychickou pohodu
nasich klientt.

Dékujeme vsem, ktefi dorazili a vytvorili tak neopa-
kovatelnou atmosféru. Velké podékovani patii take
nasim zameéstnancim za organizaci a spole¢nosti
Recovera by Veolia, ktera finan¢né podpotrila realiza-
ci této vydarené akce. Uz ted se téSime na dalsi
spolec¢né chvile!

ALZHEIMER CAFE BUDE V PLZNI ALZHETMER

nove misto pro setkavani, podporu a sdileni

Od letosniho zari se Plzen ptipojuje k meéstiim,
ve kterych pravidelné probiha Alzheimer Café.
Oteviena setkani jsou urCena lidem s demenci,
jejich blizkym, pecujicim i vSem, kterym neni téma
péce lhostejné.

Alzheimer Café je pfijemnym pro setkavani lidi
s demenci, jejich blizkych i odbornik(. Kazdy mésic
prinasi nové téma a hosta, ktery nabidne srozumi-
telné informace, praktické rady i prostor pro otazky.
Spolec¢né s ostatnimi mohou navstévnici sdilet své
zkusenosti, obavy i radosti spojené s péci a zjistit,
Ze na svou situaci nejsou sami.

Plzenske Alzheimer Café se bude konat kazdou
prvni sttedu v mésici od 17 hodin v Hornickove sale.
Setkani pripravuji Petra Krakorova, Be. Vaclav Lysy
a Bc. Tereza Vackova, ve spolupraci s Alzheimer
nadac¢nim fondem a Centrem Senorina.

PLZEN
Kdybych to védéla dtiv..., 2. 9. 2026 v 17.00 h.
Ohlédnuti za domaci péci o clovéka s demenci

Host: Petra Krakorova, neformalni pecujici
Moderuje: Mgr. Stanislav Jurik

Kdyz se pravo setka s demenci, 7. 10. 2026 v 17.00 h.
Jak pravni bezpeci chrani lidskost i distojnost

Host: Mgr. Tereza Horska, vedouci socialni pracovni-
ce

Jak v zavéru zivota rozhodovat v souladu s tim,
kym &lovék byl, 4. 11. 2026 v 17.00 h.

Host: MUDr. Radovan Kunc, vedouci 1ékat mobilniho
hospice

Vsechna setkani jsou zdarma, bez predchozi regist-
race a trvaji priblizné dvé hodiny. Prijdte si popovi-
dat, ziskat nové informace a poznat lidi, ktefi resi
podobné situace. Vice informaci o projektu Alzhei-
mer Café, programu setkani a kontakty najdete
na www.alzheimercafe.cz.

www.dchp.cz
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Na konci kvétna probéhl v Plzni Den kognitivniho zdravi, pod taktovkou Fakulty aplikovanych véd ZCU
v Plzni. Védci, lékati a moderni technologie tam ukazali, jak zasadni je starat se o kondici mozku.
V TOTEMu jsme si znovu stoprocentné potvrdili, Ze to, co véda dokazuje na grafech a ¢islech, my denné
uspésné zijeme v praxi. Prevence totiz funguje a ma obrovsky smysl.

Proc je prevence zasadni

Mozek pottebuje pohyb, nové podnéty i druhé lidi
,Demence nezacina ve chvili, kdy zapomeneme nase
jméno,“ pripomnél na konferenci nutri¢ni terapeut,
Miloslav Sindelat. Zmény spojené s Alzheimerovou
nemoci mohou v mozku probihat mnoho let pred-
tim, nez se projevi potizemi. Pravé toto dlouhé
obdobi predstavuje dllezité okno pro prevenci
a vCasné rozpoznani problému.

Ne vsechny rizikoveé faktory mtzeme ovlivnit (vék,
genetika). Velka cast rizika vsak souvisi s navyky,
se kterymi lze néco délat. Zprava Lancet Commissi-
on z roku 2024 uvadi ¢trnact ovlivnitelnych faktori
a odhaduje, ze preventivnimi opatfenimi by bylo
mozné predejit nebo oddalit az 45 procent pripada
demence. Pravdépodobnost tak mtizeme vyznamnée
naklonit ve sv{ij prochéch.

Dulezitym pojmem je kognitivni rezerva — schop-
nost mozku vyrovnavat se se zménami. Buduje
se vzdélavanim, u¢enim novych véci a dusevneé pod-
nétnou cinnosti. Mozek potfebuje pfimérenou

novost a vyzvu: naucit se pracovat s novym pristro-
jem, osvojit si slova v cizim jazyce, zacit zpivat,
tancit nebo se zapojit do nové skupinové ¢innosti.

Stejné dlilezity je pohyb, ktery prospiva cévam, srdci
i mozku. Idealni je svizna chtize spojena s cvicenim
rovnovahy. Zacit Ize jednoduse: ujit kratkou trasu
pesky nebo zatadit nekolik , pohybovych svacinek”
béhem dne. Vyznamnou ochranu predstavuji takeé
socialni vazby. Pravidelna setkavani, rozhovor nebo
dobrovolnictvi davaji mozku podnéty a pomahaji
udrzet motivaci. Proto maji komunitni programy;,
kluby, kurzy pameéti a pohybové aktivity skutecny
preventivni vyznam. Prevence neni jednorazovy
vykon, ale zplisob, jak si co nejdéle uchovat
sobéstacnost a aktivni zivot.

Predstaveni aplikace

DigiDiaDem - kdyz o paméti napovi fe¢ Co se da
zjistit z toho, jak clovék mluvi, vybavuje si slova
nebo popisuje obrazek? Prave na této myslence stoji
DigiDiaDem, Ceska webova aplikace vyvijena
na Fakulté aplikovanych véd ZCU v Plzni, ve spolu-
praci s FN Kralovské Vinohrady a Fyzikalnim tsta-
vem AV CR. Jejim cilem je nabidnout snadno
dostupny prvni krok lidem, kteti maji obavy o svou
pameét.

VySetfeni probiha v internetovém prohlizeci na poci-
taci nebo tabletu s mikrofonem. Aplikace uzivatele
provede deseti kratkymi tlohami (opakovani véty,
popis obrazku, pojmenovani predméti). Clovék
odpovida prirozené hlasem, bez slozitého ovladani,
a celé vysetteni trva 10 az 12 minut. Lze ho absolvo-
vat doma samostatne, ptipadné s pomoci blizkého
pfi obsluze techniky. V pozadi pracuji technologie
umeélé inteligence, které sleduji nejen spravnost,
ale i rychlost reakce ¢i plynulost projevu.

Uzivatel ziska ptehledny report, ktery si muze
vytisknout k lékafi. DigiDiaDem neni lékatska
diagnoza, ale screeningovy nastroj v testovacim
provozu. VyzkousSeni vefejné verze je zdarma a zcela
anonymni na www.digidiadem.cz.

Tym uvita i zpétnou vazbu uzivatelt pro dalsi zlep-
Sovani. Projekt, za nimZ stoji mezioborovy tym
odbornikt, podporuje Technologicka agentura CR.

www.totemplzen.cz

Foto: Archiv FAV ZCU. v Plzni



plzenstivedci a TOTEM spoju

Ziva praxe
Jak teorii ménime v radost v TOTEMu

V TOTEMu jsme klicovym poskytovatelem preven-
tivnich sluzeb v kraji. Vsechno to, co védci doporu-
Cuji, u nas seniofi najdou v pestré nabidce nasich tfi
pobocek. Jen trénovani pameéti dnes bézi v 8 skupi-
nach. Nabizime kondic¢ni cviceni, jogu, Feldenkraise
Ci cviceni na zidlich. Mozek ale fantasticky stimulu-
je také latinskoamericky ¢i orientalni tanec
a hudebni soubory, kde se prirozené propojuje
rytmus, koordinace a pamét. Nechybi jazyky
ani Akademie ttetiho véku.

Fandime navic vS§em novym vyzvam v Plzni. Velmi
radi proto zveme nase seniorské sledujici na kurzy
noveho cirkusu, které od zafi otevira plzenské
Cirkularium. Ackoliv jde o externi aktivitu, jeji
filozofie neotfelého tréninku téla i mysli presné ladi
s tim, co v TOTEMu prosazujeme. Ze je tento inova-
tivni pristup spravny, dokazuje i Zvlastni ocenéni
ministra prace a socialnich véci, které TOTEM ziskal
za mimoradny pfinos v oblasti podpory aktivniho
a zodpovedného pristupu ke starnuti. Vérime totiz,
Ze prirozenym pfanim kazdého z nas je zustat
co nejdéle aktivni a zit ve svém vlastnim domacim
prostfedi. Aby to bylo mozné, je potfeba vyuZzit
kazdou prilezitost k trénovani mozku a téla, kterou
mame na dosah ruky.

Kognitivni profil

= Celkova populace normaini nalez mima kognitivni porucha kognitlvni deficit | vas vysledek

Diadem skore: 101.3

(sily

Graficky Infobox

TOTEMOVY radce: Jak trénovat mozek doma
a bezpecné?

Kapacity center maji své limity a ne kazdy k nam
dojede. O svij mozek ale muzete peCovat i sami.
Hlavnim pravidlem je nabourat rutinu, ale tak,
abyste se citili bezpecné.

« Pfirozeny pohyb

Obycejna chlize je pro mozek zazrak. Chodte
na prochazky, idealné pokazdé trochu jinou,
ale znamou a bezpecnou trasou. V domé zkuste
nepouzit vytah pro celou cestu, ale vystupte
o jedno patro drive a zbytek dojdéte pésky.

« Nové vjemy bez stresu

Zkuste si obcCas vycistit zuby druhou rukou,
naladte si v radiu jinou stanici, nez jste zvykli,
uvartte si jidlo podle nového receptu, zajdéte si
s kamaradkou, kamaradem na kavu ¢i néco dob-
reho do jiné kavarny, ¢i restaurace.

» Bezpecny kontakt

Zavolejte pratelim, vytocte Cislo zpameti. Skvélé
je také nesedét doma a dojit si na néjakou akci,
napt. do TOTEMu - i na podzim jich pro Vas
na vsech nasich pobockach chystame celou fadu.
Socialni kontakt je pro pamét nejlepsim palivem.

Kontakty

Chcete se k nam pridat? Navstivte webové stranky
www.totemplzen.cz nebo se za nami zastavte
na adrese TOTEM Bolevec (Kaznéjovska 51), TOTEM
Doubravka (Tésinska 26), TOTEM Nova Hospoda
(Prostfedni 48). Tésime se na Vas!

Za ZCU, FAV: Ing. Lubo$ Smidl, Ph.D,

vedouci fesitelského tymu projektu DigiDiaDem
Za TOTEM, z.s.: Mgr. Petra Blahovj,

zastupkyné reditelky

www.digidiadem.cz

Foto: Archiv FAV ZCU. v Plzni

wwwtotemplzen.cz
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STRiPKY Z TOTEMU

TOTEMoveé okénko Trénovani pameéti
V dnesnim prvnim utkolu budeme hledat ukryta slova
ve vétach dle zadani.

1. Ukryta slova ve vétach

a Najdéte v textu skryta zvirata.
Zatimco Pavel bloudil po lesnich cestach pfi sbéru
borivek, horko bralo veskerou energii mné i kama-
radce a touha délat néco jiného byla masivni.

b Najdéte v textu skryté ovoce.
Po turnaji si s usmévem prevzal vyhru, skatule
na penize byla plna a na nastavajici den se tésil
o to vic. Pratelé ale zkoumali, na co penize pottebuje
a jako kosi stébetali jeden pres druhého.

¢ Najdéte v textu skryta krestni jména. 2. Doplnte zbytek zapocatého slova
Milan se tvaril mile na vsechny pratele, okouzlen (idealné podstatné jméno).
kantorkou ceského jazyka, jejiz rysy kouzelné

dotvarela lampa, velkoryse svitici pfijemnym a PA__ _
zlutym svétlem. b ____TEL

c PU___

d Najdéte v textu skryta jidla. d MER

Pivo mélo v dnesnim horkém dni rfiz, ekzém e 7L __
na obliceji mi zmizel a ja trajdal o hospodu dal, f ___SLE
kde jsem béhal u Skytavky okolo stolu a jako lacko- g KON___ _
vec se nemohl zbavit pocitu paleni. h __KON

wwwtotemplzen.cz Foto: Archiv MDC TOTEM Plzen




Foto: Archiv MDC TOTEM Plzen

TOTEMové jazykové okénko aneb LANGUAGE time

pripravily nase evropské dobrovolnice Sara a Valerie.

Anglicky jazyk:
Odd One Out - Které slovo nepatfti do rady
(napovéda: souvisi s podzimem)?

a) Apple, b) Pear, c) Pumpkin, d) Ice cream
a) Rain, b) Umbrella, ¢) Sunbathe, d) Wind
a) Yellow, b) Brown, c) Orange, d) Green

)

1
2
3
4 a) Forest, b) Mushroom, c) Tree, d) Swimming pool

Némecky jazyk:
Adjektive im Herbst - Doplnte vhodneé pridavneé
jmeéno: (windig, bunt, kalt, regnerisch, grau, warm)

Die Bléatter sind im Oktober ____. | 2. Der Himmel ist
heute nicht blau, sondern ___. | 3. Heute brauche
ich eine Jacke, es ist ___. | 4. Es regnet viel, das
Wetter ist ___. | 5. DraufRen weht viel Wind, es ist
__ .| 6.Im Haus ist es gemutlichund ___.

Spanélsky jazyk:
Vocabulario de otofio - Pritadte Spanélsky vyraz
k ceskému:

1. Lalluvia __ 2. El arbol ____ 3. El bosque ____

4 Lauva___ 5 Lanube___ 6.Elfrio____
a) les, b) hroznové vino, c) dést, d) strom, e) chlad,
f) mrak

VIRTUALNI UNIVERZITA TRETIHO VEKU
nove v TOTEM Nova Hospoda

Rozsifte si obzory a studujte na Virtualni univerzité
ttetiho véku CZU v Praze. Studium je uréeno senior-
kam a seniorim v dichodovém véku a invalidnim
dtichodctim. V TOTEMu Nova Hospoda se budeme
od podzimu 2026 spole¢né jednou za 14 dni schazet
ke sledovani videopfednasek a sdileni novych
poznatku.

Testy muzete pohodlné vyplnit pfimo na pobocce
s nasi podporou, nebo z domova pres internet.
Kazdy kurz obsahuje 6 videopfednasek. Cena kurzu
je 560 K¢. Po absolvovani Sesti kurza ¢eka ucastniky
slavnostni promoce na CZU v Praze. Podrobnosti
ziskate na wwwitotemplzen.cz, nebo pfimo
v TOTEMu na Nové Hospodé, Prosttedni 48,
tel: 777 343 692.

Www.totemplzen.cz
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Realizace svétove uznavaného architekta Adolfa
Loose patii k nejcennéjsim pamatkam, které staly
u pocatkli moderniho pojeti architektury tak,
jak ji dnes vnimame. Proto jsem slibil, Ze si postup-
né predstavime veétSinu z Loosovych plzenskych
architektonickych navrhd. Dnes si povime o domeé,
kde wvytvotil vibec prvni plzenskou realizaci,
ke které se navic po letech vratil a navrhl jeji
rozsiteni.

V roce 1907 ziskal Adolf Loos zakazku na rozsahlou
adaptaci bytu rodiny zidovskych pramyslnika
Hirschovych, v prvnim patfe jejich novorenesancni-
ho domu v Plachého ulici 6. Ti jej poznali ve Vidni
a pozvali na navstévu do Plzné. Traduje se, ze Loos
tehdy vytvoril navrh bytu po jen kratke uvaze,
na dopisni obalku. Ve skute¢nosti Slo ale nepochyb-
né pouze o uvodni skicu dispozi¢niho usporadani.
Jak doklada tada dodnes dochovanych podrobné
zpracovanych vykrest, Loos ve skutecnosti vénoval
navrhu bytu mnoho ¢asu a usili. Vysledkem pak byla
mimoradné zdaftila realizace.

V byté Hirschovych se Loosovi ze vSech plzenskych
realizaci povedlo asi nejlépe a nejrozsahleji uplatnit
jeho charakteristicky princip kontinualniho prosto-
ru. Jednotlivé obytné mistnosti nebyly mezi sebou
oddéleny pevnymi sténami, ale volné a plynule
na sebe navazovaly. Vysledny spojity prostor pak
pusobil vzdusné a velkoryse.

Obytné mistnosti byly situovany pti uli¢ni strané
domu. Loos je navrhl jako pfisné symetricke,
a to nejen podle hlavni podélné osy prochazejici
na sebe navazujicimi mistnostmi, ale také v osach
pricnych. Prostory bytu zacinaly jidelnou. Ta byla
oblozena do % vysky mahagonovym dyhovanim.
Jeji dominantou byl krb s vestavénymi kamny oblo-
zeny mramorem, umistény v celni sténé na hlavni
ose. Strop byl provedeny jako kfizem kladeny
tramovy, ze kterého byl spustén na ctverici zavést
kovovy lustr ve tvaru duté ptilkoule. Stal i zidle Loos
vybral z navrht své oblibené znacky Chippendale,
avsak obdobné jako ve svych jinych realizacich,
nepouzil pravdépodobné drahé anglicke originaly,
ale jejich dokonale provedené kopie. Na jidelnu
navazoval uzky odpocinkovy salonek s rozmérnymi
kvétinaci plnymi pokojovych kvétin. Veskeré svislé
povrchy salonku, a to véetné kvetnika, byly obloze-
ny bilym mramorem Skyros s cernym zilkovanim.
Za salonkem nasledoval velky obyvaci pokoj, tehdy
oznacovany jako salon. Ten byl od salonku dimysl-
né variabilné oddélitelny rozmérnou posuvnou
prosklenou sténou. Soucasti salonu byl takeé do ulice
vysazeny arkyt, do kterého Loos umistil posezeni,

nad néjz zavesil své snad neznaméjsi osvétlovaci
teleso ve tvaru pravidelného dvanactisténu. Stény
salonu byly opatteny kazetovym obkladem s tfesno-
vym dyhovanim a tmaveé zelenymi tapetami. Intimni
prostory bytu, tj. loZnice, détsky pokoj a koupelna,
byly od téchto kontinualnich reprezenta¢nich
prostor dispozi¢né oddeéleny.

www.plzen.eu

Foto na dvoustrané: Archiv mf}é_sta Plzne
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Celek této Loosovy prvni plzenské realizace plisobi
dodnes dokonale promyslené, nad¢asove, netradic-
né a takto pojaty byt nepochybné perfektné
fungoval.

‘r‘. .

RICHARDA HIRSCHE,

Plachého ulice 6 v Plzni

Po 20 letech Hirschovi Loose pozadali, aby navrhl
rozsiteni bytu o nové prostory a zaroven mensi
apartman ve druhém patfe pro jejich dospivajiciho
syna Richarda. V roce 1927 tedy Loos nechal ptista-
véet kratké dvorni ktidlo, do kterého umistil damsky
pokoj — budoar, ze kterého se vstupovalo do ptisobi-
vé, dennim svétlem dokonale prosvétlené, verandy.
Ta méla totiz celoprosklenou Celni sténu orientova-
nou do zahrady a trojice matnym sklem zasklenych
oken v obou bo¢nich sténach. Mistnost byla obloze-
na zlutym lesténym travertinem, vestavéné skrinky
byly lakovany kombinaci zelené a cerné kryci barvy.
Provedeni verandy bylo na svou dobu velmi inova-
tivni. Princip navrhu, spocivajici v kombinaci hlad-
kych barevnych ploch, byl podobny letnimu pokoji
Millerovy vily v Praze a jidelné Lea Brummela.
Zatimco obvykle Loos kombinoval zajimavé materi-
aly, jejichz ptirodnim dekorem plné nahradil dekora-
tivismus umeély, na zaver kariéry k tomu pridal jesté
kombinace vyraznych barev na nabytku z levného
smrkového dfeva. Je pravdépodobne, Ze tento
posun v Loosveé uvazovani nad podobou interiéru
vzesel ze vzajemné spoluprace s jeho klicovym
spolupracovnikem, mladym architektem Heinri-
chem Kulkou.

Byt Hirschovych byl prakticky cely zni¢en v obdobi
socialismu. V roce 2012 se ale Odboru pamatkove
péce Magistratu mésta Plzné podatilo v domé obje-
vit téméfr kompletni loznici v byvalém apartmanu
Richarda Hirsche. Loos zde pouzil kombinaci temné
zelené lakovanych ramt skfini s orientalnimi tape-
tami na sktinovych dvetich. V roce 2015 nechalo
meésto puvodni nabytek kompletné zrestaurovat.
Zachoval se i Richardiv salon, ktery v 80. letech
20. stoleti odvezl soukromy sbératel, nechal jej
restaurovat a v roce 2010 instalovat v novych
prostorach v Praze, jako soucast soukromé galerie
Adolf Loos Apartment and Gallery. Dodnes existuji
i dva vzacné portréty Viléma a Marthy, namalované
svétoznamym malifem Oskarem Kokoschkou,
které jsou soucasti galerijnich sbirek v Berliné
a New Yorku. V lonském roce mésto Plzenl nechalo
peclivé opravit cennou novorenesanc¢ni uli¢ni
fasadu domu.

Richardova loznice byva ptilezitostné zptistupnova-
na vetejnosti.

Ing. Karel Zoch
vedouci Odboru pamatkové péce MMP

QR kéd s odkazem na pi‘eklaa do znakoveho j azylé: Spolek neslysicich Plzen, p.s.

www.plzen.eu
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Usmév nema vékovy limit. Pfesto mnoho lidi véti, Ze ztrata zubfi nebo problémy s dasnémi jsou ve stafi
nevyhnutelné. Jak pecovat o chrup, kdyz pribyvaji léta, pro¢ nepodcenovat dentalni hygienu ani po sede-
satce a jaké chyby délame nejcastéji? Na to jsme se zeptali dentalni hygienistky EUC Kliniky Plzen, diplo-

mované specialistky Terezy Balcarove.

Co se v ustech s pribyvajicim vékem méni? Jsou
zuby a dasné nachylnéjsi k problémtim?

S pribyvajicim vékem dochazi v dutiné ustni k fade
prirozenych zmén. Dasné mohou ustupovat
a vlivem toho muZe dochazet k obnaZeni krcka,
které jsou pak mnohem citlivéjsi. U spousty lidi
ve vysSim véku také dochazi ke snizeni tvorby slin,
at jiz vlivem samotného procesu starnuti nebo
castéji v dasledku uzivani nékterych léka. Dostatek
slin je dlilezity pro prirozenou ochranu zubt - sliny
prirozené omyvaji zuby a pomahaji neutralizovat
kyseliny.

Tedy ano, s vekem mohou byt zuby i dasné nachyl-
néjsi k problémum, hlavné pokud neni vénovana
dostatecna péce kazdodenni ustni hygiené,
ale pochopitelné i preventivnim prohlidkam
u zubniho lékate, k nimz patfi i navstéva dentalni
hygieny alespon jednou za rok.

Ma smysl chodit na dentalni hygienu i ve vyssim
véku, kdyz uz ¢lovék nema vSechny vlastni zuby?

Rozhodné. Péce o dutinu ustni ma smysl v kazdéem
veku. Na dentalni hygiené nefesime jen odstranéni
zubniho kamene a povlaku, ale kontrolujeme také
stav dasni, sliznic a zubnich nahrad.

Soucasti nasi péce je i instruktaz, jak spravné peco-
vat o vlastni zuby i o zubni nahrady, jaké pomutcky
pouzivat a jak si udrzet dutinu ustni co nejdéle zdra-
vou a funkéni.

Sucho v ustech trapi spoustu starsich lidi. Pro¢
vznika a co s nim pomaha?

Jak bylo zminéno, sucho v ustech je u starsich lidi
castym problémem. Ale nemusi byt zplisobeno
samotnym veékem, spiSe uzivanim nékterych leka
nebo pridruzenym onemocnénim.

Nedostatek slin vyznamné zvySuje riziko vzniku
zubniho kazu a zaroven =zneprijemnuje bézné
¢innosti, jakymi jsou mluveni nebo polykani.
Pomoci muze dostatecny pitny rezim nebo -
a to i ve zraléem véku - zvykacky bez cukruy,
které podporuji tvorbu slin.

https://euc.cz

Foto na dvoustrané: Archiv EUC
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Rada lidi ma korunky, mustky nebo implantaty.
Vyzaduji jinou péci nez vlastni zuby?

Péce o korunky, mustky a implantaty ma sva specifi-
ka. Dulezité je predevsim dtkladné Ccistit mista
kolem téchto nahrad, protoze se zde — stejné jako
u vlastnich zubt — hromadi zubni plak, ktery je
vstupenkou k problémim s dasnémi a okolnimi
tkanémi, ale i k nevabnému dechu. Na dentalni
hygiené pacientim ukazujeme, jak se o jednotlive
typy nahrad spravné starat. U mustk® je naptiklad
dalezité cistit i prostor pod meziclenem,
coz ne vsichni klienti védi.

A co snimatelné zubni nahrady? Jak o né spravné
pecovat, aby dobfe a co nejdéle slouzily?

Snimatelné zubni nahrady je potteba Cistit kazdy
den. K ¢isténi je vhodné pouzivat mékky kartacek
a pripravek ur¢eny ptimo na konkrétni zubni nahra-
dy. Bézné zubni pasty obsahuji abrazivni slozky
a Ccasem by se mohl povrch nahrady poskrabat.
Pokud ma pacient ¢astecnou nahradu, nemél by
zapominat Cistit také zbyvajici vlastni zuby.

Elektricky, nebo klasicky kartacek? Co je pro starsi
lidi praktictéjsi?

Neexistuje jedna spravna odpoved, protoze kazde-
mu vyhovuje néco jiného. Pokud pacient pouziva
spravnou techniku ¢isténi, mohou byt uc¢inné jak
manualni, tak elektrickeé kartacky. U starsSich lidi ale
byva elektricky kartacek casto praktictéjsi, zejmeéna
pokud maji horsi jemnou motoriku nebo je trapi
bolesti kloubti. Elektricky kartacek dokaze cisténi
velmi usnadnit.

Na dentalni hygienu muZete Cerpat finanéni prispévek z fondu prevence u vétsiny ceskych zdravotnich pojistoven.

TEREZA BALCAROVA, DIS.
dentalni hygienistka EUC Kliniky Plzen

Miize Spatna hygiena v tstech ovlivnit i celkové
zdravi? Treba srdce nebo cukrovku?

Ano, zdravi dutiny ustni tzce souvisi s celkovym
zdravim. Dlouhodoby zanét dasni nebo parodontiti-
da nepostihuji jen usta, ale mohou ovliviiovat cely
organismus. U lidi s diabetem se Castéji setkavame
se zanety dasni a parodontitidou. Pokud se navic
zanét v dutiné ustni nelédi, mize byt obtiznéjsi
udrzet diabetes kompenzovany. Proto je u téchto
pacienti pravidelna péce o dutinu ustni obzvlast
dalezita.

Které chyby pfi péc¢i o zuby vidate u seniort
nejcastéji?

Jednou z nejcastéjsich chyb je podcenovani ¢isténi
mezizubnich prostor. Mnoho seniort je presvedce-
no, ze mezizubni kartacky v tomto véku uz nepotte-
buji nebo ze nemaji zadny vyznam. To je ale velky
omyl. Pravé v mezizubi se ¢asto hromadi zubni plak,
ktery béznym kartackem odstranit nelze. Casto se
také setkavam s nazorem, ze pokud ma clovék
korunky, mustky, implantaty nebo snimatelné
nahrady, uz neni potteba o dutinu ustni tolik peco-
vat. Dalsi mytus.

Naopak — co Vas u starsich pacienti mile prekva-
pyje?

Vzdycky mé potési, kdyz vidim, ze se pacienti
o své zuby opravdu zajimaji. Bez ohledu na véek.
Ptaji se, chtéji porozumét tomu, pro¢ je spravna
péce dulezita a vyzaduji konkrétni doporucent.

Velkou radost mam také z pacientli, u nichz
po opakované navstéve vidim vyrazné zlepseni,
protoze pravidelné pouzivaji mezizubni kartacky
a Cisti si zuby tak, jak jsme si spole¢né ukazali.

Kdybyste méla dat senioram tti nejdulezitéjsi rady
pro zdravé zuby do vysokého véku, jaké by byly?

Na prvnim misteé je celozivotni péce o vlastni chrup.
A navzdory véku a riznym typum nahrad pravidel-
né a dukladné cisténi zubli, péce o dutinu ustni
a preventivni prohlidky u zubniho lékare.

Neni to jen o krasném usmeévu, bilych zubech

a svézim dechu. Péce o chrup je nedilnou soucasti
celkového zdravi. VSechno souvisi se vsim.

https://euc.cz

19



20

PREVENTIVNI AKTIVITY

neztrat Usmev!

FAKULTNI NEMOCNICE PLZEN

Stomatologicka klinika FN Plzen pfipravuje druhy ro¢nik preventivni kampané NEZTRAT USMEV! zamé-
fené na prevenci a ¢asny zachyt rakoviny dutiny ustni. Letos se k projektu pripoji také dalsi vybrané
fakultni a krajské nemocnice, kampan tak ziskava celorepublikovy rozmér.

Preventivni akce probéhne 21.-25. zati 2026 v ramci
celoevropske iniciativy Make Sense Campaign. Sou-
¢asti programu bude opét bezplatné screeningove
vySetfeni dutiny ustni pro vetejnost na Stomatolo-
gické klinice FN Plzen, zaméfené na odhaleni pode-
ztelych zmén na sliznici dutiny ustni.

V roce 2025 bylo béhem preventivni akce vysetfeno
celkem 450 pacientt], z 18 z nich doslo k zachytu
pfednadorovych zmén. Vsichni tito pacienti byli
ihned prevzati do péce Stomatologicke kliniky.

Co mlze naznacCovat rakovinu dutiny ustni?

« Nehojici se vied (napf. ptipominajici aftu)
kdekoliv v tstech, vcCetné pfetrvavajici rany
po extrakei zubu.

« Bulka nebo =ztlusténi kdekoliv v ustech.

- Bila, ¢ervena ¢i smiSena skvrna na sliznici.

«  Opakovaneée krvaceni, bolest, necitlivost v tstech
¢i na rtu.

« Uvolnéni a vypadavani zubti nebo zubni protézy;,
které nahle ptrestanou sedét.

« Potize s kousanim, polykanim, mluvenim nebo
pohybem celisti a jazyka.

« Otok celisti, bulka na krku vysetteni.

LSProni vocnik ndam ukazal, ze osvéta v této oblasti
Jje mimoradné potrebnd. Rakovina dutiny ustni patii mezi
zavaznd nddorovd onemocneni, kterd zpocdtku casto
neboli. V CR je kazdorocné diagnostikovdno priblizné
600-700 novypch pripadii tohoto onemocneni, pricemz
témer polovina pacientii na néj umird. Velkpm problémem
Jje také stdle nedostatecné povedomi o této problematice
mezi laickou verejnosti a v nékterpch ptipadech, bohuzel,
i mezi zdravotnickpmi pracovniky,“ vysvéetluje ptednos-
ta Stomatologicke kliniky, doc. MUDr. et MUDr.
Lukas Hauer, Ph.D.

Pacienti casto prichazeji k lékati pozdé, prestoze
dutina ustni je dobte ptistupna vysetieni a podezie-
lé zmény mohou byt zachyceny pfi pravidelné
preventivni prohlidce u zubniho lékafe nebo pfi
cileném samovysetteni. Véasny zachyt tak vyrazné
zvySuje Sanci na uspesnou lécbu. Organizatofi
proto pfipominaji, Zze kazda zména v ustech,
ktera se nehoji déle nez tti tydny, by méla byt dGvo-
dem k odbornému vysetteni.

Soucasti letoSniho ro¢niku bude také osvetova
prednaska pro veftejnost s nazvem ,NEZTRAT
USMEV aneb poznej rakovinu dutiny tstni® ktera se
uskutecni 24. zati 2026 od 17 hodin v refektari
jezuitske koleje Knihovny meésta Klatovy. Prednas-
ka, poradana FN Plzen, ve spolupraci s Knihovnou
meésta Klatovy, se zaméti na prevenci, projevy, moz-
nosti véasného zachytu a soucasné moznosti lecby
zhoubnych nadort dutiny ustni. Po pfednasce
mohou zajemci podstoupit rychlé orientac¢ni vyset-
feni sliznic v dutiné ustni, stejné jako béhem
preventivni akce ve FN Plzen. Vstup na akci bude
zdarma, pocet mist je omezen.

SEMINAR PRO SIROKOU VEREINOST
Z CYKLU ZDRAVI MAME JENOM JEDNO

SRDCE

Trapi vas busSeni srdce nebo dusnost?
Zajima vas, jak snizit riziko infarktu
myokardu a jak pecovat o své srdce?
Vite, Ze fibrilace sini muZze vyznamné
zvysit riziko cévni mozkoveé prihody?

Pfijdte se zeptat na vSe, co vas zajima...

17. zari 2026, 17 hod.

FN Plzen - Bory, byvala vojenska nemocnice,
pavilon 63, poslucharna
Odbornici FN Plzefi:

prof. MUDr. Milan Hromadka, Ph.D., vedouci |ékar JIP Kardiologické kliniky

MUDr. Radek Vanéata, vedouci |ékar |Gzek Kardiologické kliniky

www.fnplzen.cz
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Foto: Archiv FN Plzen




U3v zCU USPESNE ZAKONCILA

ZAPADOCESKA
’ UNIVERZITA
V PLZNI

svUj 34. rocnik tradicni letni Skoly a nabizi radu novych kurzu

Univerzita tretiho véku Zapadoceské univerzity v Plzni nadale nabizi seniorim z Plzné a okoli mnoho
moznosti, jak travit aktivné a smysluplneé volny ¢as ve spole¢nosti vrstevniku. V ¢ervenci probéhla obli-
bena Letni §kola, v jejimz ramci bylo realizovano celkem 14 riznorodych aktivit od vychazek na zajimava
mista v Plzni (napriklad areal Belanky ¢i Plzenské podzemi), pres moznost zrelaxovat télo i mysl pri
cviCeni jogy ¢i Feldenkraisovy metody, az po fadu exkurzi mimo krajské mésto. Seniofi tak méli moznost
navstivit Divokou Sarku v Praze, podivat se na posvatna mista v Nepomuku ¢&i se vypravit do Brd
k Obrovu dilu. O Letni skolu byl veliky zajem a vétSina kurzt byla obsazena béhem nékolika minut
od zahdjeni rezervace. Moc dékujeme vsem lektortim, ktefi akce pfipravili, i zapojenym seniorim

za bezproblémovy prabéh vsech aktivit!

Konec prvniho pololeti byl na U3V tradi¢né
ve znameni pripravy nabidky na dalsi akademicky
rok, tj. dojednavani pokracujicich i zcela novych
kurzt a zajistovani lektortt a uceben. Tyto mnohdy
dobrodruzné aktivity jsou predpokladem uispésnych
letnich zapist a spravného prabéhu vyuky, ktera se
v plné sile rozbéhne opét na konci zafi.

Velmi nas tési, ze se nam podarilo stavajici nabidku
nejen udrzet v kvalité a kvantité, na kterou jsou nasi
posluchaéi zvykli, ale take dale posilit, a ze Vam
muzeme predstavit nékteré novinky. Vyrazne je
ve spolupraci s Ustavem jazykové ptipravy ZCU
v Plzni, posilena vyuka cizich jazykd, kde je mozné
navstévovat celou radu urovni, podle zkusenosti
jednotlivych posluchact. Noveé pritom bude vyrazna
vetsina jazykovych kurzti koncipovana jako pokra-
cujict, tj. jejich splnéni povede k moznosti absoluto-
ria za stejnych podminek, jako u standardnich pred-
naskovych kurzt. Davame tim jasné najevo, ze jazy-
kové vzdélavani u nas nemusi byt cisté zajmovou
zalezitosti, byt jsme samoziejmé nadale otevfeni
i kazdému, kdo si chce ,jen“ osvézit sveé znalosti
a dovednosti v této oblasti a neaspiruje na plnéni
zapoctl a ziskani absolutoria.

Dalsi novinkou je rozsiteni nabidky v oblasti priro-
dovédnych a technickych disciplin. Nové se tak
budou moci zajemci vydat na cestu za tajemstvim
kvantovych technologii, prozkoumat roli chemie

Foto: Véra Krakorova, poslucha¢ka U3V, archiv U3V ZCU v Plzni QR kod s odkazem na preklad do znakového jazyka: Spolek neslygicich Plzen, p.s.

ve spole¢nosti ¢i se ponotit do statistiky bez pred-
sudkt. Nevyhybame se ani vysoce aktualnim téma-
tam jako je uméla inteligence ¢i finanéni gramot-
nost. U3V ZCU tak nadale nabizi mnoho zajimavych
kurzl z rznych oblasti a je pripravena vyjit vsttic
i dalsim specifickym pozadavkim a potfebam senio-
ri. Cenime si také toho, kdyz dosavadni ucastnici
U3V prijdou s vlastnim navrhem na kurz z oblasti
sveé specializace, ktery nasledné dokazou v pozici
lektora sami zajistit. Témat a moznosti je mnoho.
Nasim hlavnim cilem je vybudovat na akademické
pudé pratelskou, otevienou komunitu a bezpecné
prostiedi, kde je védéni posluchac¢tim nejen preda-
vano, ale jejich bohaté zivotni zkuSenosti jsou take
se zajmem pfijimany.

Zajemci o studium v Plzni, ktefi se neprihlasili
v srpnu pres elektronicky rezervac¢ni portal, maji
moznost prijit osobné do kancelare U3V, Jungman-
nova 1, Plzen prvni tyden v zafi. ,,Budeme se na Vis
tesit od 2. do 4. zari 2026, vzdy od 9.00 do 12.00 h.
a od 13.00 do 16.00, h.“ dopliiuje Ilona Sandarova,
koordinatorka vyuky v Plzni. Programy U3V jsou
pro pohodli ucastniki poradany v 21 méstech,
studovat je mozno také online. Kompletni nabidku
programii na jednotlivych pobockach U3V ZCU,
terminy zapist a dalsi informace najdou zajemci
na webovych strankach www.u3v.zcu.cz.
Jir1 Kohout,
prorektor pro koncepci vzdélavani
a zalezitosti studujicich

WWWw.u3v.zcu.cz
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KLUB AKTIVNICH SENIORU DORA PLZEN

Modelky z Klubu aktivnich senior(i ptisobici v Dob-
rovolnické regionalni agentute Plzen, ktera sidli
v Plzni na Vinicich, vystoupily na moédni prehlidce
pfi akci "Seniotfi bavi seniory", konané dne 16. 5.
2026 v Meéstanské besedé. Modelky predvedly
6 velkych rouch, vyhotovenych pouze z prirodnich
material(i, pomalované a dozdobené rtznymi tech-
nikami a doupravené prirodninami, v choreografii
na hudbu skladatele Vangelise. Modely vytvotila
modni navrhatrka Mgr. Marie Vechova.

Clenové Klubu aktivnich seniorti z Dobrovolnické Regionalni Agentury DoRAPlzen se ztéastnili Sportov-
nich her Krajské rady seniort Plzenského kraje, které se konaly dne 29. 5. 2026 v Rokycanech. Z nejvétsiho
sportovniho turnaje v regionu v 10 disciplinach si ptivezli skvélé 3. misto v celkovém poradi, v kategorii zeny

22

a navic 1. misto ve sttelbé na florbalovou branku ve stejné kategorii.

15. SEZONA S USMEVEM V TERASACH

A to jak doslova, tak s metaforickym nadhledem.
V utery 16. Cervna 2026 se areal Domova pro seniory
Terasy proménil v jedno velké podium. Den Teras
se tradi¢né nesl ve slavnostnim duchu a letos jsme
vstoupili jiz do 15. sezdny provozu naseho Domova.
Po celé roky se snazime naplnit nase poslani a cile
a trvale poskytovat vysokou kvalitu sluzeb. Velmi
dulezité je posilovani lidské dastojnosti a sdileni
zazitkt se svymi blizkymi. Toto trochu slavnostnéjsi
odpoledne za pritomnosti rodinnych prislusnik
a pratel obyvatel Teras nam ptipomnélo, ze neni
samoziejmé, aby v ustavu socialnich sluzeb panova-
la tak ptfijemna atmosféra a je vzdy velmi mileé,
ze sami uzivatelé si tuto skute¢nost uvédomuji
a vyjadruji podékovani celému tymu na Terasach.
To je ta nejvétsi satisfakce za narocnou praci,
kdyZz vidime spokojené klienty a mzeme sdilet
pti dobré naladé spolecné chvile.

A jaké by to byly narozeniny bez poradné muziky;,
tance a dobré nalady? O tu nejlepsi atmosféru
se postaral legendarni folklorni soubor Usmév
z Horni Brizy, ktery svym UZzasnym vystoupenim
vtiskl celému dni punc vyjimecnosti. V ¢estiné slovo
usmév navozuje radost, a pfesné to se souboru
uz po desetileti dafi. Pfinasi svym divakim dobrou
naladu, radost a vlidny humor.

Ze jsou Terasy skute¢nym a milovanym domovem,
potvrdila pani Zdenka Krystkova, ktera na Terasach
zije celych 14 let, dojemnym vyznanim, kterym
promluvila za obyvatele Domova. Pani Zdenka
popsala nas Domov jako ,pestré, barevné a nesmirné
prijemné misto  pro  Zivot, které stale zraje
do krasyp.“ Vyzdvihla, Ze na Terasach ,clovéku
na sklonku zivota svét rozhodné smutné nekonci,

https://doraplzen.cz
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ale naopak, pravé zde zacina Zivot novy, plny naramnypch
zazitku, zabavy, milpch spolecenskych posezeni, rozver-
npch pisnicek a jinpch krasnpch a kulturnich chvilek,
nechybi ani vptvarnd tvoveni a pro hlavicky a telicka
cviceni.“ Pani Zdenka jménem vSech obyvatel a svym
originalnim zplisobem adresovala slova vdéku
zakladatelce Domova za mofe prace a kupu starosti,
diky kterému se na Terasach tak spokojené Zije.
Velky dik vyjadtila také celému tymu zameéstnanct,
ktery obétave pecuje o kazdodenni pohodu obyva-
tel.

Dalsi mila slova byla ur¢ena vystupujicim ¢lentim
souboru Usmév. , Prejeme Vdam i Vasim nejblizsim vsech-
no stésti sveta,“ vzkazala souboru pani Krystkova.
LAt se i nadale zazraky déji v srdcich dobrakii a skvélpch
lidi, jakymi jste prave Vp,“ dodala. Vstup do nasi
patnacté sezoéony tak nemohl byt lepsi. Dékujeme
souboru Usmév za nadherny zazitek a pani Zderice
Krystkoveé za jeji krasna sloval

At to nasim Terasam i nadale Slape s ismévem.

www.residenceterasy.cz

Foto: Archiv KAS DoRA Plzen, Senior residence Terasy
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PRVNI POMOC?

plzenske déti ji trénuji ve virtualni realité

Nikdo z nas nechce zazit situaci, kdy jde nékomu o zivot. Presto je dobré védét, jak spravné pomoci.
V Plzni se to dnes uci uz i déti. Diky virtualni realité si mohou bezpecné vyzkouset, jak reagovat
pri zastavé srdce nebo jiném vazném zdravotnim problému.

Ve vsech 26 zakladnich skolach, které zridilo mesto
Plzen, se v uplynulém skolnim roce ucili Zaci druhe-
ho stupné poskytovat prvni pomoc. Specialni bryle
je zavedly do situaci, které se mohou stat komukoli
z nas. Poskytované rady a instrukce si ihned
vyzkouseli na figurinach. Vyuka je diky tomu nazor-
néjsi a déti si jednotlive kroky lépe zapamatuji.
Kdyz jednou nastane skute¢na krizova situace,
budou védet, jak zachovat klid, privolat pomoc
a udélat prvni dlilezité kroky, které mohou zachranit
lidsky Zivot.

Moderni technologie ve sluzbach lidi

Program do plzenskych skol pfinesla Sprava infor-
mac¢nich technologii mésta Plzné (SITMP). Skolam
zajistila potfebné vybaveni jako bryle pro virtualni
realitu, figuriny, tablety, samotny vyukovy program
VR Rescue, ktery vznikl v Plzni, i technickou podpo-
ru, aby se ucitelé mohli sousttedit na samotnou
vyuku. Béhem $kolniho roku se do programu zapoji-
lo témér 7 000 zaka a stovky uciteld. Nadseni
je opravdu veliké, proto v novém §kolnim roce tento
vzdélavaci program pokracuje.

Meésto Plzen dlouhodobé ukazuje, ze moderni tech-
nologie maji smysl pfedevsim tehdy, kdyZz pomahaji
lidem. Nejde jen o nové pfistroje nebo pocitace,
ale o praktické vyuziti v kazdodennim Zivoté.
A vyuka prvni pomoci je toho dobrym pfikladem.

Mozna Vas potési pomysleni, Ze pravé Vase vnouca-
ta uz dnes védi, jak se zachovat, kdyz jde o zivot.
Nikdo si nepfeje, aby své znalosti musela nékdy
vyuzit. Je ale dobré védeét, ze pokud takova chvile
nastane, budou pfipravena podat pomocnou ruku.

Co je virtualni realita?

Virtualni realita je technologie, ktera pomoci speci-
alnich bryli vytvari dojem, Ze se clovek ocitl
na jiném misté. MUze se tak bezpecné ucit
nebo trénovat situace, které by se ve skutecnosti
nacvicovaly jen obtizné.

V ptipadé prvni pomoci si zaci zkouseji, jak spravne
reagovat, a ziskané zkuSenosti si pak overuji
pfi nacviku na figurineé.

www.sitmp.cz
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Knihovna slavi 150 let

&

Knihovna mésta Plzné letos slavi 150 let. Za tu dobu urazila dlouhou cestu - od jediné skfiné s knihami
v budové realného gymnazia az po moderni sit knihoven po celém uzemi mésta. Dnes uz nenabizi
jen knihy a dalsi dokumenty, ale také prostor pro setkavani, vzdélavani a odpocinek pro déti, dospéle

i seniory.

,Obecna knihovna meésta Plzné“ byla zalozena
v roce 1876 z iniciativy profesora realného gymnazia
Tomase Cimrhanzla, dalSich pedagogt a aktivnich
obCant meésta. Zacatky byly velmi skromné — vsech-
ny knihy byly ptvodné umistény v jediné skfini
v budové vyssiho realného gymnazia ve Veleslavi-
nove ulici. Jiz o rok pozdéji knihovna evidovala
kolem 3 800 svazkd a 8 000 vypujcek a v dalsich
letech postupné rostl jeji fond, pocCet Ctenara
i mnozstvi ptijcenych knih.

Vyznamnym meznikem byl vznik Ceskoslovenské
republiky a pfijeti knihovniho zakona z roku 1919,
ktery stanovil povinnost ztidit knihovnu v kazdé
obci. Knihovna v Plzni postupné rozsifovala svou
sit — v roce 1921 byla pfipojena Husova détska
knihovna a v nasledujicich letech se staly jeji
soucasti i dalsi pobocky vzniklé z knihoven pfimeést-
skych osad a obcanskych besed.

Samoztejmosti je bezkontaktni vraceni i digitalni
priikazka. Jednotlivé provozy nabizeji pestrou skalu
kulturnich a vzdélavacich programt pro déti, skolni
kolektivy, dospélé i seniory. ,Do knihovny jsem
Jjako mala chodila se svoji maminkou. Sedéla jsem vzdycky
v rohu na zemi a prohlizela si obrdzkové knihy. Ted sem
vodim ja svoje déti. Dnes uz jsou knihovny na déti krasne
pripravené, koberce, mista k sezeni i vdlent... stravime
tu celé odpoledne a ani déti nechtéji jit domii...“ vzpomina
na virtualni nasténce knihovny jedna ze Ctenatek.

Meésto Plzen knihovné ke 150. narozeninam , nadéli-
lo“ kompletni rekonstrukci hlavni budovy, ktera
zacne na podzim letosniho roku. Z ddvodu staveb-
nich praci bude proto hlavni budova v ulici Bedficha
Smetany na delsi dobu uzaviena. O jeji sluzby
ale Ctenafi neptijdou — béhem rekonstrukce posili
provoz ostatnich knihoven v siti, aby méli uzivatelé
i nadale moznost pujcovat si knihy a dalsi doku-

Stalé hlavni sidlo ziskala knihovna po letech casté-
ho stéhovani a provizornich prostor az v roce 1960
v ulici Bedficha Smetany 13, kde ptsobi dodnes.
Budova z roku 1914, pavodné pobocka Anglo-
rakouské banky, byla v 60. letech ¢aste¢né adapto-
vana pro potfeby knihovny a v dobovém duchu
vyzdobena nasténnymi malbami Jitiho Kovarika.

Spolu s proménou prostor se v pribéhu desetileti
ménila i nabidka sluzeb - knihovna reagovala
na technologicky vyvoj i proménujici se potreby
Ctenafll. Dnes si tu kromé klasickych knih mtzete
pujcit také e-knihy, audioknihy, deskové hry, didak-
tické pomfcky, e-CteCky nebo tematickeé kuftiky.

www.knihovna.plzen.eu — QR kdd s odkazem na preklad do znakového jazyka: Spolek nesly$icich Plzefi, ps. ——————

menty, vyuzivat sluzby knihovny a navstévovat jeji
programy.

Rekonstrukce pfinese c¢tenatfim vice studijnich
a spole¢nych prostor, véetné galerie a prostor pro
rizné kulturni a spolecenskeé aktivity. Cely objekt
bude bezbariérovy a jednotliva oddéleni, pro rizné
skupiny uzivatelt, budou navzajem lépe propojena.
Knihovna tak bude v budoucnu jesté lépe slouzit
jako otevfeny prostor pro setkavani, vzdélavani,
kulturu i traveni volného ¢asu.

Megr. Lenka Kotrousova, public relations

Iustra¢ni foto: Archiv OSS MMP



PLZENSKY LION

Je to neuvéfitelné, ale jeden z nejvétsich lionskych gentlemanu a vyznamnych plzenskych osobnosti
se doziva 100 let - narodil se 16. 5. 1926. Jeho otec pracoval na vyznamné pozici ve Skodovych zavo-
dech a maminka pochazela z bohaté selské rodiny na Hané.

Miroslav zahajil studia na Vysoke skole zemédeélske,
ale v 8. semestru, pted dokonc¢enim, byl jako kulak
ze skoly vyloucen. Na nahradni vojenske sluzbé
tézce onemocnél a pomalu prechazel do dalsi zivot-
ni etapy — vyuceni elektrikatem s umisténim zejmé-
na na stavbach. Tyto slozité situace vsak diky
spravnym zivotnim zasadam, vrozenému optimis-
mu a parté dobrych kamarad prekonal. Nakonec se
stal vedoucim odborné praxe student Strojni
pramyslove skoly Plzen. Diky vzristajici odbornosti
a jazykovému vybaveni byl 5 let, od roku 1982,
uspésnym reprezentantem v Lybii. Tam byl vybran
Ministerstvem Skolstvi jako expert pro technickeé
vzdélani sttednich skol. Jeho vsestrannost, sprav-
né setazeni zivotnich hodnot, laska ke sportu
a automobiltim, perfektni vystupovani a spolehli-
vost je prikladna. Stal se oblibenym vzorem pro
kazdou generaci.

Duvéru spolecnosti ziskaval postupné. Od r. 1953
se Plzen rozrostla o studenty novych vysokych skol,
zvysil se zajem o studium a sport, ale nebyla sporto-
visté, ani spolecenské prostory.

Miroslav se plné zapojil v TJ Slavia, ziskal pro teni-
sovy klub mnoho nadsenct. Pod jeho vedenim byly
vybudovany postupné tenisové dvorce a klubovny,
rostla vykonnost ve vSech kategoriich tenisu u zZen,
muzl a dorostu. Pomahal v§emi prostfedky — orga-
nizacné, fyzicky i donatorsky. Je doyenem Teniso-
vého klubu Slavie, v letech 1975-80 byl jeho ptedse-
dou. VSechna tenisova esa prosla jeho milou slavo-
branou. Tenisovou raketu odlozil v 88 letech a je
stale velkym pojmem v Plzni.

V roce 2013 se Mira stal ¢lenem nasi lionskeé rodiny.
Mezi liony jej ptivedla jeho nezapomenutelna man-
zelka Blaza. Zakotvil v lionském klubu LC Plzen
City. Jeho jméno, zkusSenosti a zejména podpora
akci osvézila i tak vybornou c¢innost panského
klubu.

Osobné uspésné reprezentoval klub s MUDr.
Velkem na tenisovych lionskych turnajich. Miroslav
se zucastnuje akci vsech tfi lionskych klub® v Plzni
LC Plzen City, LC Plzenl Bohemia a LC Plzen Ladies.

Podporuje c¢leny klubti nejen vlidnym slovem
a radou, ale udrzuje také spolecenskou a kulturni
latku na vysoké urovni. V jeho pritomnosti je kazdy
dalezitym clankem, on sam je velice vnimavy,
pozorny a vtipny. Stale ma rad hudbu, tanec, diva-
dlo, zkratka miluje zivot.



NESEDTE DOMA

prijdte si vyzkouset divadlo v seniorském divadelnim klubu

Zustante zvédavi. Ptijdte si do divadla vyzkouset divadlo. Pro vsechny starsi 65 let.

Ceka Vas

« setkavani pifimo v prostorach divadla ¢ povidani o tom, jak divadlo vznika a jak mu rozumét
« tvarci prace s divadelnim textem, rekvizitou a kostymem ¢ navstéva dopoledni generalni zkousky

Terminy podzimni cyklus
« 23.9. 2026, 21. 10. 2026, 18. 11. 2026, 16. 12. 2026 vzdy od 14.30 do 16.30 h. ve zkusebné Nového divadla
« 11. 12. 2026 dopoledni generalni zkouska Strakonického dudaka ve Velkem divadle a setkani s tvirci

Cena 500 K¢ za cyklus, kapacita 15-20 ucastnika

Kontakt: Sona Ptackova, tel. 775 910 521, sona.ptackova@djkt.eu

Klub vede zkusena lektorka, psycholozka, rezisérka a plzenska rodacka, Renata Vordova. Ma bohaté zkuse-
nosti s tvar¢imi dilnami pro seniory i se seniorskymi divadelnimi soubory (napft. lounsky soubor ,Tteti vek*),
se studenty i s lidmi se specifickymi potfebami. Ve svych setkanich propojuje divadlo s pfirozenym rozhovo-
rem, hravosti a otevirenosti, kde se kazdy mtze zapojit podle svych moznosti a chuti.

V nabidce Divadla J. K. Tyla najdete kazdy mésic nékolik vybra-
nych predstaveni za zvyhodnénou cenu 120 korun. Sleva je ur¢ena
pro seniory, vstupenky se daji zakoupit v pokladné predprodeje
i on-line na webu divadla ¢i v systému Plzeniské vstupenky.

Jenic¢ek a Marenka Velké divadlo  5.9.2026 19.00-21.10
Faraonova kletba Mala scéna 30.9.2026 19.00-21.20
Figarova svatba Velke divadlo  14.10. 2026 19.00-21.30
Psohlavci Velké divadlo  20. 10. 2026 19.00-21.40
Jenic¢ek a Marenka Velké divadlo  23.10.2026 19.00-21.10
Tamerlan Velké divadlo  28.10.2026 19.00-21.30

26 www.djkt.eu Foto: Archiv DJKT




MICRONEEDLING

kdyz plet potfebuje novy impuls

k

1

S pribyvajicim vékem si vétsina z nas zacne vsimat drobnych zmén. Plet ztraci pruznost, objevuji se
jemné vrasky, kontury obliceje uz nejsou tak pevné jako dfive a pokozka pusobi unavené. Tyto zmény
jsou pfirozenou soucasti starnuti, ale mohou byt vyraznéjsi také po vétsim ubytku hmotnosti, dlouhodo-

bém stresu nebo ptsobeni slune¢niho zateni.

Jednou z modernich metod, ktera podporuje ptiroze-
nou regeneraci pokozky bez chirurgického zakroku,
je microneedling. Pti oSetfeni se pomoci specialniho
pristroje vytvareji v pokozce velmi jemné mikroka-
nalky. Ty aktivuji ptirozené regeneracni procesy
organismu a stimuluji tvorbu novéeho kolagenu
a elastinu — dvou zakladnich bilkovin, které jsou
zodpovedné za pevnost a pruznost pleti. Souc¢asné
lze do pokozky zapracovat aktivni latky, které se
diky vytvorenym mikrokanalktim dostavaji hloubéji,
nez je mozné pri bézné aplikaci kosmetickych
pripravkld. Vysledkem neni zména vzhledu béhem
nékolika hodin, ale postupneé zlepsovani kvality
pokozky v nasledujicich tydnech. Prave proto ptsobi
vysledek pfirozené.

Metoda je vhodna pro zeny i muze, ktefi chtéji pod-
porit regeneraci své pleti bez invazivnich zakrok.
Nejcastéji se doporucuje od priblizne 30 let véku,
ale lze jej vyuzit i drfive podle aktualniho stavu
pokozky.

Pomoci mze napriklad pri:

« prvnich znamkach starnuti,

« jemnych i sttedné hlubokych vraskach,

* ztraté pevnosti a elasticity,

 ochabléem ovalu obliceje,

« unavene a dehydratované pleti,

» nerovnomeérne struktufe pokozky;,

» rozsitenych porech,

« drobnych jizvickach po akneé,

» pokozce, ktera ztratila napéti po vyraznéjsim
ubytku hmotnosti.

Nejvhodnéjsim obdobim pro intenzivnéjsi regene-
racni kury byva podzim, zima a ¢asné jaro, kdy neni
pokozka tolik vystavena slunecnimu zareni.
V letnich mésicich lze osetteni provadét take, je vsak
nutné peclive dodrzovat doporuceni odbornika
a kazdodenné pouzivat vysokou ochranu proti UV
zareni. Bezprostredné po oSetfeni neni vhodné
intenzivni opalovani ani navstéva solaria. Osetfeni
zacina dikladnym vy¢isténim a ptipravou pokozky.
Poté nasleduje samotna prace s pristrojem, pti které
se postupneé osetruji jednotlivé casti obliceje. Nako-
nec se aplikuyji zklidnujici a ochranné pftipravky.
Po vykonu muze byt plet nekolik hodin, jeden az dva
dny, lehce zarudla, podobné jako po intenzivnéjsim

Foto: Archiv Mgr. Sarka Laiblova

slunéni. Tento stav je béznou soucasti. Prvni zmény
byvaji patrné jiz po jednom osetfeni, vyraznéjsi
efekt vSak prinasi série nékolika navstév. Nejcastéji
se doporucuji 3 az 5 oSetteni v rozestupu pribliznée
tfi az Ctytr tydnt. Nasledné postaci udrzovaci péce
nékolikrat rocné. Stejné jako kazda odborna proce-

dura ma i microneedling své kontraindikace.
O vhodnosti osetfeni vzdy rozhoduje odbornik
po konzultaci a posouzeni zdravotniho stavu klienta.

Osetreni neni vhodné napriklad pri:

« aktivnich zanétlivych onemocnénich kiize,

* oparu v oSetrovane oblasti,

« Cerstvych poranénich pokozky,

* hore¢natych onemocnénich,

* bezprosttedné po intenzivnim opalovani,

 nekterych koznich onemocnénich nebo pri lecbe,
ktera ovlivnuje hojeni pokozky.

Microneedling nepatfi mezi metody, které méni rysy
obliceje nebo vytvareji neptirozeny vzhled. Jeho
cilem je podpoftit vlastni regenera¢ni schopnosti
pokozky a postupné zlepsit jeji kvalitu, pevnost
a svezest. Pravé proto se v poslednich letech stal
jednim z nejvyhledavanéjsich anti-age osetfreni
v profesionalni kosmetické péci. Pfi spravné zvole-
ném postupu a individualnim ptristupu mutize byt
vhodnou volbou pro kazdého, kdo chce své pleti
doprat i¢innou, ale zaroven Setrnou regeneraci.

Mgr. Sarka Laiblova, Ph.D.
International Doctoral Graduate
kosmeticka poradkyné

www.laiblcosmetics.cz
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UCTA KE STARI SE PROMITA | DO ME

...rika plzenska fotografka, publicistka, vytvarnice a ilustratorka, Eva Hubatova, ktera letos oslavila
70. narozeniny. Zejména empatie a laska k lidem je pro vSestrannou, ¢inorodou a vitalni jubilantku
priznacna. Jeji zivotni pribéh je dlikazem houzevnatosti, pracovitosti i pile a svédectvim o tom, Ze pozdni
vek pro novy zacatek neni prekazkou.

Radni mésta Plzné pro oblast kultury a pamatkové
péce, Mgr. Eliska Bartakova, za pritomnosti vedouci
Odboru kultury MMP, PhDr. Kvétuse Sokolové
a predsedkyné Unie vytvarnych umélc Plzen,
Mgr. Alice Kopeckove, ptredala Evé Hubatové
»,Déekovny list“ s podékovanim za celozivotni tvorbu,
dlouholety ptinos plzeniské kultute a ddstojnou
reprezentaci mesta Plzné.

Ke kulatym narozenindm této vyznamné osobnosti
byla, za finan¢ni podpory Magistratu mesta Plzné,
vydana publikace nesouci nazev Fotoinformel inter-
national - Eva Hubatova. Krest knihy, nad jejimz
vydanim pfevzala zastitu radni mésta Plzné,
Mgr. Eliska Bartakova, se konal ve zcela zaplnéné
Polanové sini Knihovny mésta Plzné za Gcasti jeji
teditelky, Mgr. Heleny Slesingerové, MBA a dalgich
vzacnych hostli, spisovatelli, basnik(i, vytvarnika
a hudebnikd, mnoha pratel i dlouholetych ptiznivca.

Jak se Vam podarilo do symbolickych 70 stran vtés-
nat tak rozsahly tvlrci zivot? Vazana kniha formatu
A4 je krasné zpracovana, jednotlivé obory Vasi
¢innosti jsou ptrehledné fazené do prislusnych kapi-
tol, kazdou z nich zahajila velmi fundovana slova.
Séfredaktor deniku pro zapadni, stfedni a jizni
Cechy, Kamil Kacerovsky naptiklad vyzdvihl Vasi
30 let trvajici fotoreportérskou a publika¢ni ¢innost,
kterou jste vykonavala od roku 1996 aZz doposud,
bez naroku na honorat. Ocenil téz prikladnou pecli-
vost pti priprave kazdého z 3 tisic publikovanych
prispevkd, urcenych nékolika generacim ctenard.

Jpbrat jen par ukdzek ze vsech mpch Cinnosti nebylo
lehkeé. Co se tpka zminovanypch prispevki, z kazdého jsem
se vzdy snazila vptvorit zajimavp Zivotni pribéh.
V mnoha pripadech se jednalo o aktivity béznpch obcanti,
casto seniorti ¢i hendikepovanych lidi, ktevi si zaslouzi nas
obdiv. Bavilo mé je objevovat a se Ctendri plzeriského
Deniku se o né podélit. Bohaté zkusenosti mam i s focenim
znamypch osobnosti a hveézd filmového platna, byt nebyli
hlavnim predmétem mého zdjmu.“

K Vasim cetnym aktivitam neodmyslitelné patti
i ispésna umeélecka tvorba, ke které se vaze nékolik
jedinec¢nosti, cen i ocenéni. Pro svoji autorskou tech-
niku ,fotoinformel“ jste drzitelkou ochranné
znamky, jste uvedena v encyklopedii vyznamnych
osobnosti z Ceské a Slovenské republiky Oxford

28  wwwplzen.eu
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encyclopedia, jste laureatkou Ceny Evropské unie
umeni Zlaté Europey za vyznamnou umeéleckou
a kulturni ¢innost. Vedeni Strediska zapadoceskych
spisovateli Vam slavnostné predalo ,Ocenéni®
za Cetnou ilustratorskou cinnost, za spolupraci
a vSestrannou podporu plzenské hudebni scény jste
také obdrzela ,Ocenéni“ od Zapadoceskeho hudeb-
niho centra a Katedry hudebni vychovy
a kultury, FPE, ZCU v Plzni. To jsou nepochybné
zaslouzené pocty, kterych se Vam dostavalo
i v podobé znacne navstévnosti pri vsech vetejnych
prezentacich.

»Ano, takové piizne jsem si vzdy velmi vazila. Kvest knihy
byl mou posledni verejnou tuzemskou prezentaci,
proto bych chteéla touto cestou vsem vyjadrit velké podéko-
vani za témer dvacetiletou podporu i ocenéni, kterpch
si velice vazim. Ten fotograficko-vptvarny dar mneé byl
seslan az v mpch 52 letech, po zdarném dokoncent vysoko-
Skolského studia. Prvotni pro moji autorskou techniku
Sfotoinformel byl jakpkoliv detail vykazujici znamky
znacné destrukce, kterp jsem pomoci pocitacovpch
technik povysovala na abstraktni umelecké dilo. I zde se
promitala ma ucta ke stari, kdy jsem tém zdanlivé
nic nerikajicim prvkum ddvala novou Sanci na Zivot.
Vzdy jsem vychdzela z mravnich hodnot, ve snaze bpt
svpm blizkpm i spoluobcéantim néjak prospésna.”

www.plzen.eu
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,PODZIM 2026 PRINASI DO PLZNE

Nova kulturni sezona 2026/2027 ptinese mnoho zajimavych pfedstaveni a festival{i, napt. Mezinarodni
festival DIVADLO ¢i Filmovy festival Finale, kompletni prehled akci naleznete na akce.plzen.eu. V Diva-
dle Josefa Kajetana Tyla v Plzni nas ¢eka fada jedine¢nych premiér, napt. opera Bohéma Giacoma Pucci-
niho (17. fijna 2026), balet Anna Pavlova (14. listopadu 2026) ¢i hra Josefa Kajetana Tyla Strakonicky
dudak (12. prosince 2026). Koncertni sezonu zahaji 8. fijna 2026 také Plzenska filharmonie, a to koncer-
tem Rachmaninov & Ardasev & Iwasaki. Bohaty program pfipravila i Méstanska beseda v Plzni, tésit se
mizeme na divadelni inscenaci Hrdy BudZes (9. zati a 30. listopadu 2026), Mikroparty s Karlem Sipem
(9. zari 2026), na koncert k Mezinarodnimu dni seniort v podani Kapely pétatricatého plzenského pésiho
pluku FOLIGNO a hosttt z muzikalu Divadla J. K. Tyla (4. fijna 2026) ¢i na koncert Ondreje Havelky a jeho

Melody Makers (18. fijna 2026).

:,A 'H i
¥
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Prtavod Vendelin

1. zafi 2026

Symbolickeé otevieni a ptivitani divadelni
sezony v Plzni a regionu, které porada
Divadlo J. K. Tyla, probéhne prvni zatijovy
den od 16 hodin. Privod je pojmenovan
po vyznamné osobnosti plzenské kultury,
Vendelinu Budilovi, ktery v roce 1902 stal
u otevieni nového Meéstského divadla
v Plzni a jako jeho teditel zde pusobil
deset let. Proto ucastnici nesou v cele
privodu trojrozmérnou podobiznu Ven-
delina Budila stylizovanou podle jeho
nejslavnéjsi role Krale Leara, kterou Budil
jako herec nastudoval celkem trikrat.
Informace naleznete na www.djkt.eu-
/projekty-a-akce/pruvod-vendelin.

- wwwplzen.eu d—

Pilsen Busking Fest

3. - 6. zafi 2026

Centrum Plzné se od 3. od 6. zari 2026 na nekolik
dni, jiz potfinacte, promeéni v pulzujici kosmopolitni
mesto. Navstévniky ceka fuze tradi¢niho buskingu,
velkého méstského festivalu a alternativni hudebni
scény, ktera klade ddraz na objevovani novych
talentl a rozsitovani umeleckych obzort. Cilem
organizatorll je neustale prekvapovat, borit zazite
myty o pouli¢ni kultufe a predstavovat navstevni-
kiim umeélce, které v béznych radiovych rotacich
neuslysi. Festival kromé hudby nabidne i cirkusova,
akrobaticka, tanec¢ni ¢&i divadelni predstaveni.
Vzhledem k rekonstrukci nameésti Republiky bude
akce probihat v sadovem okruhu a hlavni zona
v Mlynské strouze. Vsechny produkce jsou pro
vefejnost zdarma a festival tradicne funguje
na principu dobrovolnych pfispévkd, ktery podpo-
ruje piimy kontakt mezi umélci a publikem. Aktuali-
ty a potvrzeni umélci jsou zvefejnéni na socialnich
sitich festivalu nebo webu wwwbuskingfest.cz.

-

Foto na dvoustrané: Archiv mésta Plzné
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Filmovy festival Finale Plzen

25. - 30. zari 2026

Narodni prehlidka celovecernich filmt, dokument(, seriald, internetovych
projekti a studentskych filmt kazdoro¢né slibuje bohaty program,
a to vcetne specialni filmove nadilky z Mezinarodniho filmoveho festivalu
Karlovy Vary, napt. film Pramen s Anou Geislerovou oveénceny Cenou
FIPRESCI, dokument Dvé deci tue nebo novy snimek Simona Holého Chica
Checa s Honzou Cinou a Pavlou Tomicovou v hlavnich rolich. Soutézni filmy
a serialy mohou ziskat prestizni cenu Zlaty lednacek. Specialni nesoutézni
ceny pak udili studentské poroty Zapadoceske univerzity v Plzni. Své filmy
prijedou predstavit filmové delegace, a tak béhem festivalu miizete nejen
v Méstanské besedé, ale i v centru mésta potkat mnoho vzacnych hostt.
Program festivalu naleznete na www.festivalfinale.cz.

% International Road Movie Festival

\

— - 22. - 25. fijna 2026

International Road Movie Festival
se v roce 2026 uskutec¢ni jiz podeva-
té. Festival se bude konat v Moving
Station v Plzni. Zaméfuje se na zanr
road movie — filmy o cestovani, obje-
vovani, setkavani s jinymi kulturami
i osobnich zivotnich promeénach.

Mezinarodni festival DIVADLO Vedle hranych filmt predstavuje take
dokumenty, kratké, studentske

9. — 17. zari 2026 a animované snimky z celého svéta.
Soucasti programu byvaji diskuse

Mezinarodni festival DIVADLO, jedna z nejvyznam- s tvlrci, workshopy, koncerty

néjsich mezinarodnich akci v Plzni, patfi jiz vice nez ) i doprovodny kulturni program,

tri desetileti k nejprestiznéjsim divadelnim prehlid- - vice na https://irmf.cz/.

kam ve stfedni Evropé. Pfedstavuje predevSim [

mimotradné a pozoruhodné zahranicni inscenace

i vybér ceskych inscenaci. Festival chce priblizit

tak ceskeé divadelni i laické vefejnosti moderni diva-

delni trendy, jakoz i u nas neobvyklé divadelni styly

a inscenacni postupy evropskeho a svétoveho diva-

dla. V ramci letosniho 34. ro¢niku divaci uvidi napt.

inscenaci Elizabeth Costello v rezii Krzysztofa War-

likowskeho, ktery patfi k nejvyznamnéjsim evrop-

skym divadelnim reZisérim soucasnosti. Philippe

Quesne, jeden z nejuznavanéjsich francouzskych

reziséra soucasnosti, priveze do Plzné inscenaci

Le Paradoxe de John. Detailni program naleznete

na https://festivaldivadlo.cz/.
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MANZEL SE POHYBUIE W OBORU PIVOLOGIE...

ME SNAD 2 TECH PRAZAKD TREF... RiKAL JSEM MU, AT SI
NA PREVOZ BURCAKU VEZME PETKU S DIRKOU - ALE NAHORE !
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Kultura je nejen Zzenského rodu, ale v mnohém pfipomina Zenu. Nese v sobé citlivost i silu, pamét
i schopnost promény. Uchovava hodnoty minulosti, inspiruje pfitomnost a vytvafti prostor pro budouc-
nost. Je tichou, avsak nepostradatelnou soucasti zivota spole¢nosti. I proto Vam v tomto c¢isle pfinasime
rozhovory s vyjime¢nymi plzenskymi umeélkynémi, které svym dilem zanechavaji vyraznou stopu
v kulturnim Zivoté mésta, here¢kou Monikou Svabovou a vytvarnici Kvétou Monhartovou.

MONIKA S BovA

V letosnim roce oslavila vyznamné zivotni jubileum
legendarni heretka Monika Svabova (* 1946).
Do ¢inohry Divadla Josefa Kajetana Tyla nastoupila
hned po absolutoriu prazske DAMU v roce 1968.
Ackoli je rodackou z Prahy a dcerou uznavaného
malite a grafika Jaroslava Svaba, svi(ij profesni
i osobni zZivot spojila s Plzni. Pravé zde se stala
jednou z nejvyraznéjsich osobnosti, které po deseti-
leti spoluutvareji podobu plzenskeé ¢inohry:.

Od pocatku své kariéry ztvarnovala velkeé role svéeto-
vého i ceského repertoaru, napt. Julii ve hte Romeo
a Julie, Desdemonu v Othellovi, Jessicu v Kupci
benatském, Violu v inscenaci Vecer tfikralovy
¢i Irenu v Odchazeni. Legendarni umélec a plzensky
rodak, Miroslav Hornicek, pro ni napsal postavu
inteligentni, provokativni a soucasneé tajemné divky
v komedii pro dva herce Setkani s Veronikou (1980),
kterou spolec¢né s ispéchem uvadéli nékolik sezon.
K autortim, ktefi psali role pfimo pro Moniku Svabo-
vou, patti take plzensky herec a dramatik Antonin
Prochazka. Monika Svabova je nositelkou Ceny
Ceského literarniho fondu a Ceny Vendelina Budila
za vyznamny umeélecky ptinos v oboru. V roce 2018
byla uvedena do Dvorany slavy hejtmana Plzenské-
ho kraje a o sedm let pozdéji obdrzela Uméleckou
cenu mésta Plzné.

Pochazite z umélecké rodiny, co Vas ptivedlo
k herectvi?

V détstvi jsem chodila do baletni ptipravky Narodni-
ho divadla a uc¢inkovala v fadé inscenaci. Dodnes
si vybavuji sveé vystoupeni ve Strakonickém dudako-

vi. Divadlo mé naprosto okouzlilo a tikala jsem si,
ze by to byl muj splnény sen, kdybych jednou mohla
stat na jevisti jako profesionalni herecka.

Vzpominate si na svou prvni divadelni roli v Plzni?
Jaké emoce tehdy ve Vas prevladaly?

Bylo to v roce 1968 v Komornim divadle, ve hfe
August, August, August Pavla Kohouta. Hrala jsem
tam postavu Lulu. Toto predstaveni jsem predtim
vidéla v Divadle na Vinohradech, kde tuto roli ztvar-
nila ma pritelkyneé a velky vzor, Jitina Jiraskova.

V Plzni jste ztvarnila kolem 200 divadelnich roli,
ktera Vam nejvice ulpéla v srdci?

Nejradéji mam role, ve kterych jsem hrala se svym
manzelem Pavlem Pavlovskym, rovnéz hercem
Divadla J. K. Tyla. Patfi mezi né napf. inscenace
Lev v zimé, Cesta dlouhého dne do noci, Srpen
v zemi indiant, Odchazeni a dalsi.

Co pro Vas znamenalo setkani a spoluprace s Miro-
slavem Hornickem?

Jsem stalou obdivovatelkou jeho laskavého, inteli-
gentniho humoru, nadhledu i noblesy. Na Miroslava
Hornicka se neda zapomenout. Bylo pro mé obrov-
skym Stéstim a radosti stat s nim na jevisti. Sam
tomu tikal ,milostné pobpvani na jevisti“. Vedle néj
jsem nikdy necitila trému, naopak, méla jsem pocit
naprostého bezpeci. Predstaveni Setkani s Veroni-
kou, které mélo premiéru v ¢cervnu 1980, trvalo tfi




hodiny a pro mé bylo Zivotnim zazitkem. Vzdy jsem
si ptala, aby nikdy neskoncilo. Z naseho profesniho
setkani vzniklo celozivotni pratelstvi, Miroslav
se dokonce stal kmotrem naseho syna Simona.

Mam na Vas trochu zaludnou otazku: Kazda role
znamena na chvili vstoupit do nékoho jiného.
Co jste diky svym postavam poznala sama o sobé?

To je opravdu zaludna otazka (smich). Ve skute¢nos-
ti jsem spise plachy ¢lovék, ktery neoplyva nadpru-
mernym sebevédomim. Diky svym rolim jsem
ale zjistila, Ze to tak iplné neni. Ze ve mné diimaji
stranky osobnosti, o kterych bych sama mozna
ani nevédéla, kdyby mi je divadlo neumoznilo obje-
vit. Uvédomila jsem si to i diky roli nelitostné vrchni
sestry Ratchedové ve hte Prelet nad kukac¢¢im hniz-
dem nebo postave Claire Zachanassianove
v Navsteve staré damy. Tyto i dalsi role mi ukazaly,
ze Clovek v sobé nosi mnohem vice podob, nez tusi.

A kdo Vas na Vasi herecké cesté v tomto smyslu
ovlivnil?

Herec musi mit zdravé sebevédomi i vnitfni tajem-
stvi. Pravé Miroslav Hornicek mi daroval jednu dule-
zitou véc - herecké sebevédomi. Mym dalSim
velkym uméleckym guru byl pro mé slavny rezisér
Jiti Krejcik. Ten po kazdé inscenaci, ve které jsem
hrala, za mnou ptisel a diky svemu perfekcionismu
mi ptredal tadu cennych pfipominek. Krasné to
jednou vyjadril Vaclav Havel, kterého jsem znala
od détstvi. Kdyz jsem ucinkovala v jeho hte Odcha-
zeni, tekl mi béhem jedné zkousky v plzeriském
divadle: ,,Moniko, ono je strasné zvlastni, Ze divadlo je
vlastné hodne nespravedlivé. Na néco se divds na jevisti,
vzadu je jeden clovek a ty se porad divds jen na néj. Ostatni
herci tam maji velké role, ale pak té nékdo vzadu zaujme,
rekne ti vety a ty si ho budes navzdy pamatovat. Protoze
to je prave to herecké charisma, sila osobnosti.”

Zazila jste nékolik generaci divakd. Vnimate,
ze divacka obec i jejich ocekavani se promeénuji?

Myslim si, Ze pokud je divadlo kvalitni, ma obsah
a vyrazné herecké osobnosti, citlivy divak to vzdy
pozna. To se neméni. Dobré divadlo vzdy oslovi
a spatné divadlo neoslovi a je zcela jedno, zda to
bylo pted 50 lety ¢i nyni. Divadlo je ptedevsim
o emocich a energii, tuto neopakovatelnou atmosfe-
ru nelze ni¢im nahradit.

Myslite si, ze kultura ma schopnost ¢lovéka udrzo-
vat aktivnim i ve vys$s$im véku?

Jsem o tom presvédcena. Kultura je pro cloveka
naprosto nezbytna. Nuti nas sousttedit se, premys-
let, vnimat a zapojovat vS§echny své smysly. Kdyz jdu

na vystavu, vnimam obraz, néco ve mnée vyvola,
nebo také ne, ale vnimam ho. Jakmile ¢lovék
ve vysSim véku rezignuje po vsech strankach, vzda
to, poznavani i kulturu a fika si: ,V divadle jsem byl
stokrat, tohle jsem jiz vidél (vpstava), tohle uz jsem slysel
(koncert) apod.,“ zacina podle mé upadat. Ja stale
hraji, do 78 let jsem cvicila jogu a dodnes pohyb
povazuji za dualezity, obzvlast miluji prochazky
kolem Boleveckych rybnikt. A protoze s manzelem
Pavlem mame radéji hory nez more, kazdoro¢né
se vracime do Svycarskych Alp.

Jste stale velmi aktivni, co si Vy osobné predstavu-
jete pod pojmem naplnény zivot?

Je to zivot, ktery ¢lovék nepromarni. Zivot,
ve kteréem kazdy den néco prozije, néco se ho
dotkne a za néco mulize byt vdéc¢ny. Samoziejme,
s vekem ubyva sil, ale o to dulezitéjsi je ztstat aktiv-
nim. Ja jsem potad zvédava. Zajima mé kazda nova
role, co mi pfinese a co mé nauci. Velmi dilezité je
byt mezi mladymi lidmi. Jsem vdécna, Zze mohu
pracovat s mladymi kolegy plnymi energie a ze mé
prijimaji. A naprosto zasadni je pro me rodina.
Za své nejvetsi zivotni Stésti povazuji prave ji a take
to, ze jsem v divadle nasla nejen skvélého herecke-
ho partnera, ale i zivotni lasku.

V roce 2025 jste prevzala Umeéleckou cenu mésta
Plzné, konkrétné Cenu za celozivotni dilo a pfinos
v oblasti divadla, co pro Vas toto ocenéni a Plzen
znamenaji?

Kdyz jsem se dozvedéla, ze prevezmu Uméleckou
cenu mesta Plzné, zabusSilo mi srdicko. Musim
upfimneé tici, ze mée to velmi potéesilo. Je to ocenéni
udilené méstem, pro které jsem se pted lety rozhod-
la a kterému jsem zustala vérna. Citim hlubokou
vdecnost za zivot, ktery jsem v Plzni prozila,
za vsechny lidi, které jsem zde potkala, i za divadlo,
které se stalo mym druhym domovem.

Co Vas ceka v nadchazejici divadelni sezdné
2026/2027?

Pripravuji se na roli Lesany ve hte Josefa Kajetana
Tyla Strakonicky dudak (pozn. redakce: premiéra
12. prosince 2026) i dalsi role v Divadle J. K. Tyla
vV nové sezoné, ale ty zatim nebudu prozrazovat.
V soucasnosti mé mohou divaci vidét v inscenacich
Dogyville, Jednou hole, jednou na noze, Vtip nebo
My Fair Lady. V zavéru roku me ¢eka ptrevzeti ocené-
ni Master Prix, které od roku 1993 udéluje Nadace
Zivot umélce jako podékovani za celoZivotni umé-
leckou cinnost. I tohoto ocenéni si velmi vazim.
A tésim se na dalsi setkavani s divaky, nebot prave
oni jsou tim, co dava divadlu jeho jedine¢nou ener-
gii a smysl.
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V zafi letosniho roku pfevezme Umeéleckou cenu
meésta Plzné za celozivotni dilo vyznamna plzenska
vytvarnice Kvéta Monhartova (*1938) — malirka,
graficka, ilustratorka, basnitka a pedagozka.

Jeji tvorba se od 60. let soustavné rozviji v duchu
nové figurace, pticemz vedle lidskych postav zauji-
maji vyznamné misto také antropomorfizované
podoby zvifat a véci. Po roce 1989 vstoupila jeji ume-
lecka draha do mimoradné tvtréiho obdobi, béhem
néhoz predstavila sva dila na desitkach autorskych
i kolektivnich vystav v Ceské republice i v zahraniéi,
napfiklad v Némecku, Francii, Spanélsku, Rakous-
ku, Dansku ¢i Madarsku. Jeji odborné kresby dopro-
vodily fadu medicinskych skript i kniznich publikaci
a jeji vytvarna dila jsou zastoupena ve sbirkach
galerii, vcetné Artotéky meésta Plzné. Vyraznou
stopu zanechala rovnéz v literatute jako autorka
nékolika basnickych sbirek. Kvéta Monhartova
dodnes aktivné tvoti, vystavuje a podili se na kultur-
nim zivoté v Plzni.

Kdy jste si poprvé uvedomila, Ze se chcete vénovat
vytvarnému umeni?

Détstvi jsem prozila ve Volyni v jiznich Cechach
a uz tehdy jsem méla neustale v ruce tuzku a papir.
Potad jsem néco kreslila a tvotila. Uvazovala jsem
o studiu na Stfedni primyslove skole textilni v Brne,
ale tehdy neexistovaly ptipravné kurzy a jako mlada
divka jsem meéla obavy odejit sama do velkého
meésta. Nakonec jsem se rozhodla pro studium zubni
laborantky. A necekané mi vytvarné nadani
i v tomto oboru otevielo nové moznosti, nebot
na zdejsi stomatologicke klinice jsem se postupné
stala odbornou specialistkou. Modelovala jsem
priubéhy operaci, vytvarela velké modely chrupu,
ilustrovala odborna skripta a méla jsem take pfilezi-
tost spolupracovat s profesorem Emanuelem
Vickem, vyznamnym ceskym lékatem a paleoantro-
pologem. Pro jeho vyzkum jsem zhotovila pfesne
kopie nékolika zubti z lebek svatého Vaclava, svate
Ludmily a dalsich Ptemyslovct.

Jak byste charakterizovala svou tvorbu?

Od sameého pocatku jsem se snazila, prostfednic-
tvim obraz(i, vyjadrit vlastni myslenky a pocity,
Casto s ur¢itou nadsazkou. Neslo mi jen o realisticke
zachyceni skutec¢nosti, ale pfedevsim o emoce
a vnitini prozitek. Padesata a Sedesata léta nebyla
prilis naklonéna smértm, jako jsou kubismus
nebo fauvismus, které mé velmi inspirovaly. Prosadit
se jako vytvarnice nebylo jednoduché, protoze vedle
péce o rodinu jsem si musela doplnovat vytvarne
vzdélani. Na mé umélecké cesté v Plzni sehrali
zasadni roli dva vyjimecni lidé — mtj soukromy
ucitel, akademicky malit a operni pévec,
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KVETA MONHARTOVA

Jaroslav Kantor a nejveétsi vliv na mou osobu
i tvorbu mél legendarni plzensky vytvarnik Karel
Frauknecht.

Co byste si prala, aby lidé citili, kdyz stoji pted
Vasim obrazem?

To je tézka otazka. Prala bych si, aby divaci dokazali
pochopit, pro¢ obraz vznikl, a aby v ném nasli néco,
co v nich zanecha silny zazitek. Prave kvtli takovym
okamzikiim lidé chodi do galerii a na vystavy.
Ale i kdyby se to nestalo, samotna tvorba je pro me
nesmirné dilezita. Je soucasti mého zivota a sama
0 sobé je pro me darem. Pokud si mé obrazy najdou
své divaky, je to dar dvojnasobny.

Mimo vytvarného nadani a pedagogické ¢innosti
jste znama i jako basnirka. Kdy jste se zacala véno-
vat poezii?

Lasku k poezii jsem zdédila po otci uz v détstvi.
Mg tatinek byl ucitel a psal basné, mimo jiné i pro
rlizné slavnostni ptilezitosti. Poezie mé ptitahovala
od mladi, ale psat jsem =zacala az ve svych
sedmactyticeti letech. Basné se rodily pti mych
cestach z ateliéru na Roudné domt na Lochotin.
Cestou jsem si je skladala v hlavé a nez jsem dosla
domd, byla hotova cela basen, kterou jsem si zapsa-
la. KdyZ jsem jednu z nich poslala do literarniho
periodika PLZ (Plzensky literarni Zivot), byla ocené-
na vyro¢ni cenou tohoto ¢asopisu. To mé povzbudi-
lo k dalsi literarni tvorbé.

www.plzen.eu

Foto na dvoustrané: Archiv mésta Plzné



o4
=,

S
— wiL |

Pravidelné vystavujete u nas i v zahranic¢i. Na cem
nyni pracujete?

V lété jsem predstavila spole¢nou vystavu s Petrem
Hartmanem Rendez-vous ve strakonickém muzeu.
Také nase umeélecka skupina P89, jejiz jsem spolu-
zakladatelkou, vystavovala na zamku v Nebilovech
tvorbu poslednich let pod nazvem Prolinani,
kde jsem predstavila i sva dveé dila. Do 10. zati 2026
mohou navstévnici zavitat na plzeniskou vystavu
Barva na ulici, ktera propojuje Proluku a naplavku
u feky Radbuzy a ptredstavuje mezinarodni soucas-
né vytvarné umeni pod sirym nebem. Vznik projek-
tu v Plzni nebyl jednoduchy, bylo nutné citlivé
pracovat s historickym zdivem Proluky, spoluauto-
rem této mé myslenky byl plzensky vytvarnik Milan
Duri$. Inspiraci se nam stala akce FériArt ve fran-
couzském meésté Nimes, kde jsme opakovaneé vysta-
vovali sva velkoformatova platna. Uméni tam ptiro-
zené vstupovalo do taméjsich ulic a stavalo se
soucasti zivota mésta. Pravé tuto myslenku jsme
chtéli prenést i do Plzné, coz se podatrilo.

Kdyz se ohlédnete za svou umeéleckou drahou,
na co jste nejvice pysna?

Vedle projektu Barva na ulici, ktery se v Plzni kona
uz devatenact let, jsem hrda také na to, Ze jsem se
stala prvni Zenou v cele Unie vytvarnych umélct
Plzen (tehdy plzenské oblasti). Velkou radost
mi pfineslivznik Tvrc¢i skupiny P89. Bylo nas devét
vytvarnikd, ktefi se diky mysSlence plzenského
basnika, vytvarnika a spisovatele Josefa Hrubého
a pod vedenim Karla Frauknechta, Jittho Patery
a Miroslava Tazlera po sametové revoluci spojili do
uskupeni, které funguje dodnes, ma Sirsi ¢lenskou
zakladnu a vystavuje v Ceské republice i v zahraniéi.
Od roku 2004 stojim take jako prvni Zena v cele
tohoto uskupeni.

Co pro Vas znamena letosni udéleni Umeélecké
ceny mésta Plzné za celozivotni dilo?

V osmnacti letech jsem ptisla do Plzné, kterou
dodnes povazuji za sv(ij domov i misto, kde jsem
nasla tvir¢i zazemi. Pro mé ma vse, co ma mesto mit
— od idealni velikosti, dostupnosti az po bohate
kulturni vyziti. Toto ocenéni je tak pro me velka Cest
a zaroven prekvapeni. Nikdy jsem netvofila s pted-
stavou ocenéni, ale z vnitfni potfeby vyjadrit
své myslenky a pocity. O to vice si této ceny, za celo-
zivotni dilo, vazim.

Jaky je Vas navod na aktivni zZivot?

Nepfrestat se zajimat o svét kolem sebe. Byt aktivni,
i kdyz télo nékdy protestuje. Mtjj syn mi kazdy den
vola a kontrolyje, jestli jsem byla na prochazce.
A co je take dulezité, ze jsem nikdy neméla a stale
nemam rada nudu. Ustavi¢né hledam nové podnéty,
inspiraci a mam chut tvofit. Myslim, Ze pravé
to ¢loveka udrzuje mladého, bez ohledu na vék.

KAMENY

basen ze sbirky Andél,
~ ktery zkamenél (2025)

Kvéta Monhartova

Néjaky cas ta hra vypada,
Ze slunce uz bude hrat.
Ploché kameny si to Septaji.
Jen rozsypané drobné kaminky
se bavi nastavovanim ostrych hran,

~ ktere se zabodavaji do podrazek bot.
Usedam pomalu na zahtatou lavicku,
botou ocistuji kamennou plochu,
nervozné hledam svou ¢aru zivota.

www.plzen.eu
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