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Milé damy, vazeni panove, m

presto, ze nas léto neobdafrilo tolika teplymi dny, pomalu se s nami louci a ptichazi ¢as podzimu. Obdobi,
které nam nabizi paletu rozmanitych barev, obdobi, které pomalu ptipravuje ptirodu k zimnimu spanku
a nam umoznuje, krome sbéru plodt ovoce a zeleniny, se zastavit, rozjimat, tfibit si vzpominky z letnich
zazitkt nebo jen preklenout ¢as mezi odpocinkovym létem a hektickym obdobim, které nas ceka pred
Vanoci. Doufam, Ze jste si kazdy okamzik ubéhlého obdobi uzili v pohodé a zdravi. Ze mate mnoho kras-
nych vzpominek. Ze jste navstivili mnoho pfijemnych mist a poznali nové pratele. Ze prosté mate,
zase na néjakou dobu, z ¢eho se radovat a Cerpat energii.

Ani my jsme na radnici ptes léto nezahaleli a pfipravili jsme pro Vas tradi¢ni — ,Kaficka s radnim®
ktera budou opét probihat kazdé prvni utery v mésici od 10 do 12 hodin v mé kancelafi (¢. 45) na plzenské
radnici. Prvni setkani se uskutecni v atery 7. fijna 2025 a bude ptilezitosti neformalné si popovidat, sdilet
napady, pripominky nebo si jen zptijemnit dopoledne. Vétim, Ze, at Vas trapi nebo napada cokoliv, dokazeme
spolu najit teSeni. Zaroven Vas srde¢né zvu na inspirativni besedu ,,Z hokejisty tane¢nikem®, kde své Zivot-
ni i profesni promény predstavi solista baletu DJKT, Richard Sevéik. Beseda probéhne v pondéli 6. fijna
2025 od 10 hodin v Krasovska Aktivity centru, Krasovska 30, Plzen. Vzhledem k omezené kapacité
je nutné se predem ptihlasit. Proto vyuzijte tuto moznost a zarezervujte si své misto na e-mailu: hovorko-
va@plzen.eu, a to nejpozdéji do 30. zari 2025.

Mné jiz nezbyva nic jiného, nez se s Vami rozloucit, poprat Vam hlavné hodné zdravi, protoze, kdyz jej mate,
prekonate vSechny obtize, které obcas Zivot prinasi. Samoztejmé Vam preji i mnoho ptijemnych okamzika
pfi Cteni naseho ctvrtletniku.

Tésim se na setkani s Vami — at uz u kavy, nebo na spole¢nych akcich.

S tctou a srde¢nym pozdravem Ing. Jifi Sramek, radni pro socialni oblast a aktivni zZivot senior(i

Milé ctenarky, mili ¢tenati,

léto se pomalu louci a zafi prinasi prvni naznaky bliziciho se podzimu — obdobi klidnéjsiho tempa, barev-
nych prochazek a také idealniho ¢asu na kulturni zazitky ¢i pfijemné chvile s dobrou cetbou. Vétime, Zze Vam
nove Cislo naseho ¢asopisu ptinese prave to — inspiraci, radost i zajimavé informace.

V tomto vydani Vas zveme na navétévu do bytu manzel(i Josefa a Stépanky Voglovych na Klatovské tiidé 12.
Tento jedinecny interiér, navrzeny svetoznamym architektem Adolfem Loosem koncem 20. let minulého
stoleti, je jednim z klenoti mésta Plzné.

Nechybi ani predstaveni noveé divadelni sezony Divadla Josefa Kajetana Tyla, ktera nabidne pestrou paletu
inscenaci pro milovniky ¢inohry, baletu, muzikalu i ptedstaveni pro nejmensi- zkratka pro kazdého néco.
A protoZe k Plzni neodmyslitelné patti i sport, pfipomeneme si historii HC Skoda Plzen — jeho slavné chvile
i zajimavé milniky, které formovaly jeho cestu az do soucasnosti.

Prejeme Vam krasné zatijove dny, hodné zdravi, elanu a chut objevovat vSe, co nam Plzen nabizi.

S pranim vseho dobrého, Vas tym Odboru socialnich sluzeb Magistratu mésta Plzné



| ETNi AKTUALITY Z ¢SSZ

Zména ve vyplaté diichodu pro ptrislusniky Celni
spravy CR.

Ceskd sprava socialniho zabezpeteni sdéluje,
ze od 1. zari 2025 bude agendu duchodového
pojisténi pro ptislusniky Celni spravy CR nové
provadét Ministerstvo vnitra CR. Zménu ptinasi
zakon ¢. 417/2024 Sb. Jestlize prislusniku Celni
spravy CR soucasné nalezi vysluhovy pfispévek,
podle zakona ¢. 361/2003 Sb.,, posledni vyplatu
diichodu od CSSZ dostane v srpnu 2025 a s ni také
dopis s podrobnymi informacemi. Od zati 2025 bude
vyplatu dichodu provadét Ministerstvo vnitra CR
— stejnym zptisobem jako to provadéla CSSZ (podle
zpusobu zadaném v systému klientem, tedy na tcet
nebo v hotovosti). Vyplata ddchodu bude probihat
vzdy 11. den v mésici. Pokud prislusnik Celni spravy
CR pobira diichod, avsak vysluhovy pfispévek mu
nenalezi, diichod bude i nadale vyplacet CSSZ.
O diichod muze ptislusnik Celni spravy CR i nadale
zadat prosttednictvim CSSZ, ktera zadost postoupi
Ministerstvu vnitra CR.

Foto: Archiv OSS MMP

V zarizenich socialnich sluzeb se zménil vyplatni
termin ddichodd.

Od 1. cervence 2025 se zmeénil vyplatni termin
dichodt klientim v zafizenich socialnich sluzeb
(ZSS), a to z puvodniho 15. dne v mésici uz na 12. den
v meésici. Informativni dopis obdrzeli v pribéhu
Cervna jak klienti Zijici v ZSS, tak i jednotliva ZSS.
Tato zména se dotkne vice nez 21 tisic klientd,
kterym Ceska sprava socialniho zabezpeéeni (CSSZ)
vyplaci diéchod prostrednictvim ZSS. Vyplatni
nijak nedotkne zpusobu vyplaceni dichodu
ani nebude mit zadny vliv na vysi dichod®. Uvede-
na zmeéna se netyka klientq, ktefi sice ziji v ZSS,
avéak nemaji vyplatu zprosttedkovanou ZSS. CSSZ
timto krokem, v souladu se zakonem ¢. 321/2023 Sb.,
dokoncuje optimalizaci systéemu vyplat a pfesun
vyplatnich termint do prvni poloviny mésice.

Zvyseni duchodu k 85. narozeninam.

Kazdy, kdo oslavi 85. narozeniny, ma narok na auto-
matické zvyseni procentni vymeéry dichodu
0 1.000 K¢ mésicné. V pripadech s mezinarodnim
prvkem se jedna o pomérnou castku, dle delky
ceského pojisténi. Nové bude toto zvyseni nalezet
uz od 1. dne v mésici narozenin, ne az ode dne
vyplatniho terminu. Proto vznikne narok na dopla-
tek za obdobi od zac¢atku mésice az do dne predcha-
zejicitho vyplatnimu dni dtchodu. Tento doplatek
CSSZ vyplati automaticky spolu s duchodem,
a to i stejnym zpusobem. Klienti jsou o zvyseni
diichodu pti dosazeni veku 85 let vzdy informovani
dopisem. Tato zména pfinasi vétsi prehlednost,
automatizaci a zvy$eni komfortu pro klienty CSSZ,
ktefi se dozivaji vyznamného zivotniho jubilea.

Ptipravilo odd. komunikace CSSZ

WWW.CSSZ.CZ
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/EMRELA VLASTA STREJCOVA

Ve véku 104 let zemfela nejstarsi obyvatelka mésta Plzné, Vlasta Strejcova, ktera zila v lochotinské

Senior residenci Terasy. Seniorka zesnula tiSe v nedéli 8. cervna 2025. O umrti informovala jeji

rodina.

Vlasta Strejcova se narodila
21. tijna 1920. Kdyz na podzim
slavila své 104. narozeniny, hytila
usmévy a zastupy gratulantt
vitala slovy: ,Sto ¢ty#i? Prijde mi to
uplne neuveritelné.“ Na dotaz, jaky
je jeji recept na dlouhovekost,
méla jednoduchou odpoveéd:
Usmév, ten nic nestoji, a pritom ma
takovou moc. Také je zbytecné rozCi-
lovat se nad vécmi, které nemohu
ovlivnit,“ vysvétlovala pani Vlasta,
neopomneéla vsak ani zZivotospra-
vu a pohyb. ,Nikdy jsem nekourila
ani neholdovala alkoholu,” zdraz-
novala.

]
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Stoctytleta dama uz se neobesla bez pomoci pecovatelek, i presto stale vyhledavala spole¢nost a pfi svych
poslednich narozeninach vzpominala hlavné na své mladi. ,Vite, Ze jsem vozila v ko¢arku Karla Gotta? Nase i jeho
rodina bydlela na Petrohradé, tak jsme se znali. Byla jsem plnoletd, kdyz pvisel na svet,“ vypravéla Plzenanka,
ktera vychovala tti syny. Cely zivot méla velmi blizko k uméni, vice nez ¢tvrt stoleti pracovala ve Svazu
vytvarnikt v Plzni a pripravila fadu vystav. Mezi vytvarniky meéla také mnoho pratel. Kdyz se zamyslela
nad tim, co by vzkazala mladym lidem, méla jasno: ,At si vazi toho, co maji. Vzdyt kazdy nds den je pozehnadni.
At se tedy majt radi, jsou na sebe hodni a nezavidi si.“ Zastupci vedeni méstského obvodu Plzen 1 pani Strejcove
kazdoroc¢né osobné prali. , Byla to velmi energicka dama, kterd se doZila pozehnaného véku. Nyni je na miste vyjadrit
uprimnou soustrast celé rodine,“ pronesla starostka Jednicky, Ivana Bubenickova.

Nejstarsi obyvatelkou mésta je nyni Olga Kotasova, ktera zZije v lochotinském Domoveé se zvlastnim rezimem

Ctyflistek a letos v bfeznu oslavila 102 let.

Na jedné prednasce seniorti na UMO 2, nas navstivil
potomek stavitele Martina Stelzera, ktery spolecné
s bratrem napsal knihu o svém slavném pfedkovi.
Bylo to zajimavé povidani a mé jako rodilou Plzenac-
ku to velmi zaujalo, jako vSe, co se v Plzni déje. Rada
vzpominam, naptiklad jak jsem jako osmileta holka
6. kvétna 1945 vitala Americany.

Ale zpét k panu Stelzerovi. V Plzni postavil stovky
budov a byl jednim z nejvétsich, dalo by se fici,
rodinnych plzenskych stavitelt 19. stoleti. Postavil
napriklad Sasky most nebo Neémecké divadlo
v Goethoveé ulici, pozdéji prejmenované na Male
divadlo. Diky tomu, ze jsem pomahala pfi prodeji
listk1 vim, Ze meélo 462 mist. Hezky se v ném hralo,
mohu to sama potvrdit, stala jsem tam nekolikrat
na prknech, ktera znamenaji svet. Kdyz bylo zboura-
no, aby ustoupilo budové banky, byla jsem, nejen ja,
velmi smutna. Martinu Stelzerovi byla svérena
i stavba souboru Staré synagogy, dnes citlive

https://umol.plzen.eu

VZPOMINKA NA PLZENSKE OSOBNOST]

zrestaurované. Casto jsem chodivala Martinskou
ulici, ktera byla také po ném pojmenovana. Sehnat
dostatek materialu na vydani knihy bylo pro oba
bratry a oba spisovatele, p. Drnka a p. Brachtela,
kteti také na knize pracovali, opravdu velké sousto.
Martin Stelzer se narodil v Dobtanech a jako jede-
nactilety pfisel s rodici do Plzné. Pocital se k némec-
kym meéstantim a tém cesti narodovci neradi prizna-
vali zasluhy o meésto. Podle némeckeho nekrologu
se bratti dozvedéli, ze postavil okolo 400 budowv.
Privedl do Plzné i bavorského sladka Josefa Grolla.
Ten jako prvni na svete uvatil pivo - svétly lezak,
ktery nas proslavil ve svéteé.

Co rici zaverem? Mili Plzenaci, budme radi, ze nasim
méstem proslo tolik zajimavych osobnosti. Vzdyt
zivot utika tak rychle a kazdy den je jen jednou
za zivot!

Zdravi Vas Ludmila Sevéikova

Foto: Archiv UMO Plzen 1



Foto: Archiv UMO Plzen 2
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SLOVANSTI SENIORI NAHLEDLI

do zivota baletniho tanec¢nika

Nevsedni zazZitek za sebou maji slovansti seniofi. Do kulturniho domu Sefikovka za nimi
25. ¢ervna 2025 dorazil drzitel Ceny Thalie, choreograf a sélista baletu DJKT Richard Sev¢ik. Kromé zaji-
maveé besedy, kterou je jako moderator provedl byvaly tanecnik Jaroslav Kila, si iCastnici vyzkouseli
takeé zakladni pozice rukou a prohlédli si baletni propriety.

,Mdm velkou radost, Ze Richard Sev¢ik besedu pro nase
seniory uspordadal. Tento vynikajici umélec piisobi v Plzni
Jjiz dvacet let a povazuji za velké stésti, ze dal nasemu
méstu prednost pred nabidkou stat se clenem souboru
v New Yorku nebo v Londpnském kralovském baletu,”
uvedla mistostarostka Slovan Eva Triikova.

Richard Sev¢ik spole¢né s Jaroslavem Kiilou ti¢ast-
nikam priblizili fascinujici svét baletu. Ptitomni
se tak dozvédeéli vse od zakulisnich zajimavosti ptes
bohatou profesni kariéru a zc¢asti se jim poodhalil
i soukromy Zzivot pana Sev¢ika. Panové dokonce
pritomné naucili zaklady baletni techniky, do které
se mnozi z nich radi pripojili.

Seniofi také nahlédli do bézného denniho rozvrhu
baletniho umeélce. ,Rdno chodime na devatou hodinu
na trénink, kterp trva do cturt na jedendct. Po krdtké
pauze pokracujeme zkouskami — bud nacvicujeme aktudal-
ni repertodr, nebo pripravujeme novou choreografii zhruba

do dvou hodin odpoledne. Nasleduje dalsi prestdvka,
a pokud mdme vecer predstaveni, ndstup je uz v Sest
hodin. V opacném pripadeé nas ceka zkouska, kterd casto
konci az kolem devdté vecer, popsal sv(j rozvrh
Richard Sev¢ik. S Usmévem také ucastnikim
priznal, Ze i tanec¢nici nékdy htesi, naptiklad banany
nebo c¢okoladou. Rychlé cukry jim totiz dodavaji
potfebnou energii.

Vrcholnym zazitkem celého setkani byl tanecni
vystup z baletniho pfedstaveni Ferdinand a Filipina,
kde pan Sev¢ik ztvarnil roli Ferdinanda II. Tyrolské-
ho. Za svtij vystup si vyslouzil obdivné ovace. Stejné
tak seniofi ocenili nacvik baletnich pozic rukouy,
do kterého se radi zapojili a také ukazku baletni
obuvi, ktera kolovala mezi zvidavymi ptitomnymi.
Po skonceni besedy si senioti mohli prohlédnout
Cenu Thalie a dal$i umélecka ocenéni pana Sevcika,
a nechybéla ani autogramiada a fotografovani.

NORDIC WALKING PRO SENIORY

z Trojky

Seniofi z Trojky v ramci ¢tyt vychazek nachodili
kolem Plzné témét 30 kilometrd. Pod vedenim
zkuseneé lektorky Lenky Luhanové se naucili sprav-
nou techniku pouzivani holi a tim posilili dolni kon-
Cetiny a celkové zlepsili svoji kondici. Seniofi
jiz vyrazili na Marianinu skalu, obesli Bolevecke
i Kokotske rybniky a takeé dobyli zficeninu hradu
Radyné. Vychazky pokracuji po prazdninach, kdy se
8. zafl 2025 vydaji na trasu dlouhou cca 7 km,

vedouci z Hrad¢an na Jeleni vrch, pfes Kozi
kamen az do Cizic. Sezéna bude zakond¢ena 22. zati
2025, kdy ucastnici absolvuji cca 8 km dlouhou
trasu z Chrastu na Doubravku. Pokud mate zajem se
hybat, travit ¢as na Cerstvém vzduchu a zaroven si
uzit spole¢nost podobné naladénych lidi, rezervujte
si vcas své misto na e-mailu: adamkova@plzen.eu
nebo na telefonu 607 046 983. Vychazky jsou pro
seniory s trvalym pobytem na Trojce zdarma!

https://umo2.plzen.eu  https:/umo3.plzen.eu
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SESTADVACATA ZAHRADNI SLAVNOST

Kazdy rok je léto, ten nejlepsi ¢as na konani spolecenskych akci u nas v Domove. A tak jsme se rozhodli
usporadat 26. ro¢nik Zahradni slavnosti pod nazvem ,Folklor ve Ctytlistku®“ Jak nazev sam napovida,
vSe se tocilo okolo lidovych tradic, tanct a pisni. Nechybély kroje, dobra zabava a néco k zakousnuti.

O zahajeni Slavnosti se postarali starostka mestske-
ho obvodu Plzen 1, Ing. Ivana Bubenickova,
teditel MUSS Plzen, Mgr. Frantisek Sampalik
a vedouci Domova, pani Lenka Rundova.

Spole¢ny nastup vsSech zucastnénych pracovnika
Domova byl na hudbu Fantom Opery, pod taktovkou
pana Jitiho Stacha Dis., ktery nam celou slavnost
krasné zahgjil. [ nasi zameéstnanci byli slavnostne
obleceni, to umocnovalo celkovou atmosféru a skve-
lou naladu.

Jako prvni vystoupil Akordeonovy orchestr ZUS
Chvalenicka, pod vedenim pana feditele Jifiho
Stacha Dis., ktery nas prekvapil svou umeéleckou
sladénosti a profesionalnim vyrazem. Repertoar byl
prevazné z lidovych melodii, ale také muzikalova
a filmova hudba byla slyset ze 17 akordeonu, basové
kytary, bicich nastrojt a klaves.

Druhymi vystupujicimi byly déti z détského pévec-
kého sboru ,,Pisnicka“, pod vedenim sbormistryné
pani Jaroslavy Cejkové. Tento sbor, &itajici cca 20
déti v rozmezi od 1. do 5. tridy zakladni umélecké
skoly, se zucastnuje i rlznych soutezi, napriklad
v kvétnu to byla Krajska prehlidka péveckych sbort
Primachori, kde ziskaly sttibrné pasmo. Tyto déti
vykouzlily nasim klientiim opravdu ismév na rtech.
Krasna byla i spoluprace s DOZP ,,Novacek*, ktery si
pro nas pripravil tanec¢ni vystoupeni ,Cesta kolem
sveta“, pod vedenim pani Jakubcové Jany a Bc. Klic-
kové Reitmayer Dany, které do programu zapojily
cca 13 déti z Domova. Poté nasledovalo tanecni
vystoupeni déti ze ZS specialni Plzen, pod vedenim
specialnich pedagogti a asistentd pedagoga,
s ndzvem , Skola nas bavi

ZUS Chvalenicka pfijela i s velkym dechovym
orchestrem, ktery vedou pani Jan Candra, Roman
Kaas a Lukas Koudelka. Momentalné tento orchestr
¢ita cca 50 ¢lent ve veku 10 — 25 let. Hudba, ktera
znéla z dechovych nastrojt, byla prevazné tvotrena

klasickou ceskou dechovkou, ale nechybély

ani zname skladby svétovych autort.



ANEB FOLKLOR VE CTYRLISTKU

Diky organizatoram Mezinarodniho folklorniho festivalu Plzen jsme meéli moznost shlédnout zahrani¢ni
vystoupeni souborti z Velikonoc¢nich ostrovi Mana Ma ohi a Severni Makedonie Xheladin Zeqiri Tetovo.
Skupina Mana Ma ohi se snazi obnovit kulturni identitu mladych lidi z Velikono¢niho ostrova
Rapa Nui, prostfednictvim pouzivani mistniho
jazyka a tradi¢nich hudebnich i tanec¢nich projevt.
Skupina klade velky diraz na vzdélani, kvalitu
kostymu, uctivani predka a dédictvi, které obdrzeli.
Skupina Xheladin Zegqiri Tetovo je ze Severni Make-
donie. Jeji tradice saha az 73 let zpatky a je jednou
z nejstarsich asociaci na zapadnim Balkanu. Celko-
ve zahrnuje skolu pro mladé tanecniky, sbor,
orchestr a balet.

Slavnost uzavirala dechova a tane¢ni hudba Hajen-
ka, pod vedenim bratra Zdenka a Josefa Hrubych.

Z hudebnich nastrojt se linula nejen hudba lidova,
ale i moderni skladby.

Béhem celé slavnosti bylo mozné navstivit Restau-
rant pod Dubem, ¢i se osvézit v Putyce u Zilvara.
Kavu a chutny kola¢ jsme si dali v Cukrarné u Ctyt-
listku a v Kolonialu s ru¢nim tovarem jsme obdivo-
vali vyrobky nasich klienta.

Myslime, zZe tato Zahradni slavnost se opét vydarila
a dékujeme panu fediteli, Mgr. Frantiskovi Sampali-
kovi, sponzorum a Magistratu mésta Plzné za moz-
nost takovou akci pro nase klienty uspotadat.
Dale dékujeme vsem zaméstnancum Domova,
bez kterych bychom se neobesli. V neposledni rade
dékujeme panu Jitimu Stachovi Dis., pani Mgr. Hané
Timkové, teditelce ZS Tymakov, DOZP Novacek
a organizatorim Mezinarodniho folklérniho festiva-
lu Plzen za prijeti pozvani na nasi slavnost.
I piesto, ze se akce waafila abylo to vidat nejen na
tvarich klientt ¢i rodinnych prislusnikt, uz ocekava-
me é napétim dalsi rocnik Zahradni slavnosti.

& *

Kolektiv DZR ,C listﬁf[
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SENIORI PLZENSKEHO KRAJE
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vyhledavaji pohybiv lété

Klub aktivnich seniort (dale KAS), pti DoRA centru
v Plzni, uskutecnil béhem léta turnaj ve hte
Petanque. Dobransti senioti zase pripravili hezky
vylet do Dobtfan a okoli, ktereho se zucastnily
ctyfi spolky Plzenského kraje. 26. cervna 2025 se
v restauraci Sladovnicka Plzen konalo krajské kolo
v Bowlingu, které organizacné zajistil opet KAS pri
DoRA Plzen a pridal i prazdninovy vylet 9. cervence
2025 do Plas a okoli. Cyklistiku si vychutnava celé
léto spolek Cyklo Hradek, jehoz ¢lenove na svych
toulkach navstivili a objevili spoustu zajimavych
mist nasi zeme. Krasné akce ptipravyji i Hradecti
seniofi, MRS Domazice, Svaz DIA Plzen a dalsi
spolky.

Rada seniort Ceské republiky vyhlasuje mezigene-
racni pohybové aktivity pod nazvem Aktivni zafi,
jehoz koordinatorem je Cesky olympionicky vybor
na pocest Evropského tydne sportu. Zahajeni bude
4. zari 2025 v Praze 6, v arealu Pisecké brany (blizsi
informace na www.rscr.cz). V DoRA centru v Plzni,
Brnénska 14, se v pondéli 8. zati 2025 od 12.30 h
uskutecni turnaj ve spolecensko sportovni hte

2. Ctvrtleti své Cinnosti

V meésici dubnu navstivili ¢lenové Doubraveckého
spolku Muzeum stfednich Brd ve Strasicich a také
Kasperské Hory, kde si prohlédli seismickou Stolu,
ktera monitoruje zemeétfeseni na celé zemekouli
a v informacnim stredisku NP shlédli film o krasach
Sumavy.

V kvétnu dojeli vlakem do Alzbétina a po prochazce
v enviromentalnim muzeu NP Sumava v Zelezné
Rudeé poznavali prirodu i zvifata této nadherné loka-
lity.

Cornhole. Pridejte se, zapojte se do cehokoliv
a kdekoliv a zazijte kouzelnou sportovni atmosféru.
Snad nam i tentoktat Svaty Petr zajisti priznive
pocasi. Sportu zdar.

Za Krajskou radu seniort Stanislava Adamcova

DOUBRAVECTI SENIORI BILANCUJI

V téchto meésicich ¢lenove spolku na vyborovych
schtzich pripravovali akce na druhou polovinu
roku. Na pravidelnych posezenich pfi kavé informo-
valo vedeni ¢leny o akcich a hledali reseni proble-
mu. Velmi oblibené jsou pravidelneé, dvakrat
v mésici konané hudebni produkce, kde si ptipomi-
name pisné nasich mladych let.
V kvétnu spolek navstivil i jednu z nejvétsich porce-
lanek v Evropé ,Thun“ v Nové Roli, kde,
po promitnuti filmu o historii firmy, si prohlédli
¢lenoveé vzorkovnu s nadhernymi servisy a vyrobni
linku. Dale na hradé Loket vidéli maketu nejvétsiho
meteoritu spadnuvsiho v okoli, ktery meél vazit
cca 107 kg.
14. cervna 2025 se druzstvo seniort spolku zucast-
nilo Sportovnich her seniorti v Susici, kde v konku-
renci sedmi druzstev obsadilo 2. misto.
V zarti pripravujeme zajezd na barokni zamek Veltru-
sy, navstivime rodny domek A. Dvoraka v Nelahoze-
vsi a také prohlidku vodniho hamru v Dobftive.
Podrobnosti budou uvedeny ve vyvésnich skrin-
kach. Tyto rtznorodé aktivity miizeme konat diky
podpofte, kterou nam poskytuje vedeni naseho
obvodu a pomaha nam tak naplnovat heslo spolku
Senioti CR - ,Seniofi seniortim, aby nikdo nebyl
sam®,

Ing. Bohuslav Kural, predseda spolku

www.plzen.eu

Foto: Archiv Seniofi PK a Doubravecti seniofi
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STUDENTI GYMNAZIA PLASY POMOHLI

na zahradeé Domova sv. Aloise

V ramci charitativniho projektu, s nazvem
Dobroden, pomohla téméfr cela tfida studentt
1. ro¢niku Gymnazia Plasy s udrzbou zahrady
Domova sv. Aloise. S pani ucitelkou, Terezou Hrad-
skou, ktera se vSech aktivit rovnéz zacastnila,
odvedli velky kus prace s plnym nasazenim
a za horkého pocasi. Navic studenti klienty
Domova obdarovali hrnecky a v§em, véetné perso-
nalu donesli chlebicky, kolace a buchty. Stihli jim

i zahrat na kytaru a spole¢né zazpivat.

»Akce Dobroden byla nesmirné obohacujici vsemi smerp,”
zhodnotila vedouci Domova sv. Aloise Lenka Dejm-
kova. ,Klobouk dolii, moc si toho vazime, Ze se najdou
ucitelé a mladi lidé, kteri chtéji nezistné poznat zakulisi
socidlnich a zdravotnich sluzeb — tézké, ale smysluplné
prace. Chtéji se zapojit do pomoci a podpory klienti
a zaméstnancii, zajimat se o profese pecujicich, sestricek,
ale i ostatnich zde. Dalsi dny to v nds rezonovalo, kolegyné
vzpominaly na poradé a kvitovaly, Ze to byl prima den,
skvéla zabava u koncertu studentek, fajn byt vsichni mezi-
generacné pospolu s klienty venku, vse prozivat spolecné,
mit pracovni den jinak,“ dodala Lenka Dejmkova.

Studenti i pani ucitelka naptiklad osttihali habry
a ruze, pustili se do cisténi zamkové dlazby
od plevele a mechu, zametani, tklidu vétvi, natirani
zahradnich stolkt a natirani vrat. ,Zkrdatka pomohli
s udrzbou zahrady po technické strance, protoze
na kvétenu tady mdame uzasnou dobrovolnici pani Hanu
Wagnerovou,” vysvétlila Lenka Dejmkova. , Studentiim
a tridni ucitelce za jejich prdaci a kolegiim za pomoc
pri realizaci moc dékujeme a jsme za to velmi vdécni,“
vzkazuji Lojzicky a Lojzove, tj. tym Domova
sv. Aloise.

Také studenti poslali dékovné ohlasy, podle nichz
cela akce byla pro né ptinosna.

»Bylo fajn alesponi trosku prilozit ruku k dilu a pomoct
na misté, kde ma kazdp dobrp skutek skutecnp smypsl“
napsala jedna z Ucastnic. ,Vidéli jsme, Ze svou prdci
délate srdcem. Pusobite neskutecné mile a laskave — nejen
VUCT navstéevam, ale predevsim vuci klienttim, o které se
stardte s velkou péci. Navstéva u Vis pro me nebyla jen
,obpcejnpm vpletem’, ale skutecnou Zzivotni zkusenosti,
na kterou budu dlouho vzpominat,“ dodala studentka.
Neékolik dalsich uc¢astnikti se shodlo na tom, Ze pred
navstévou netusili, nakolik je prace personalu
Domova namahava a vyjadrili jim svij obdiv.

»Je to velmi ndrocnd prdce, jak fyzicky, tak predevsim
pspchicky. Lidé, co u vds pracuji, jsou mpm vzorem a jsem
rdd, ze takovi lidé Ziji,“ vzkazal jeden ze studentt.

JVetsinu z nds nenapadlo, jak ndarocnd tato ,zalezitost musi
byt, a to jak uz z pohledu zaméstnance, tak z pozice samot-
npch klientti a jejich pripadnych rodin, blizkpch... Opravdu
mi tento den umoznil u nékterpch véci otevrit oci a zdroven

mi to dalo spoustu podnétii k prempslent... Kazdyp clovék,
kterp se rozhodne témto lidem vénovat svij cas, s ldskou
a zdroven respektem, je pro mé hrdinou s neuveéritelné
velkpm srdcem,” zhodnotila dalsi studentka gymna-
zia.

Jeji spoluzacka projevila i litost. ,Velmi obdivuji
pracovniky Domova, protoze jsem tam byla pouze jeden
den a bylo mi neskutecné lito tech starpch lidi. Myslim si,
Ze to must byt tézké na psychiku, celkové se o né starat,
anebo jen koukat, jak je néco boli nebo nevi, kde zrovna
Jjsou.“

Vétsina ohlastt a podékovani od studentd byla
pro personal Domova velmi motivacni.

»Moc sivazim toho, co pro nemocné lidi u vas délate. Prijde
mi to jako velmi inspirujici a obétavd prdace. Divim se,
Ze to takto skvele zvladate, a moc dékuji za nahlédnuti
do chodu Domova. Vase kazdodenni price je nesmirné
cennda a ddava mnoha lidem nejen potrebnou pomoc,
ale i pocit bezpeci a dustojnosti. Dékuji, Ze tu jste.

Milena Sojkova, PR MCHP

www.mchp.cz
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SOUSEDSKY DEN V DQ)
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kdyz se potkaji srdce i chuté

Posledni kvétnovy vikend se zahrada Domovinky
proménila v misto radosti, spole¢ného sdileni
a sousedského potkavani. Konal se tu totiz nas
tradicni sousedsky den — udalost, ktera propojuje
nase klienty, jejich rodiny, ptatele, sousedy i tym
pecovatelek a dobrovolniki. Akce, ktera mozna
na prvni pohled vypada nenapadné, ale nese v sobé
néco mnohem hlubsiho nez jen posezeni u obcerst-
veni. Nese pribéhy, doteky, smich a predevsim
lidskou blizkost.

Spolec¢né u stolu, kazdy néco prinesl

Zakladnim kamenem sousedskéeho dne byl sdileny
stil — doslova i obrazné. Kazdy, kdo prisel, donesl
néco dobrého na zub. Od domacich kolact po chle-
bicky, od obloZenych mis po zeleninové pomazanky.
Tésilo nas, ze si hosté dali praci a do kuchyni vlozili
kousek sebe — prababicc¢in recept, ovérenou rodin-
nou klasiku nebo jen chut se podélit. Nechybél ani
vonavy jable¢ny Strudl, po kterém se jen zaprasilo.
Jidlo zkratka stmeluje. Ale jesté vice stmeluje to,

kdyz ho sdilime se zajmem o druhého a se smichem.

A k tomu vSemu - ziva hudba, ktera rozeznivala
zahradu a prinasela usmeévy. Pod sirym nebem nam
zahrala kapela NAHUS - zkratka pro ,Nahodna
hudebni skupina“. Mozna nahodna ve svém vzniku,
ale rozhodné ne v tom, co vSechno svymi melodiemi
dokaze prinést — dobrou naladu, zabavu, chut
tleskat, zpivat nebo si s nékym tiSe broukat.

Déti? Nadsené z tetovani

Na ty nejmensi u nas ¢ekalo prekvapeni — pani, ktera
s usmévem vytvarela docasna tetovani. Motylci,
srdicka, vily i draci — déti si odnasely nejen obrazky
na kazi, ale i radost a zazitek, na ktery jen tak neza-
pomenou.

Pratelé, rodina, zivot

To nejcennéjsi na celé akci nebyl program ani jidlo,
ale lidé samotni. Mezi hosty byli predevsim rodinni
prislusnici nasich klientd, jejich ptatelé a sousedé.
A také nasi dobrovolnici, sousedé z okoli a ti,
kdo Domovinku znaji, tteba jen z doslechu. Kazdé
setkani mélo svij osobity ton — nékdo pfinesl
béhem hovoru isméy;, jiny dojeti. Bylo krasné sledo-
vat, jak se prolina zivot doma s zivotem v Domovin-
ce. Jak tu nejsme oddéleni, ale opravdu spole¢né
tvorime jednu komunitu. Nasi klienti zarili — néktefi
si pochutnavali na kolacich, jini pozorovali déni
a uzivali si hudbu. A mnozi byli opravdu dojati,

ze mohli privitat své blizké v prostfedi, které se
pro né stalo druhym domovem. ,Je skvelé videt tatu,
jak vypada spokojené. A bdjecné je i to, Ze se citime vitant,

«

nejen jako navstéva, ale jako soucdst zivota Domovinky,
svéerila se nam jedna z navstévnic.

Pro¢ to vSechno délame?

Sousedsko-komunitni setkani neni jen ptilezitost,
jak si zpfijemnit den — i kdyz i to ma svou hodnotu.
Délame to, protoze vétime, ze vztahy jsou zakladnim
kamenem péce. Nejen mezi klientem a pecovatelem,
ale i mezi nami vSemi — rodinami, prateli, sousedy,
komunitou. Chceme ukazovat, ze starnuti ma své
diistojné misto, Zze zivot v Domovince muze byt
radostny, aktivni a naplnény socialnimi vazbami.
A Ze otevienost a propojeni s okolnim svétem jsou
dtlezité nejen pro klienty, ale i pro jejich rodiny.

Zkratka, chceme tmelit a myslime to vazné. A také
vefime v radost. V pisnicku na zahradé. Ve strudl,
co upekla vnucka. V to, ze kdyz se sejdeme, déji se
malé zazraky. Dékujeme.

Na zavér patii velky dik tém, kdo akci pomohli
zorganizovat — nasemu tymu pecovatelek, dobrovol-
nikim, rodinam i muzikantim z kapely NAHUS.
A samoziejmée kazdému, kdo ptisel a ptinesl kus
svého dne, svého jidla, svého usmévu. Sousedsky
den neni jen jednou za rok — pokracuje v kazdém
vztahu, ktery se diky nému posilil. A pravé to je
pro nas nejvetsi odmenou.

Eva Stéch, Domovinka Plzer

www.domovinka.cz

Foto: Archiv Domovinka
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DETSKA ENERGIE ROZZARILA

Domov sv. Alzbety

Co udéla clovéku v letech radost? Jisté setkani
s malymi détmi. At ¢loveék chce, nebo ne, vykouzli
mu na tvafi usmév. To védi také pani uditelky ze ZS
a MS Plzen-Bozkov, Viesinska 17, pod vedenim pani
Reginy Babkové. Pravé s témi nejmensimi détmi,
ve véku tfi az Sesti let, dochazeji pravidelné délat
radost klienttim Domova sv. Alzbéty. Obvykle maji
pripraveneé vystoupeni s hudebnimi nastroji a tanec-
ky, avSak déti naposledy takovy secviceny program
nemeély. Tématem tohoto milého mezigeneracniho
setkani byly totiz spolecenské hry a nejriznéjsi
spole¢na tvoreni! Néektere hry si déti dokonce
prinesly s sebou, jiné jsou zase k dispozici klientim
pfimo v Domove.

Seniofi se rozesadili u stolecki na dvorku, nacez
byli doslova obsypani détmi, které je wvtahly
do svych her a tvlréich napadt. Nékde spole¢né
skladali skladacku, jinde kreslili anebo hrali desko-
vou hru.

,Kdpz sem déti prijdou, je to priliv pozitivni energie,“ fika
Maja Chladova, vedouci Domova. , Nasi klienti jsou
pak usmeévavi, stastni, celi blazent, je to pro né Cistd radost
a krystalizované stésti,“ priblizuje pani vedouci
vyjimecnou atmosferu. Velké podékovani patfi take

panim ucitelkam z matefské skoly, které s détmi
vymysli, jak klientim radost udélat. , Byla to nddher-
na akce, pani ucitelky jsou neuveritelné,“ pokracuje
Maja Chladova, ,pani Babkovd Sla s harmonikou
na pokoje zazpivat a obveselit i imobilni klienty, kteii by se
za détmi na dvorecek nedostali.”
Radostny naboj v Domoveé pak jesté dlouho pretrva-
va, seniofi jsou nadsenti, k zazitku se vraceji a vypra-
véji o ném také svym rodinam. V zaii je ceka dalsi
hezka udalost - jiz tradi¢ni , kavarna® tedy odpoled-
ni posezeni Kklient(i, jejich rodin a personalu
Domova na dvorku u salku kavy s lahodnym pohos-
ténim. Je tedy stale, na co se tésit.

Petr Simek

Fialové lany uz zarijové slunce nepolibi tak,
jako v cervenci, levandule ztstava s nami dal — ve
svazcich, vlnich i ténech dekorativni kosmetiky.
Jeji jemny odstin se krasné promita do liceni: levan-
dulové a serikove stiny prozati pohled, fialkova linka
doda jiskru, rténka v tonech Svestky Ci razovée
levandule rozzati tvar. V 1été se moda i krasa spojily
pfimo v levandulovém poli pfi modni prehlidce,
kde modely prochazely mezi radky kvétd a jejich
vineé se nesla vzduchem. Ted, na prahu podzimu,
si tuto atmosféru mlizeme pripomenout — treba
veCernim licenim v barvach Provence nebo drob-
nym doplnkem ve fialovém tonu.

Tip pro podzim
Levandulova barva na podzim skvéle ladi s Sedou,
krémovou ¢i vinovou. Vyzkousejte pleteny satek
v jemném fialovéem tonu, kabelku s levandulovym
detailem nebo lak na nehty s perletovym levandulo-
vym nadechem. Krasa muZze byt jemna,
ale ptresto nezapomenutelna.

Mgr. Sarka Laiblova

www.dchp.cz ~wwwlaiblcosmetics.cz
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SPOLECNE CHVILE SVNOUCATY?

knihovna nabizi deskové hry i tematické kufriky

12

Deskoveé hry, tematické kuffiky a battzky i praktické hry na cesty nabizi k vypj¢eni Knihovna mésta Plzné.
Budou vitanym zpestfenim ¢asu straveného s vnoucaty — at uz béhem vikendové navstévy, spolec¢ného

odpoledne, destivého dne nebo vyletu do prirody.

Knihovna nabizi vice nez 1300 rtiznych titull her
vSech ZanrQ a obtiznosti. Na sveé si pfijdou mali
i velci, milovnici strategii, klasickych spolecenskych
her i postfehovych hticek. , Nabizime strategické hry
jako Caverna — jeskynni farma, kterd rozviji logické mysle-
ni a planovani, spolecenské hry jako populdrni Carcasso-
nne nebo Zlaté Cesko, které podporuji komunikaci a tpmo-
vou spoluprdci, i rypchlé postrehové hry jako Spravna
dvojka nebo série Dobble, které si oblibi predevsim déti
a teenageri,“ rika Petra Pekarkova, vedouci Usttedni
knihovny pro déti a mladez.

Na spole¢nych cestach se bude hodit rada kompakt-
nich her Na cesty. Jsou skladné, rychlé na pochope-
ni a vhodné do auta, do vlaku nebo pod stan. K zaba-
veni déti na zahradé, pri prochazce nebo na chalupé
poslouzi i série Venkovni bojovky — herni sady
s ukoly a napovédami, které déti provedou zabavnou
trasou az k ukrytému pokladu. Na vylety a poznava-
ni okolniho svéta se budou hodit vzdélavaci hry jako
je Fauna nebo tematicka edice Expedice Pfiroda.

V nabidce knihovny nemohou chybét ani hry inspi-
rovaneé literarnimi sveéty. ,, Fanousci fantasy oceni dobro-
druzstvi Zaklinace, karetni hru Harry Potter nebo koope-
rativni Carodéjky na motivy Zeméplochy Terrpho Prat-
chetta. Priznivci slozitéjsich pribehti si mohou vybrat
strategii Hra o triiny, bojovat za spravedlnost s Robinem
Hoodem nebo celit vpzvam na pustém ostrove jako Robin-
son Crusoe. A milovnici detektivni klasiky si nenechajt ujit
Kroniku zlo¢inu nebo Sherlocka Holmese,“ dopliuje
Petra Pekarkova.

www.knihovna.plzen.eu

Vedle deskovych her nabizi knihovna také vice nez
40 tematickych kuffika a batuzkud. Ty v praktickém
baleni kombinuji knihy, hracky, hry a didaktické
pomucky k jednomu vybranému tématu. Jsou
urceny predevsim predskolnim a mladsim skolnim
détem. S babickou si déti zahraji tfteba na Kuchare
¢i Kadeftnici, s dédeckem budou Kutilem a pred
spanim muzou spolecné sahnout po kuffiku
Do hajan.

Vypujcky her i tematickych kuftik a battizka jsou
pro registrovane Ctenare knihovny zdarma. Stan-
dardni vypujcni doba je 28 dni a rezervovat je
muzete pohodlné i online v katalogu knihovny:
https://tritius.plzen.eu. Vybér je kromé hlavni
budovy dostupny i ve vSech provozech knihovny
s celotydenni oteviraci dobou — naptiklad na Borech,
Slovanech, Skvrnanech, Lochotiné nebo Doubravce.
Popularita deskovych her mezi ¢tenati knihovny
roste — loni se uskutecnilo vice nez dvacet tisic
vypujcek. Nejoblibengjsi byly hry urCené détem,

naptiklad tituly Popelaf, Unikovka Minecraft nebo
Krtkovy pfibéhy. Aby knihovna uspokojila rostouci
zajem, rozsitila v roce 2024 sv{ij fond o 691 novych
kouskd.

Deskové hry a tematické kuftiky jsou kreativni alter-
nativou k digitalni zabavé a zaroven zplisobem,
jak podpofrit spolecné straveny ¢as napfic generace-
mi. Jsou hravou cestou k rozvijeni predstavivosti,
logiky i socialnich dovednosti — idealni pro klidneé
odpoledne u caje, vikendovou navstévu nebo
spolecné chvile béhem prazdnin, svatkt ¢i bézného
dne.

Foto: Archiv Knihovna mésta Plzné



Foto: Archiv SVK PK

KNIHOVNA JAKO PRUVODCE

Studijni a védecka knihovna
Plzeniského kraje

svetem digitalnich technologii

Technologie dokazou usnadnit kazdodenni zivot, ale nékdy se v nich ¢lovék mtiZe citit ztraceny. Zejmeéna
dfive narozeni uzivatelé casto nemaji ptilezitost si vSe vyzkouset nebo se boji udélat chybu. Studijni
a vedecka knihovna Plzeniskeho kraje predstavuje idealni misto, kde se jim na tomto poli dostane bezplatné

pomoci i rady.

Digitalni odysea

Specialné pro seniory nad 65 let bézi v knihovné
projekt Digitalni odysea, kazdy meésic probiha
plldenni seminaf, na kterém se v klidném prostredi
malé skupinky pfihlaseni tcastnici nauci zakladni
praci s chytrym telefonem ¢i tabletem. Probiha
ve vzdélavacim centru knihovny (Smetanovy sady 2,
Plzen) v nejbliz§im terminu 24. zari, dalsi

pak 29. fijna, 20. listopadu a 9. prosince 2025,
vzdy od 9.00 do 13.00 hod.

Pro konkrétni dotazy ¢i pomoc je mozné vyuzit indi-
vidualniho poradenstvi, kdy se lektorka vénuje
v dohodnutém terminu jen vam a vasemu telefonu.
Muzete konzultovat naptiklad nastaveni telefonu
a jeho aplikaci, vyuzivani internetu nebo registraci
do rtiznych sluzeb.

Zajemclm z fad novych uzivatel chytrych zatizeni
muze knihovna zdarma zaptjcit tablet ¢i telefon
s datovou SIM kartou domd, a to na cely mésic. Diky
tomu si mohou novinky osvojovat vlastnim tempem,
s podporou pracovniho sesitu a lektora ptipravené-
ho odpovidat na jakékoli dotazy.

Senior smart klub

Pro zajemce o podrobnéjsi vhled do digitalniho
svéta porada knihovna kazdy meésic vyukova setka-
ni, na nichZ navstévnici spole¢né objevuji prakticke
moznosti mobilnich technologii a internetu. Lekce
probihaji ve vstficné atmosféfe a jsou oteviené
kazdému, kdo chce sva zafizeni vyuzivat s jistotou.
Tento podzim nas cekaji témata ,Internetem
bezpecné“ 11. zari 2025, UloZité ve vagem telefonu®
2. fijna 2025 nebo oblibena lekce ,Fotime chytrym
telefonem® 12. listopadu 2025.

Svét informaci

Zorientovat se v zaplave leckdy protichtdnych infor-
maci, které se na nas denné vali, je stale tézsi. I s tim
vam SVK PK, jako klicoveé misto informacnich zdroja,
mlze pomoci. Pravidelné potfada ovéfovaci dilnu
Informace pod lupou. U¢astnici si zde na konkrét-
nich ptipadech osvojuji techniky ovétovani informa-
ci a porozumeéni i hodnoceni obsahu, ktery se k nim
dostava. Na toto téma také probehne 15. tijna 2025
od 10.00 hod. workshop Ovétovani informaci hrou,
ktery navstévniky zabavnou formou provede zakla-
dy prace s informacemi a rozliSeni skute¢nych
od téch falesnych.

Navstévnici, které zajimaji spiSe odborna témata,
si pfijdou na své na kurzech z cyklu Informacni
zdroje pod kontrolou. Dozvi se napftiklad, jak praco-
vat s e-knihami, digitalni knihovnou Kramerius
nebo ¢eskymi i zahrani¢nimi databazemi. Harmono-
gram lekci najdete na svkpk.cz/pro-verejnost/infor-
macni-zdroje-pod-kontrolou/.

Aktualni informace, kompletni program kurza,
setkani Senior smart klubu i kulturnich akei nalez-
nete  ptrehledné na  strankdch  knihovny
https://svkpk.cz/projekty/vzdelavaci-projekty-pro-
-verejnost/, https://svkpk.cz/akce/ a na letacich
umisténych po budové knihovny.

Pro ptfihlaseni na vzdélavaci setkani kontaktujte
primo lektorku, Markétu Masatovou, na telefonnim
¢isle 778 979 096 nebo e-mailem na masatova.mar-
keta@svkpk.cz. TésSime se na Vasi navstévu a radi
se staneme vasim pruvodcem svétem digitalnich
technologii.

https://svkpk.cz
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STRiPKY Z TOTEMU P >A‘
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1. Cast slova je vzdy nahrazena &islici. Pre¢téte text 2. Nejdiive vytvorte ke kazdému slovu jeho zdrob-
tak, aby daval smysl. Naptiklad smeésice pismen nélinu a nasledné urCete, zda ma vzniklé slovo i jiny
a Cisel 9SIL v sobé schovava nazev rostliny devéetsil.  vyznam nez slovo ptvodni.

PSEVACEK BUDIK
O2R UBRUS
Z5 CLUN
OBI1T ZDRAVI
100LEK KOST
POS3K CVRK
8AK KOPRIVA
BRA3 KOLO
7IKRASKA KOLONA
POS3ZINY OKO

TOTEMové jazykové okénko aneb LANGUAGE time
pripravené nasimi evropskymi dobrovolnicemi Juliane a Livii.

Anglicky jazyk: Némecky jazyk:

Complete the sentences by filling in the correct phrasal verb: = Nennen sie die Pluralform des Verbs:
We want to (set) a tent for our camping trip this spring. Blume

The sun (come) earlier during spring mornings. Strand Osterhase

Let’s (clean) the garage this weekend. Sonnenbrill Vogel

They (put) their jackets as the weather got warmer. Regenbogen
The flowers (open) as soon as the weather got warmer.

We need to (take) our old garden tools from the shed.

Spanélsky jazyk:

Lee las pistas y ordena las letras para descubrir las palabras:
1. Es una flor muy comun en primavera, de pétalos grandes. 1. ASPLI
2. Animal que aparece mucho en primavera y hace "cuac cuac". 2.ORFLES

3. Lo que crece en los arboles en esta estacion. 3.DRAJIN

4. Lugar donde vuelan las mariposas y hay muchas flores. 4 0PAT

5. Insecto de colores que revolotea por las flores. 5.0MBRAS

6. Se usa para protegerse del sol. 6.APRAMIOS
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PRIDEJTE SE DO TOTEMOVE RODINY

Hledate mensi spolec¢nost, kde si mlizete popovi-
dat? Jestli Vas bavi pecCeni, mulzete se pridat
v TOTEMu Bolevci do aktivity Dobroty z kuchyné,
nebo v TOTEMu Nova Hospoda do Spole¢ného
peceni. Ve spole¢nosti nékolika seniorek se ptipra-
vuji sladké moucniky pro posezeni nasich klientt
u kaficka, protoze ,,domaci je domaci®

Pokud naopak hledate zklidnéni a relaxaci, mozna
je pro Vas muzikoterapie to pravée. V. TOTEMu
v Bolevci budete mit hodinku jen pro sebe, miiZzete
vypnout myslenky a nechat se unaset hudbou.

Pro ty, ktefi se radi u¢i néco nového, nabizime
v TOTEMu v Bolevci v ramci cyklu Akademie tfetiho

veku mnoho zajimavych ptednasek. Co takhle
proniknout do taja malifstvi 20. stoleti? Nebo Vas
lakaji spiSe dobrodruzné prednasky o historii
namornictvi, zivoté na lodi a putovani po oceanech?
A pokud je Vam blizka ptiroda, mame pro Vas tema-
tické prednasky Zaklady ekologie.

Je zarti, déti nastupuji do Skoly a i Vy mtzete udélat

prvni krok a ptijit na kteroukoli z TOTEMovych
pobocek, ten pravy program pro Vas najdeme. Zaca-
tek zafi je ten spravny cas. Nebudte doma na své
chmury sami, nemusite, v TOTEMu mame lék.
TOTEM Bolevec, Kaznéjovska 51, Plzen 1.

TOTEM Doubravka, Tésinska 26, Plzen 4.

TOTEM Nova Hospoda, Prosttedni 48, Plzen 3.

Foto: Archiv MDC TOTEM Plzen

www.totemplzen.cz
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V pfedchozim cisle ¢asopisu PILSEN jsme se sezna-
mili s nejzachovalejsi a nejhodnotnéjsi plzenskou
realizaci svétové uznavaneho architekta Adolfa
Loose, s domem Jana a Jany Brummelovych. Looso-
vy realizace patfi k nejcennéjsim pamatkam,
které staly u pocatkt moderniho pojeti architektury
tak, jak ji dnes vnimame. Proto si postupneé ptredsta-
vime i dalsi z Loosovych plzeniskych architektonic-
kych navrht.

V roce 1928 ziskal Adolf Loos zakazku na navrh bytu
pro détskeho lékate Josefa Vogla a jeho manzelku
Stépanku ve 3. nadzemnim podlaZi domu na dnesni
Klatovske tfide 12. Zajimavosti je, Ze slo o jiz druhou
Loosovu realizaci ve stejnych prostorech. Predtim
zde totiz bydleli, od roku 1908 v Loosem navrzeném
byté, manzelé Beckovi. Ti se ale po 20 letech pteste-
hovali na namésti Miru 2, kde bylo pod Loosovym
dohledem instalovano vybaveni ptivodniho bytu.

Loos tedy po dvaceti letech navrhl do uvolnénych
prostor byt novy. Realizace neméla s predchozim
navrhem pro Beckovy nic spole¢ného. Loos zmeénil
vnittni dispozici a navrhl ¢tvetici mistnosti: salon
(obyvaci pokoj) spojeny s navazujici jidelnou, détsky
pokoj a loznici, ptvodni koupelna pak prosla moder-
nizaci. Loos zde ale nenavrhl jen byt, ale takeé na néj
pfimo navazujici prostory Voglovy lekatské praxe,
tedy ordinaci, ¢ekarnu a rentgenové pracovisteé.

Salon s navazujici jidelnou byly, jak bylo u Loose
obvyklé, osoveé symetrické v podélné hlavni ose,
v jidelné ale také v ose pficné. Stény salonu byly
oblozeny dtevénymi deskami dyhovanymi ttesno-
vym dfevem, nad nimiz Loos umistil pas temnée
zelené tapety. V ose cCelni stény vytvotil krb
z reznych Cervenych cihel se zrcadlovou sténou nad
krbovou timsou. Celek byl pak po stranach lemova-
ny polosloupy z muslového mramoru.

Jidelna byla cela obloZena zlutym lesténym traverti-
nem, v ¢elni sténé nechal Loos umistit bufet, taktéz
z travertinu a nad nim pak velkou zrcadlovou sténu,
ktera pomeérné malou jidelnu opticky zvétsuje
a umocnuje hlavni osu symetrie. Jidelni sttl
byl rozkladaci, doplnény o prouténé zidle. Nad
stolem visel dominantni lustr ve tvaru duté ptlkou-
le, inspirovany kuchynskou nadobou na slehani.

Détsky pokoj Loos vybavil hladkym vestavénym
nabytkem ze smrkového dfeva, lakovanym v odvaz-
né barevné kombinaci zluté, cerné a zelené kryci
barvy. Na svou dobu byl velmi inovativni. Princip
navrhu, spocivajici v kombinaci hladkych barevnych
ploch, byl podobny napt. letnimu pokoji Mullerovy
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vily v Praze a jidelné Lea Brummela v Plzni. Zatimco
vetsinu své kariéry Loos kombinoval zajimavé mate-
rialy, jejichz ptirodnim dekorem plné nahradil deko-
rativismus umeély, na zavér kariéry pridal jesté kom-
binace vyraznych barev na nabytku z levného smr-
kového dreva. Je pravdépodobné, ze tento skvély
napad vzesel ze vzajemné spoluprace s Loosovym
spolupracovnikem, architektem Heinrichem Kulkou.

Ze zdravotnickych prostor se, bohuzel, do dnesnich
dnt nedochovalo nic, zcela zanikly i loznice
a détsky pokoj soukromého apartma. Voglovi uprch-
li pted nacisty do exilu v Kanadé, po valce z Plzné
uprchli podruhé, tentokrat pted komunistickou tota-
litou. Do exilu si Voglovi s sebou vzali na pamatku
i nékolik kust Loosem navrzeného nabytku.

V dobé druhé svéetové valky sidlil v budové nechval-
né znamy protektoratni Pracovni ufad, v saldonu
sidlilo pravdépodobné vedeni uradu, které tehdy
mistnost vybavilo téZkym zdobnym nabytkem.
Administrativni funkce domu pak uz ztstala natrva-
lo, dnes zde sidli Sprava vefejného statku mésta
Plzné. Naroc¢né restaurovani probihalo s prestavka-
mi od roku 2003 a bylo dokonc¢eno v roce 2014.
Obé mistnosti jsou doplnény ptresnymi replikami
ptvodniho volné stojicitho nabytku. Navrh opravy
a restaurovani vypracoval tym vedeny profesorem
architektem Vaclavem Girsou. Byt Voglovych
je pravidelné pristupny pro vetejnost.

Ing. Karel Zoch
vedouci Odboru pamatkoveé péce MMP



MATE SLOVO, PANE DOKTORE...
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... tentokrat na téma ,Tichy zlod€j kosti - osteopordoza”
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Neboli. Nema zadné varovné ptiznaky. Do doby, nez prijde zlomenina. O to nebezpecnéjsi je, predevsim
u osob starsich 50 let, ale i mladsich s rizikovymi faktory, mezi néz patfi geneticka zatéz, chronicka
nebo onkologicka onemocnéni, koufeni, nedostatek pohybu, ¢asta konzumace alkoholu, nizky ptijem vapni-
ku nebo vitaminu D. Pro¢ neodkladat vySetfeni, prevenci a ptipadnou lécbu jsme se zeptali 1ékare specialisty,
Doc. MUDr. Vaclava Vyskocila, Ph. D, klinického osteologa EUC Kliniky Plzen.

Pro¢ je obecné nazyvané ,kiehnuti kosti“ tak
zaludné a nebezpecné?

Vratim se Uplné na zacatek. Osteoporoza v zasadé
vznika nepomeérem mezi novou tvorbou a odboura-
vanim kosti. A protoze novotvorba i odbouravani
probiha po cely zivot, tak se nam v prubéhu zivota
obmeéni celkem 6x veskera kostni hmota — v mladi
ale prevazuje tvorba, ve stari zase odbouravani kosti.
Jde tedy o proces, ktery je z pohledu jedince nepo-
sttehnutelny, stejné jako zmeény krevniho tlakuy,
protoze je bezpfiznakovy. Pfi osteopordze dochazi
k ubytku obou hlavnich slozek kostni tkané, a sice
organické, prevazné tvorené kolagennimi vlakny,
a anorganicke, kterou tvoti hydroxyapatit (anorga-
nicky prvek kosti a zubd, ktery podporuje jejich
mechanicke vlastnosti). Zni to slozité, ale obé tyto
slozky tvofi kostni tramce, tedy architekturu kosti.
Pokud jsou kostni tramce tenci, kost je celkove
kfeh¢i a v pripadé zatizeni kostni tkané muze dojit
k jeji zlomeniné. Zlomenina tak mutze byt prvnim
pfiznakem této choroby. U Zen pftichazi typicky
zlomenina v oblasti zapésti vznikajici padem,
nasledné pak prichazeji zlomeniny obratlt, které se
mohou projevit pouze ztratou vysky. V neposledni
radé ve vyssim véku hrozi i zlomenina horni tretiny
stehenni kosti (tzv. krcku), na jejiz dasledky umira
v prvnim roce 30 % pacientq.

Pristrojové denzitometrické vysetfeni mize odha-
lit problém, ale co pak s nim? Existuje lécba,
ktera by chybéjici kostni hmotu doplnila?

V okamziku, kdy zjistime osteoporozu, tzn. snizeni
kostni hmoty pftiblizné o 25 %, resp. hodnoty kostni-
ho mineralu proti zdravému mladému jedinci nebo
snizeni kostni hmoty doprovazené pfitomnosti
nizkotraumatické zlomeniny, je =zahajena lécba.
Hlavnim cilem lé¢by je vzniklou nerovnovahu mezi
tvorbou nové kosti a odbouravanim staré kosti
napravit. Napravu muzeme provest v zasadé dvéma
zpusoby: potlacenim, resp. snizenim intenzity
kostni ztraty nebo podporou obnovy kosti, ptipade
i obéma zplisoby soucasné. Lécba je individualni
podle mista, které chceme ovlivnit, tzn. kycel, patet
nebo predlokti, nicmeéné kazda takto individualizo-

vana lécba ovliviiuje celou kostru, jen nékteré oblas-
ti vice, jiné méné. V kazdém pripadé mame k dispo-
zici leky, které snizuji riziko vzniku zlomeniny o vice
nez 50 %.

Zni to velmi odborné, ale co by mélo clovéka moti-
vovat k vysetfeni? Je bezbolestné? A kde by mél
zacit, kdyz se chce zodpovédné starat o zdravi
a pevnost své kostry?

Hlavni motivaci c¢lovéka by mélo byt udrzet si
zakladni sobésta¢nost, vyhnout se problemtm
s mobilitou a sebeobsluhou, protoze prodélana
zlomenina obratle nebo krcku se mtze stat limituji-
cim faktorem po zbytek Zivota. Vysetteni je jedno-
duché, je na principu minimalniho rentgenového
zateni a z hlediska radiace je zatéz srovnatelna
s dennim ozafenim z vneéjSiho prostfedi. Péce
o kostru zacina jiz v détstvi, protoze novotvorba
pretrvava a prevysuje odbouravani po celou dobu
rstu mladého organismu, zhruba do véku 20 let,
kdy se dosahne nejvyssi hodnoty kostniho minera-
lu. Pak nastava faze rovnovahy, pripadné nékteri
jedinci mohou jesté malé mnozstvi kostni hmoty

https://euc.cz

Foto na dvoustrané: Archiv EUC



DOC. MUDR. VACLAV VYSKOCIL, PH. D.
specialista, klinicky osteolog EUC Kliniky Plzen
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ziskat mineralizaci jiz vytvofené kostni hmoty,
a to maximalné do véku 30 let. Od této pomyslné
startovni Cary nastava obdobi, kdy jiz nikdy nena-
stane prevaha novotvorby nad kostni ztratou
a dochazi pouze ke kostni ztraté, kterou podle jeji
miry oznacujeme jako fyziologickou nebo patologic-
kou. Dulezité je pecovat o dostate¢ny ptijem vapni-
ku a vitaminu D, zachovat si dostatecny pohyb
a redukovat rizikove faktory mezi néz mohou patfit
nékteré léky jako kortikoidy, antidepresiva
ale i chronicka onemocnéni vedouci ke snizené
pohyblivosti jako revmatoidni artritida, cukrovka
nebo néktera neurologickd onemocnéni. Mezi
rizikové faktory patti i nezdravé navyky - koufeni,
nadmeérna konzumace alkoholu nebo ,colovych®
napoju.

Jaké jsou vyhlidky pro pacienta, jemuz byla zjisté-
na snizena kostni hustota, a presto chce zit kvalit-
nim a plnohodnotnym Zivotem, a to vCetné spor-
tovnich aktivit?

V zasadé zalezi na tom, v jakém stadiu onemocnéni
diagnostikujeme, protoze mutzeme predejit vzniku

ol

zlomenin, omezeni pohyblivosti a diky tomu plati:
¢im dfive, tim lépe. Protoze k hlavni nerovnovaze
mezi novotvorbou a ztratou kosti dochazi v obdobi
menopauzy u zen, u muzu pak po 65. roku véku,
proto je nejvhodnéjsi doba meéfeni u Zzen v dobé
zacatku menopauzy. V ptripadé rizikové medikace
¢i jinych skelet ovliviyjicich onemocnéni jesté
drive. Soucasti kazdé lécby je ale pohyb a vyvazena
strava. Svalova hmota a vyzivove hodnotna strava,
doprovazena primérenym pohybem - tedy alespon
20 min chtize denné, vede k optimalnim vysledktm,
bez zvlastnich omezeni daného jedince. Zakladnim
predpokladem uspéchu je ale vzdycky spoluprace
lékate a pacienta, ktera je pro pacientliv zivotni
komfort dalsich let klicova.

https://euc.cz
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PODAME VAM POMOCNOU RUKU £

Ptijeti do zdravotnického zatizeni mlize byt pro pacienta velmi stresujici. Prichazi

FAKULTNI NEMOCNICE PLZEN

Casto necekané, v obdobi zdravotnich obtizi, bolesti, nejistoty. Vyrazné zatézujici

je zejména pro détské pacienty, osoby vyssich vékovych kategorii, klienty se snizenou sobéstacnosti a paci-
enty osameélé, bez rodinného zazemi. S novou situaci maze pfichazet mnozstvi otazek: Kdo se postara
o moje deéti/rodice, kdyz budu v nemocnici? Co bude s moji praci? Jak to bude s mym diichodem, kdyz jsem
hospitalizovany? Kam plijdu po propusténi? Jak to zvladnu doma? Pacienti casto Celi nejistotam, které se
dotykaji nejriiznéjsich oblasti jejich kazdodenniho Zivota — zaméstnani, rodiny, budoucnosti. To vse mlize
prohlubovat obavy a zhorSovat samotny zdravotni stav. A pravé proto funguje v obou arealech Fakultni
nemocnice Plzen tym zdravotné-socialnich pracovnikd, ktery pomaha pacientiim a jejich blizkym najit opti-
malni feseni jejich neptiznivé situace. Spolec¢neé hledaji moznosti, jak co nejlépe zvladnout disledky zmeény
zdravotniho stavu a minimalizovat jeji dopad na bézny Zivot. Zdravotné-socialni pracovnik v nemocnic¢nim
zatizeni predstavuje diilezity spojovaci ¢clanek mezi zdravotni péci a systémem socialniho zabezpeceni.

Komu pomahame

Oddéleni socialni péce Fakultni nemocnice Plzen
poskytuje sluzby a socialni poradenstvi hospitali-
zovanym i ambulantnim pacientiim, jejich rodin-
nym pfislusniklim i osobam blizkym. Poradenstvi
mohou vyuzit také zaméstnanci Fakultni nemocni-
ce Plzen.

Nami poskytované sluzby jsou bezplatné, zadné
doporuceni neni =zapotfebi. Vzhledem k tomu,
ze dochazime =za hospitalizovanymi pacienty;,
je vhodnéjsi se na jednani ptedem objednat.

Jak nas kontaktovat

Konzultaci 1ze domluvit osobné, telefonicky, e-mai-
lem nebo prostfednictvim zdravotnického persona-
lu ptislusného oddéleni/kliniky:.

Co nabizime

« odborné socialni poradenstvi k socialnim davkam,
prispévkiim, vyhodam, socialnim sluzbam, ddcho-
dovému a nemocenskému pojisténi aj. (napf.
prispévku na péci, prukazu osoby se zdravotnim
postizenim, pridavku na dité, dlouhodobému oset-
fovnéemu, invalidnimu dtchodu)

« zajisténi terénni zdravotni nebo socialni sluzby pred
propusténim pacienta z FN Plzen (napf. pecovatel-
ské sluzby, domaci osettovatelske péce)

« zajisténi lizka nasledné péce (napt. lécebny dlouho-
dobé nemocnych)

« zajisténi pobytové socialni sluzby (napf. domova
pro seniory, tydenniho stacionare)

« zajisténi pobytove socialni sluzby ve zdravotnickém
zafizeni (tzv. socialnich 14zek FN Plzen aj.)

« poradenstvi a pomoc pfi zajisténi vhodnych kom-
penzacnich pomucek (napt. nizkého choditka, polo-
hovaciho ltizka, mechanického voziku)

* zajisténi hospicové a respitni pece (ltzkového
i mobilniho hospice, odlehcovaci sluzby) zajisténi
oSaceni a ubytovani lidem bez ptistfesi (azylového
domu, ubytovny)

« feseni osobnich zalezitosti pacientti (kontakty

dosilka

s utrady a neziskovymi organizacemi,
dtichodu do FN Plzen)

« socialni prace v ramci konziliarniho tymu paliativ-
ni péce (podpora pacientt a jejich blizkych v zave-
recné fazi nevylécitelného onemocnéni, vcetné
zajisténi pozustalostniho poradenstvi - napf.
informace k zajisténi pohtbu, vydani umrtniho
listu, k dédickému fizeni, pomoci nadaci, provaze-
ni v ¢ase truchlenti)

« pomoc v krizovych a zatéZzovych situacich v ramci
sluzby krizové intervence (pomoc lidem, ktefi se
ocitli ve stavu akutni psychické krize nasledkem
traumat, umrti ¢i hromadnych nestésti — napft.
pacient v kritickém stavu, dopravni nehoda
s vaznym zranénim ¢&i umrtim, sebevrazedny
pokus).

Zdravotné-socialni pracovnici jsou soucasti multi-
disciplinarniho tymu a jsou pfipraveni podpoftit
pacienta a jeho blizké nejen béhem pobytu
v nemocnici, ale i pfi koordinaci navratu do domaci
péce nebo pti nastupu do pobytoveé socialni sluzby:.
Pokud se nachazite v obtizné situaci nebo pottebu-
jete pomoc, nevahejte nas kontaktovat.

Jsme tu pro Vas.

20  www.fnplzen.cz

Foto: llustra¢ni fotografie, zdroj Canva.com, archiv FN Plzen



Foto: Archiv U3V ZCU Plzen

] AK TRAVI LETO POSLUCHACI U3V ZCU? o=

letni Skola je sazkou na jistotu

Letni §kola U3V jiz od roku 2014 nabizi seniorim moznost stravit ¢as v inspirativnim prostfedi, ptijemné
spolec¢nosti a zazit néco nového. I letos si zachovala svou pestrou a originalni tvat. Behem dvou cerven-
covych tydnu se do programu zapojilo témeét dve sté ucastnika — uzili si exkurze, vychazky i pohybové
aktivity pod vedenim lektord, které obvykle potkavaji za katedrou.

S Tomasem Tesafikem se posluchac¢i vydali
do Plzeniského historickeého podzemi. Trasa Tajem-
stvi skrytych chodeb je zavedla do noveé zptistupne-
nych ¢asti podzemi. Na podvecerni Vychazku ctvrti
mezi Americkou ulici a trati pozval posluchace
Lukas Houska. Cilem byly tentokrat ulice malé
nepojmenované ctvrti, kde je dodnes uchovana
pomérné vzacna podoba Plzné z poloviny stoleti
pary. Loosovymi interiery provedla posluchace
Aleska Cenkova. Navstivili nejcennéjsi realizaci
Adolfa Loose v Plzni - ptvodné jednoposchodovy
Brummeltv dim, a také jako zazrakem dochovany
fragment Bytu Vogelovych.

Pro potéchu téla i duse byly pfipraveny cvicebni
programy Dopoledne a Odpoledne s jogou, pod
vedenim Dany Kfivackové. S Feldenkraisovou meto-
dou posluchacky seznamila Miroslava Vysatova.
Do Janovic nad Uhlavou se vydala skupina nadse-
nych tvtrct zahrad za Alenou Zelenkovou a jeji
Prvorepublikovou zahradou. Seznamili se nejen
s historil zahrady a zakladnimi principy pfirodniho
zahradnic¢eni. Honza Podola pftipravil pro zajemce
o turistiku Toulky Brdy. U¢astniky ¢ekala pfijemna
trasa z Teslin pfes Padrtské rybniky do Misova
a cestou neskutec¢né mnozstvi informaci a neceka-
nych souvislosti. Jeden z vecert byl pak vénovan

Foceni architektury, kdy se posluchaci ucili, pod
vedenim Tomase Lisky, zachytit meésto v jeho
nejhezcich odstinech.

Letni skola U3V je jiz tradi¢nim zakoncenim uply-
nulého akademického roku a pted nami jsou nyni
zapisy na akademicky rok nadchéazejici. Nabidka
kurz bude tradi¢né velmi riznoroda. Z novinek
nabizenych v Plzni jmenujme naptiklad Zivot a dilo
Adolfa Loose, Jezis Nazaretsky — historie a posel-
stvi, Kastelologie, Medicina katastrof, Uvod do kam-
panologie nebo prakticky zameéteny kurz Prvni
pomoci. Z jednosemestralnich kurzt budou v nabid-
ce hudebné zaméfené programy, vybirat je mozné
také z fady jazykovych, cvicebnich a na moderni
technologie zamétenych kurzt.

»Se zdjemci o studium v Plzni, kteii se neprihlasili v srpnu
pres elektronicky rezervacni portdl, se setkdame v prvnim
tpdnu v zdri u prezencnich zapisu. Pro nové posluchace,
kteti U3V jeste nikdy nenavstévovali, je vyhrazen termin
3. zari 2025, 13.00-16.00 hod. Pro stavajici posluchace
4. zari 2025, 10.00-12.00 hod. a 13.00-16.00 hod. 5. zavt
2025, 10.00- 12.00 hod.,“ doplnila Magdalena Touso-
va, vedouci U3V.

Programy U3V jsou pro pohodli ti¢astnikt potadany
v 21 méstech, studovat je mozno také online. Kom-
pletni nabidku program® na jednotlivych poboc-
kach U3V ZCU, terminy zapist a dalsi informace
najdou  zajemci na  webovych  strankach
wwwu3vzcu.cz. Univerzita trettho véku se fidi
heslem: Prijdte k nam studovat, nebudete litovat!

Clovek Univerzita tfetiho véku

o Lékafské fakulty UKv Plzni
Ly nemoct zahajila zapisy 2025-2027
Prni piedndska dvouletého prc:gla?mg pro!:i:!’lnel ‘IE.I:éi'.i 201'5.'

Na zavér programu prebiraji p
univerzityvprakském Karolinu.

Libuie Celedovi
Rostislav Cevela a kol.

V cen kurzu je uéebnice s nazvem ,Clovik ve zdravii v nemod”
s podtitulem Podpora adravi a prevence nemoci ve staii.”
Poplatek za rok studia je 1200 K.

Prednésky se konaji vidy v dterj od 15:00 hodin v Hnédé
posluchdmé v hlavni budové fakulty (U1), alej Svobody 76,
Plzed.

WWW.U3V.ZCU.CZ
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MESTO BUDUJE BYDLENI

Meésto Plzen se rozhodlo investovat financ¢ni
prostfedky do obnovy objektu byvalého kulturniho
domu v Plzni - Cerveném Hradku a vyuZivat jej
pro bydleni. V soucasné dobé tady mésto buduje
18 méstskych najemnich byt, ur¢enych pro seniory;,
mladé lidi a samozivitele, kteti zde najdou dostupné
a pohodlné bydleni v klidném a komfortnim
prostredi.

,Objekt byl roky nevyuzivany a ve spatném technickém
stavu, bez vyuZziti. To se nyni rpchle méni. Stavba byla
dovybavena vptahem, kterp umoznuje snadny pristup
do vsech poschodi a prostor,“ popsala Mgr. Svétlana
Budkova, radni pro oblast bytovou vcetné socialniho
a dostupného bydleni. Pravdépodobneé jesté koncem
roku 2025 zde bude dokonceno 7 bytovych jednotek
o velikosti jednoho pokoje s kuchynskym koutem
a 11 bytovych jednotek o velikosti loznice a pokoje
s kuchynskym koutem. Podlahova plocha jednotli-
vych bytli se bude pohybovat v rozmezi od 31 m2
do 46 m2.

Vsechny byty budou mit k dispozici predsin, koupel-
nu se sprchou a WC, komoru mimo byt nebo pfimo
jako soucast bytu. Byty budou vybavené kuchyn-
skou linkou se zabudovanymi spotfebici na vareni.
Jako bonus nékteré byty nabidnou vyuziti vlastni
lodzZie, idealniho mista pro odpocinek. Kromé byt
v domé vznikne spolecna susSarna a terasa. Dale
nebytovy prostor, jehoz provoz bude zastitovat
odborna socialni sluzba.

,Ndjemné z bytu meésto planuje ve dvou hladindch.
Pro seniory ve vpsi 65 K¢/m2 podlahové plochy bytu/me-
sic, pro ostatni ve vpsi 150,35 K¢/m2 podlahové plochy
bytu/mesic, coz je stale vprazné pod hladinou trzniho
ndjemného, doplnila radni Svétlana Budkova.

Jak se mohou zajemci o bydleni uchazet?

Pfi vybéru budoucich najemct bude mésto Plzen
postupovat podle schvalenych pravidel a zaroven
muze byt zohlednovan vztah k méstskému obvodu,

O POTREBNE

na jehoz Gizemi se budova s bytem nachazi. Vztahem
k obvodu se rozumi trvalé bydlisté ¢i socialni (rodin-
né) vazby.

Zajemci o byt musi mit u mésta zadost o registraci
na dostupné nebo zvyhodnéné bydleni. Registraci
si mohou zajemci, s pristupem k internetu, ulozit
sami adrese https://bytyplzen.eu/registrace nebo
vyuzit pomoci Kontaktniho mista pro bydleni,
Jagellonska 8, Plzen (provozni doba je pondéli
a stfeda 800-1700 hod. a dutery a cCturtek
8.00-14.00 hod.).

Samotné nabidky dokoncenych byttt budou zvetej-
nény na strankach meésta https://byty.plzen.eu/pro-
najem, kde se o né mohou zijemci uchazet
nebo budou informace zvetrejnéné na ufednich
deskach a vyvéskach pred budovami magistratu
(nam. Republiky 1, Skroupova 5, Jagellonska 8).
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Plzerisky inovaéni
ekosystém

L_J PINE

plzeninovativni.eu *

Rozvoj mladych talentd, inspirace

OBJEVUJI k podnikani, pomoc startupim, podpora
® ué'“ SE inovaci a expanze. To vée jsou aktivity
PINE. V ramci nich vedeme déti k technice,
[ ] ZAéi"AM uéime je spolupraci, poskytujeme zdzemi
startuplm, doporuéujeme financovani ‘
u EXPANDUJI inovaci a pomdhdme v zahrani&i,

https://byty.plzen.eu

WwWww.sitmp.cz

Mésto CIETY

Podporujeme rozvoj Plzné.
Jsme PINE. Plzensky inovaéni ekosystém.

Sprava informaénich
technologii m

Foto: Archiv mésta Plzné



PRO PECUJIC] | SIROKOU
A ODBORNIKY VEREJNOST

FESTIVAL

pomucek a sluzeb

WORKSHOPY

. 30. zari 2025 9:00-17:00
O Kulturni dum Serikovka, Plzen

* Rehabilitacni, kompenzacni, Prijd'te nacerpat informace, vyzkouset
optickeé i elektronické pomiicky  pomticky a setkat se s lidmi z praxe,

* Poskytovatelé socialnich které spojuji podobna témata.
a zdravotnich sluzeb

, Vstupenky nakupem predem pres QR kod.
* Workshopy, odborné konzultace, Pecujici rodice, handicapovani, seniofi

novinky v oboru a studenti maji VSTUP ZDARMA rezervaci
Odborna garantka: Mgr. Martina Krdlovda  také pres QR kod nize.

VYSTAVUJici POSKYTOVATELE SOCIALNICH SLUZEB  ZDRAVOTNICKA ZARIZENI

MEDICCO s.r.0., REHA 2015, s.r.0,, Rana péte KUK, Ran4 pé&e MOTYL, Albina z.s., KROKOMAR s.r.0. — Ordinace zrakové terapie
ERILENS s.r.o., LetMo CZ s.ro., Rana péce DIAKONIE, Tyfloservis, o0.p.s.; Plzefi, Détské centrum Plzeii,

PATRON Bohemia a.s., Adaptech s.r.o., Ceska asociace pro vzicna onemocnéni, Centrum Sarema, s.r.0., Centrum Na Dvorku
SYMBIO s.r.0., Unioptik s.r.o., CoolCity s.r.o., Tichy svét, 0.p.s., SPOLU DOMA, z.4., adaldi

Valce Vendelin, Molekuly ¢teni, Ortoservis s.ro.,  Andél StraZny, z.U.,Plzefiska unie nesly3icich, z.0.
Otto Bock CR s.r.0,, FLEXiThrone, s.r.0. a dal3i Svaz nesly3icich a nedoslychavych osob v CR, z.s.,

Spolek neslysicich Plzefi, p.s. a dalsi VSTUP VSTUPENKA
ZDARMA SMSTICKET

REHA 2015

O
LetMo SRT@SERVIS Adaptech Patrom




PAVLUV STUDENEC ZNOVU OZiVA

festival propojil pamét, krajinu a lidi

24

Druhy ¢ervencovy vikend patfil festivalu Pavliv Studenec oziva, ktery porada Cesko-bavorsky spolek
pratelstvi a spoluprace, spolu s partnery na cCeské i bavorské strané. Festival zavrsil celoro¢ni projekt
Pameét Ceského lesa a privedl na misto byvalé obce stovky navstévnikl z obou stran hranice.

Kdysi tu zily stovky lidi. Po valce byli vysidleni
a jejich domovy srovnany se zemi. Dnes Pavltv
Studenec opét Zije — alespon na chvili, kdy se sem
lidé vraceji, aby spolecné naslouchali ptibéhtim,
prochazeli zaniklou krajinou a pripominali si,
ze pamet nezmizi, pokud ji neékdo uchovava.
,10, Ze sem, na konec svéta, dorazilo tolik lidi, mé dojalo.
I kdyz jsme museli par vect upravit, vznikla krasnd, Ziva
atmosféra. Povedlo se ndm navdzat nové spoluprace
a verim, Ze pristi rok prineseme dalsi novinky,“ tika orga-
nizator Matous$ Horacek.

Pratelske setkani v kulisach historie

Program festivalu zahrnoval komentované prohlid-
ky zaniklé obce, promitani historickych fotografii
a dokumentti, divadlo, hudbu i debaty s pamétniky.
Zapojily se i déti — nékteré tu mély své prarodice,
ktefi z mista pochazeli. K vidéni byla také landarto-
va instalace Okna Pavlova Studence, ktera jako by
symbolicky otevtela okno do minulosti. ,, Dnes uz jsou
ty Spatné udalosti nastésti za nami,“ rika Alfred Wolf
ze spolku Via Carolina. ,Ale vzpominky na Zeleznou
oponu v nds zustavaji. To, co si zde pripomindme,
ma smysl - je to pro pouceni. Abpchom podobné veéci
uz nikdy nedopustili.”

o

Pamét, ktera neztstava jen v archivech

Festival ukazal, jak dalezité je nejen dokumentovat
vzpominky, ale takeé je sdilet. , Pribéhy lidi, které sbira-
me, by samy o sobé byly k nicemu, kdybychom je neumeli
predat dal,“ tika Aneta Sklenafova z Pameéti naroda.
»Akce jako tato jsou zpuisob, jak se k lidem dostat a ukazat,
Ze pamét neni jen minulost — ale i zrcadlo p¥itomnosti.”
Diky podobnym setkanim se navic objevuji dalsi
pamétnici. Lidé se neboji mluvit, sdileji fotografie,
vzpominky, pfibéhy svych blizkych. Tak se stava
z byvalé vesnice opusténé historii opét zivé misto.

Nataceni pamétnikt a terénni vyzkum v regionu byl
podpoten Ministerstvem pro mistni rozvoj CR,
v ramci projektu Ziva pamét pohrani¢i, zaméteného
na uchovani ptribéht a historické pameéti v cesko-né-
meckém pohranici.

Www.pamemaroda.cz

Foto:

Archiv Paméti naroda



FERDINAND ZWERENZ

,Vim, kde jsme bydleli. To mi staci.”

Ferdl se narodil v Zadnim Pavlové Studenci v roce
1939. Otec byl za valky na fronté, doma =zutstala
maminka se dvéma malymi détmi — Ferdlem a jeho
mladsim bratrem. Po valce se rodina na chvili znovu
spojila, ale netrvalo dlouho a ptisel dalsi zasah
osudu. V roce 1946 dostali ptikaz k odsunu.
»Prijel nakladak. Sbalili jsme, co jsme mohli — tricet kilo
na osobu. Zbytek jsme nechali. Kdyz jsme sli k autu, jesté
jsem se naposledy otocil. Vim, kde jsme bydleli. To mi
staci.“ Z Pavlova Studence putovali do sbérného
tabora v Tachové, odkud je ptevezli do sovétske
okupacni zony v Némecku. Znovu museli zacit
od nuly. Diky tomu, Ze otec dostal praci v tovarné,
se mohli pfestéhovat do Barnau. Tam Ferd!l vyrostl,
vyucil se, ozenil a zalozil rodinu. Na misto sveho
narozeni se vratil az po roce 1989. Z domova
uz nezbylo nic - jen kamen s pameétni deskou
a Bottgertv sloup. ,Je to tichp kout, ale pro mé diilezitp.
Divam se na ty louky a vim, ze tady jsme zili.“

A e W i

i
O

L

, O vSechno jsme prisli dvakrat.”

Anna se narodila v osadé Na Sancich u Pavlova
Studence. Jeji détstvi bylo skromné a plné prace.
Tatinek byl za valky odveden na frontu. Doma
pomahala mamince — na poli, u zvifat i v domacnos-
ti. Po valce byla rodina zatazena do posledniho
transportu k odsunu. ,,Bplo to v zart 1946. Shalili jsme
jen to, co jsme unesli - jeden kufr na celou rodinu.
Na hranici nas rozdélili - otec Sel do muzského tabora,
maminka do Zenského, my deti do detského.“ Podminky
byly pfisné. Strach, neznamo, nejistota. Po ¢trnacti
dnech otec prosil starostu v Barnau, kam se chtéli
dostat, o doporuceni. Nakonec se to podatilo. Vsich-
ni se setkali pravé tam — v novém meésté, novém
domové. Anna si zvykla. V roce 1953 se vdala, poro-
dila déti, pracovala cely zivot. Dodnes ale nezapo-
mneéla, odkud pochazi. ,Nase véci jsme ztratili nadva-
krat. Ale horsi bylo, ze jsme prisli o domov. O kus sebe.
Tohle si ¢lovék nese cely Zivot.“

Foto: Archiv Paméti naroda www.pametnaroda.cz 25



/AZI)TE DIVADLO VE VSECH BARVACH
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Divadlo J. K. Tyla v Plzni vstupuje
do sezbény 2025/2026 s pestrou nabid-
kou, ktera potési milovniky opery, ¢ino-
hry, muzikalu i baletu. Dvanact premiér,
pét obnovenych inscenaci a cela skala
emoci — to vSe pod heslem ,Zazij diva-
dlo ve vsech barvach“. Aby zadna
z novinek divakim neutekla, divadlo
doporucuje vyuzit vyhodné predplatné.

Opera zacne navratem k pohadkové
klasice Jenicek a Marfenka Engelberta
Humperdincka v ceském prekladu.
Historickou udalosti se stane premiéra
opery Tamerlan od Josefa Myslivecka.
S touto mistrovskou operou se ,,bozsky
Cech“ totiz wvibec poprvé dostane
na jevisté plzenskeého divadla. Drama-
turgickym vrcholem operni sezony
bude dilo Psohlavci Karla Kovarovice,
které divaky zavede do historie ceského
naroda i Plzenského kraje. Sezonu
uzavie navrat okouzlujici Veselé vdovy,
operetniho klenotu plného elegance,
vtipu a nostalgie.

Cinohra divakiim naserviruje Geskou
premiéru, Pulitzerovou cenou ovéncené
hry Vtip, dale humorné dilo Jakub a jeho
pan Milana Kundery s Martinem Stran-
skym v jedné z hlavnich roli, mrazivy
pfibéh o manipulaci a kolektivni viné
Dogville podle slavného filmu Larse von
Triera nebo novou verzi Hedy Gablerové
— psychologické drama o Zené, ktera
svadi boj se svym mistem ve spole¢nos-
ti. Zavér sezony bude pattit svétové premiéfe novin-
ky S. K. U. P. A. Milana Sotka, vénované osobnosti
Josefa Skupy i legendé Spejbla a Hurvinka. Hra
bude uvedena pfi prilezitosti Hurvinkovych 100 let.

Muzikalovy soubor predstavi komedialni hit Sestra
v akci s hudbou osminasobnéeho drzitele Oscara
a hitmakera filmového studia Disney Alana Menke-
na a na Malé scéné komorni novinku Obejmout
vlny, inspirovanou zivotem dramatika Heinricha
von Kleista a jeho osudové lasky Henrietty Vogelo-
vé. V obnovené premiéte se do repertoaru zaradi
Kouzelné hodinky doktora Kronera — vitézny muzi-
kal prvniho ro¢niku soutézniho projektu Intro.

Balet laka na slavnou romantickou Iv_,a Bayadere,
kterou pripravi choreograf Michal Stipa. Druha

wwwdjkte —>™——™Mm—

Foto: Archiv DJKT




premiéra souboru Inside bude vyznam-
nym momentem: poprvé v historii DJKT
uvede choreografii svétové uznavaného
Jittho Kyliana. Vecer doplni dila Petra
Zusky a Jitiho Pokorného.

Nejmensi divaci se mohou tésit na obno-
vené premiéry baletu Princezny se zlatou
hveézdou, c¢inohry Povidani o pejskovi
a kocicce a opery Papageno v kouzelném
lese.

Divadlo sezonu symbolicky zahaji 2. zari
2025 jubilejnim 10. roc¢nikem Pravodu
Vendelin, rozlouceni probéhne uz podesa-
té v Amfiteatru Lochotin, kde 26. a 27.
cervna 2026 v ramci Noci s operou zazni
hit-muzikal Mamma Mia!

Vstupenky budou v prodeji od 15. zari
2025, pro abonenty DJKT od 1. zati 2025.

Abonma DJKT nabizi 34 skupin a spoustu
vyhod - pevné terminy, stejna mista,
vyhodnéjsi ceny i moznost preplatné
darovat nebo pujcit. Vstupenky poridite
v pokladné DJKT nebo online na stran-
kach wwwdjkt.eu. Nechte se vtahnout
do sveta divadelnich barev!

V nabidce Divadla J. K. Tyla najdete kazdy meésic nékolik
vybranych pfedstaveni za zvyhodnénou cenu 120 korun.
Sleva je urCena pro seniory, vstupenky se daji zakoupit
v pokladné predprodeje i on-line na webu divadla
Ci v systému Plzenské vstupenky.

19.9.2025 Giuditta Nova scéna 19.00-21.25
2.10.2025 Giuditta Nova scéna 19.00-21.25
11.10. 2025 Richard III. Nova scéna 19.00-21.45
23.10.2025 Némeckeé requiem Noveé divadlo 19.00-20.30

Foto: Archiv DJKT www.djkt.eu
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Plzen se od 12. do 14. zati 2025 rozzati ohromu-
jict Spanélskou vzdusnou akrobatickou podiva-
nou, francouzskym poulicnim divadlem, kon-
certy a unikatnim plzefiskym divadelnim
programem. Béhem tfi dnl zde vyvrcholi
oslavy 10. vyroci projektu Plzen - Evropské
hlavni mésto kultury 2015. Pate¢ni a sobotni
vecCer zahaji koncert pop-rockovée kapely The
Rackers z belgického Monsu, ktery byl sester-
skym méstem Plzné v ramci tohoto projektu.
The Rackers jsou znami svymi energickymi
vystoupenimi a chytlavymi melodiemi ptipomi-
najicimi anglické Arctic Monkeys nebo skot-
skou skupinu Franz Ferdinand. Vecer se pak
centrem Plzné bude pohybovat francouzské
pouli¢ni divadlo Picto Facto s predstavenim
Lampadophores, kombinujicim svitici nafuko-
vaci loutky roztodivnych tvart s zivou hudbou
a zpévem. Poté na namesti Republiky vystoupi
umélci ze Spanélského souboru Voala Station
s ohromujicim vzdusnym ptedstavenim Muareé
Experience. Akrobaté vzdorujici gravitaci
se béhem néj vznaseji zavéseni na jefrabu vice
nez 30 metri nad publikem za doprovodu
koncertu rockové kapely Duchamp Pilot. Nedél-
ni vecer se uskutecéni v rezii Divadla J. K. Tyla.
Program s nazvem DJKT Live pfedstavi divadlo
jako zivy a promeénlivy organismus, ktery dycha
pro své mésto. Na navstévniky ¢eka podmaniva
smés opernich arii, vybér z nejuspésnéjsich
muzikald, okouzlyjici baletni scény i ¢inohra,
ktera promluvi jazykem melodramu. Special-
nim hostem bude TUTOcirk. Akci Plzen v zati
potrada mésto Plzen v produkci spolecnosti
Plzen 2015, zu., ve spolupraci s Divadlem
J. K. Tyla.

Privod Vendelin 2025
2. 9. 2025, Mlynska strouha od 16 hodin

Symbolicke otevteni a ptivitani divadelni sezony
v Plzni a v Plzenském kraji, které potada Divadlo
J. K. Tyla od roku 2014.

www.djkt.eu/projekty-a-akce/pruvod-vendelin

Pilsen Busking Fest 2025
4.9. - 7.9, 2025, centrum mésta Plzné

Hudba, divadlo, cirkus nebo akrobacie v historic-
kém centru mésta? Meésto Plzen se proméni
v prehlidku riznorodého uméni.
www.buskingfest.cz

33. ro¢nik Mezinarodniho festivalu Divadlo
10.9. — 18.9. 2025

Festival kazdorocné predstavuje mimoradné
a pozoruhodné zahrani¢ni inscenace i vybér
ceskych inscenaci, tj. toho nejlepsiho z ceské
scény za uplynulou sezénu, a to v siroké skale
tematické, styloveé i zanrové (Cinohra, hudebni,
tane¢ni, loutkové i pouli¢ni divadlo). Uvodnim
predstavenim bude novinka Vzdalenost, hvézdy
evropské divadelni rezie a zaroven reditele
Avignonského festivalu Tiaga Rodriguese.
Od sveétoznamého reziséra Kornéla Mundruczoa
a jeho madarského souboru Proton uvede festi-
val inscenaci Parallax.
https://festivaldivadlo.cz/

38. ro¢nik Filmového festivalu Finale Plzen
26.9.-1.10. 2025

Finale je Sestidenni ptehlidka filmove, doku-
mentarni, televizni, internetové a studentské
tvorby, 144hodinova udalost hostici stovky
ceskych a zahrani¢nich filmovych profesionald,
8 640minutova akce plna doprovodnych aktivit
— debat, autorskych ¢teni, vystav, tvircich akti-
vit a détskych programut a nejvétsi ceska filmova
platforma svého druhu rozlozena do 518 400
sekund! www.festivalfinale.cz

www.plzen.eu

Foto: Archiv mésta Plzné



PobpzIMNi POHODA S USMEVEM

Letni slunce se s nami pomalu louci a ptiroda nam misto nej nabizi pestrou paletu barev. Podzim je v tomto
ohledu kouzelny — Susténi listi pod nohama, viiné jablek a v obchodnich centrech se prvné setkavame
s vano¢ni vyzdobou. Ze je venku chladnéji? Nevadi! Zdravy zZivotni styl nezna ro¢ni dobu. A s ismévem jde

prece vsechno lip.

Hybat se? Ano, ale s rozumem a rukavicemi

Neni tfeba lamat rekordy. Zadny vék nas neurcuje
k tomu, abychom se honili — leda s tramvaji, kdyz se
nam zaviraji dvete pfed nosem. Ale i obycCejna
chtize pomuze nastartovat den i metabolismus.

« Oblecte si teplejsi bundu, cepici a vyrazte
na prochazku. Sousedé Vam mozna budou mavat
z okna, ale mozna se i pridaji.

« Na prochazku doporucujeme nordic walkingové
hole, zapojite vrchni ¢ast téla, zatimco nohy svizné
vykonavaji svou praci. Pomoci holi zaroven posilite
zadové partie a odlehcite kycelnim kloubtim.

« Pokud mate doma schody, dejte si kazdé rano
schodistovy ,maraton“ nahoru, dola, dolg,
nahoru... a pak se zaslouzené odmeénte ranni kavou.
Tip: Pokud venku opravdu padaji ,trakate®, zkuste
domaci cviceni. Cvicit mzete i pti sledovani televi-
ze — prace s nohama, i protahovani rukou. U televiz-
nich zprav zase doporucujeme dechova cviceni,
obcas se to programem hodi.

Podzim na talifi
Podzimni kuchyné mlZze byt vonava, barevna
a s trochou fantazie i zdrava. Neznamena to

ale vzdat se vseho dobrého — jen to spravneé vyvazit.

« Dyné, tepa, jablka.. to jsou hrdinové podzimni
sezony. Z dyné doporucujeme uvatit polévku,
z jablek upéct strudl.

« Vécné pottrebny Vitamin C — sipkovy ¢aj je vhod-
nym bohatym kandidatem na Vitamin C. A navic
Vas jeho chut vrati do détstvi, kdy jsme sbirali Sipky
cestou ze skoly.

« Misto babovky zkuste obcas ovesné susenky. Zjis-
tite, ze nejsou viibec Spatné. Tip: Neni ostuda dat si
buchtu. Ostuda je ji snist tajné a bez pozitku.

Kazda imunita potfebuje svou podporu

Kdyz pfijdou prvni sychravé dny, zacnou si ryma
a kasSel brousit zuby. Nedejme jim naSe zdravi
zadarmo.

« Kazdé rano poradné roztahnéte zavésy, oteviete
okno a nechte do bytu vklouznout svétlo — nejen

vice informac;: 725 Et"—l ”3

Y

cizi jazyky - angliétina a néméina

tanec - Ctverylka

Online svét senior
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kvali Vitaminu D, ale taky abyste vidéli par zapome-
nutych prachovych ¢astecek na policce.

 Spéte. Spanek je 1ék — a navic zadarmo. Televizni
serialy stale opakuji, tedy nic Vam neutece.

Depresivni podzim? Smich si bereme z letnich
zasob

Podzim je krasny, ale nékdy trochu melancholicky
az depresivni. Je dobré si pripomenout, ze smich
je nejlepsi cviceni na bticho i nasi naladu.

« Zavolejte kamaradce, kamaradovi. Smich ptes
telefon ma stejné Ucinky. A navic pozitivni kontakt
s ostatnimi zahfeje u srdce.

« Vyzkousejte néco nového - treba sudoku, hacko-
vani, nebo rozklicovani dalkového ovladace na tele-
vizi, ktery ma vic tlacitek nez Apollo 11.

« A pokud na Vas padne splin? Zhluboka se nadech-
néte a reknéte nahlas: ,Dnesek zvldadnu s noblesou!“
A zvladnete.

Rozsifte své pole ptisobnosti, nikdy neni pozdé
Rekl snad nékdo, Ze podzim Zivota ma byt nudny?
Naopak! Je to obdobi, kdy mame c¢as na to,
na co dfiv nebyl. Tak pro¢ nezkusit néco neobvyklé-
ho? Kazdy vlastnime sv(ij virtualni seznam ptani,
pojdme si z ného néco odskrtnout.

« Krouzek keramiky, kresleni, nebo kurz ,Jak se
naucit s chytrym telefonem® VSechno se pocita.

« Skupinova cviceni, vylety, kluby seniori — tam se
potkavaji ti, kdo védi, ze vék je jen cislo a nékdy
i dobry davod pro slevu.

Zaver s usmevem

Podzim je krasny. At uz sedite u okna s dekou,
nebo rozcilené hrabete listi na chalupé, je to cas
klidu a vnitfrniho tepla. Nezapomente, ze zdravy
zivotni styl neni jen o salatu, ale hlavné o pristupu
k Zivotu, o a dennim pohybu. Méjte se radi, takovi,
jaci jste, Vase télo Vam tuhle pozitivitu v dobrém
oplati.

Tak si ten letosni podzimni Cas uzijte — zdrave,
s nadhledem, a hlavné s ismévem.

50 K&/1lekce pondéli a patek j§ 9:00-10:00, 11:00-12:00

www.krasovska.cz
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HC SKODA PLZEN

Hokej v Plzni ma tradici, sahajici az do roku 1929. Klub prosel mnoha zména-
mi a postupné se probojoval do popfedi ceske hokejove scény. Jak klub
vznikl? Cim je Logspeed CZ Aréna vyjimecna? A co stoji za symbolem india-

Pocatky klubu

Historie hokeje v Plzni se zacala psat v roce 1929,
kdy pti Viktorii Plzen vznikl hokejovy odbor. Prvni
zapasy se hraly na ptirodnich ledovych plochach
a rybnicich a nadSeni Plzenanti pro ledni hokej
rychle rostlo. V roce 1950 byla oteviena umeéla
ledova plocha na Dobyt¢im trhu, kde v soucasnosti
stoji Logspeed CZ Aréna, a Plzen se napevno usadi-
la mezi ceskou hokejovou elitu.

Unikatni Logspeed CZ Aréna

Hokejovy plzensky stadion je vyjimecny nejen svou
historii, ale i architekturou. Vznikl na misté byvalé-
ho Dobytc¢iho trhu a otevien byl v roce 1950. PGvod-
né fungoval stadion zcela bez stfechy, nicméné
v pribéhu let 1966-1969 prosel rekonstrukci,
kdy byl zastfeSen. V prvnim roce rekonstrukce se
klub musel kvtli stavebnim pracim stéhovat na jiné
stadiony a zapasy se konaly u souperti ¢i na kladen-
ském stadionu.

Plzensky hokejovy tym se od pocatku vyznacoval
bojovnosti a houzevnatosti. V 50. a 60. letech
vychoval tadu reprezentantt a pravidelné se tucast-
nil nejvyssi soutéze. Velmi uspésné obdobi zazil
v 90. letech, kdy se tym pod nazvem HC Interconex
Plzen, pozdéji HC Keramika Plzen, pravidelné pohy-
boval v poptedi extraligy. Svdj historicky prvni
mistrovsky titul ziskala Plzen v sezoné 2012/2013.
V rozhoduyjicim sedmém finalovém utkani proti
Zlinu vstrelil vitézny gol v prodlouzeni kapitan
Martin Straka, ktery je momentalné jednim z majite-
1t hokejové Skodovky.

Nezapomenutelnym se stal bfezen roku 1992,
kdy pti oslavach postupu do finale doslo po vhozeni
ohnostrojove rachejtle do davu k pozaru, ktery zapl-
nil stadion hustym dymem a znicil ¢ast interiéru.
Diky pomoci dobrovolniktl a mistnich firem byl vsak
stadion opraven v rekordnim Case a finalové zapasy
se preci jen mohly odehrat.

30  wwwheplzen.cz Foto na dvoustrané: Archiv HC Skoda Plzen



V poslednich letech prosel stadion fadou moderni-
zaci. Napf. byla zuzena hraci plocha a minulou
sezonu byla porizena nova kostka. Stadion si také
prosel fadou zmén ve svém nazvu. Po fadu let nesl
nazev ,CEZ Aréna® ¢imz se klubovy rozpocet posilil
0 9 miliont korun. Po necelé dekadé se stadion
prejmenoval a dostal nazev Home Monitoring
Aréna, diky partnerstvi s firmou Biotronik. V lété
roku 2019 se po ctyfech let zmeénil nazev arény
podle nového partnera na Logspeed CZ Aréna.

Cim se aréna miize chlubit, jsou velka okna, ktera
propoustéji denni svétlo ptimo na ledovou plochu.
Jde o ojedinély prvek mezi extraligovymi stadiony.
Diky tomu ma stadion nezameénitelnou atmosfeéru,
kterou ocenuji hraci i fanousci. Dnesni kapacita ¢ini
pres 7 300 divaka.

Symbol indiana jako odkaz na hrdinstvi

Znakem HC Skoda Plzen je hlava indiana, symbol,
ktery od roku 2009 pfipomina odkaz 2. pési divize
armady USA, jez 6. kvétna 1945 osvobodila Plzen.

Jejim symbolem byl pravé indian na bilé péticipe
hvézde. Od té doby se tento symbol stal pro Plzen
ikonou svobody. Klub ziskal oficialni licenci od ame-
rické 2. pési divize poté, co upravil design. Pouzity
indian ma uzsi oblicej, jinou celenku a pozadi.
Design byl registrovan jako ochranna znamka.
Fanousci i mésto pfijali tento symbol za svij. Indian
symbolizuje bojovnost, odvahu a respekt k soupefi.

Konec letosni hokejové sezony se nesl ve znameni
80. vyroci osvobozeni Plzné americkou armadou

V ramci posledniho domaciho utkani zakladni ¢asti,
které neslo nazev ,Diky, generale Pattone!, vzdala
hokejova Skoda Plzen hold vsech hrdiniim
z 2. svetové valky. Tento specialni zapas odkazoval
i na legendarni hokejoveé utkani z 10. ledna 1946,
kdy proti sobé nastoupili domaci tym Plzné a tym
slozeny z vojaktt 2. pési divize armady USA,
tedy divize, ktera pod velenim generala Pattona
osvobodila Plzen v kvétnu 1945. Americti vojaci,
ktefi se hokejem spise bavili a pro néz nebyl tento
sport bézny, hrali s nadSenim, ale proti zkusenym
domacim hokejistim neméli Sanci. Plzen tehdy
vyhrala s vysokym skore 28:3, nicméné zapas mél
spise slavnostni a pratelsky charakter, Slo o vyraz
vdéku a pratelstvi mezi obyvateli mésta a americky-
mi osvoboditeli.

Zaver?

HC Skoda Plzen je klub, ktery si béhem téméf stoleti
vybudoval silné misto nejen v ceském hokeji,
ale i v srdcich plzenskych fanouskt. Od prvnich
zapasl na rybnicich pres historické milniky az po
mistrovsky titul v roce 2013 ukazuje pfibéh klubu,
jeho odhodlani, tradici a tctu k minulosti. Dnes je
Plzen hrdym zastupcem extraligy, s unikatni atmo-
sférou, silnou fanouskovskou zakladnou a silnym
symbolickym odkazem na svobodu a hrdinstvi.

www.hcplzen.cz
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S USMEVEM
JDE PODZIM LIP!

BLBY PODRUM.
NEMATE NECO 1
NR 2RaL0U PLET?
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