(O veoua TISKOVA ZPRAVA

Moudra Sit hleda digitalni asistenty: dobrovolniky,
ktefi pomahaji seniorum zvladat technologie

Praha, 25. bfezna 2026 — Neziskova organizace Moudra Sit’ spousti celorepublikovy nabor
digitalnich asistentt — dobrovolniku, ktefi budou seniorim pomahat zviadat moderni
technologie formou individualnich setkani. Do kampané ,,Hodina, co méni zivot“ se mtize pridat
prakticky kazdy se zakladni digitalni znalosti a chuti pomahat.

Do projektu je aktualné zapojeno 246 digitalnich asistentd napii¢ Ceskou republikou, ktefi uz
pomohli vice nez 2 000 seniorim a vénovali jim pfes 6 000 hodin individualni podpory. Organizace
chce nyni tuto komunitu vyrazné rozsifit, zejména v regionech s nejvyssi poptavkou po pomoci.

Nabor organizuje Moudra Sit’ z.s., renomovana organizace, ktera se digitalnimu vzdélavani senior
vénuije jiz 5 let. Dobrovolnici pomahaiji seniorim zvladat bézné situace v digitalnim prostredi, jako je
komunikace s Ufady, prace s mobilnimi aplikacemi nebo pfistup ke zdravotnim sluzbam. Pomoc
probiha nejcastéji formou individualnich setkani, kdy dobrovolnik seniorovi vSe krok za krokem vysvétli.

Na podporu naboru vznikla kampan ,Hodina, co méni zivot®, ktera ma za cil rozsifit komunitu
dobrovolnik( napfi¢ Ceskou republikou az na 6 000 digitalnich asistent(i. DosaZeni této mety by
znamenalo, ze by kazdy senior, ktery potfebuje pomoct s chytrym telefonem, tabletem, pocitaem
nebo jinym zafizenim, mél v blizkosti svého bydliSté nékoho, na koho se mtize obratit. Zapojit se
mohou vSichni lidé, ktefi bézné pouzivaji chytry telefon nebo pocitac a chtéji pomahat ve svém okoli.

Dobrovolnictvi je flexibilni a pfizpusobuje se Casovym moznostem zapojenych lidi — mnohdy na pomoc
staci jedina hodina. Kampan bézi od 23. bfezna a cili pfedevsim na mladé lidi, studenty, ale i vSechny
ostatni, ktefi chtéji pfispét k mezigeneracni solidarité.

sDigitalni technologie dnes ovlivriuji temér kazdy aspekt béZného Zivota — od komunikace s rodinou az
po pfistup ke zdravotni pééi nebo vefejnym sluzbam. Pro mnoho seniort ale mohou byt zdrojem
nejistoty a obav. Nasim cilem je ukazat, Zze v tom nemusi byt sami,” fika Tomas Hubalek, predseda
spolku Moudra Sit’.

Soucasti kampané je také verejna sbirka ,,Hodina, co méni zivot“ na Darujme.cz. Zapojit se tak
mohou i lidé, ktefi se nechtéji nebo nemohou stat dobrovolniky. Financnim darem mohou pfispivat na
dal$i hodiny pomoci pro seniory. Prostfedky budou vyuzity na rozvoj platformy, koordinaci dobrovolnik
a rozsifovani sluzby do dalSich regionl. Pro seniory 60+ je diky podpofe mést, obci, partnerd,
drobnych darcl a dobrovolnikd sluzba uz nyni zdarma.

Nadacni fond Veolia stoji po boku projektu prakticky od jeho za¢atkt v ramci programu Stale s
usmévem, ktery se zaméfuje na podporu aktivniho Zivota seniorl a lidi, ktefi o né pecuiji.

»1ématu aktivniho a distojného Zivota senior( se vénujeme od roku 2015 a patfi do Ctyrlistku naSich
hlavnich programdi,” fika Vendula Valentova, feditelka Nada¢niho fondu Veolia a dodava: ,Digitalni
technologie jsou dnes soucasti kazdodenni reality a rozvoj dovednosti v této oblasti znamena zasadni



posun v kvalité Zivota nejstarsi generace. Moudra Sit’ k tomuto posunu vyznamné pfispiva, a navic
vytvari prostor pro velmi dulezitou mezigeneraéni komunikaci.*”

O ORGANIZACI MOUDRA SiT

Moudra Sit propojuje dobrovolniky se seniory po celé Ceské republice a pomaha jim zvladat moderni technologie v
kazdodennim zivoté. Funguje na principu individualni pomoci, kdy digitalni asistenti pomahaji seniortim fesit konkrétni situace
— od prace s aplikacemi po komunikaci s ufady Ci Iékafi.

Garantem projektu Moudra Sit je organizace Moudra Sovicka, ktera se vzdélavani seniorli vénuije jiz 11 let. Pofada seminare,
prednasky i individualni konzultace, béhem nichz se seniofi uci bezpecné pouzivat mobilni telefony, tablety nebo pocitace.
Seznamuiji se napfiklad s mobilnimi aplikacemi, online komunikaci a ziskavaji také zakladni orientaci v digitalni bezpe¢nosti. V
Ceské republice se uskuteénilo vice nez 250 seminart a workshopt, jimiz proslo pres 3 300 senior.

O SPOLECNOSTI VEOLIA

Veolia, svétovy lidr v oblasti sluzeb pro zivotni prostfedi, pracuje kazdy den na budovani ekologické bezpecnosti ve prospéch
vefejného zdravi a konkurenceschopnosti primyslovych odvétvi a regiond. S 215 000 zaméstnanci na péti kontinentech, uzce
spolupracujicimi s mistnimi komunitami, a diky svym 3Spi¢kovym technologiim, skupina odstrariuje znecisténi, snizuje emise
uhliku a regeneruje zdroje prostfednictvim konkrétnich Fedeni, ktera kombinuji jeji odborné znalosti v oblasti vodarenstvi a
vodnich technologii, odpadu - v€etné nakladani s nebezpeénymi odpady, a lokalni energetiky.

V roce 2025 skupina Veolia dodavala pitnou vodu 110 miliondim lidi a 97 milionim zaji$tovala odvadéni a ¢isténi odpadni vody,
vyrobila 45 miliond megawatthodin energie a zpracovala 64 miliond tun odpadu. Spole¢nost Veolia Environnement (Paris
Euronext: VIE, Fortune 500, SBF 120) vykazala v roce 2025 konsolidované trzby ve vySi 44,4 miliardy eur. www.veolia.com.

O NADACNIM FONDU VEOLIA

Nadacni fond Veolia dlouhodobé podporuje rozvoj komunit, socidlnich a environmentalnich projektd i za¢inajicich podnikateld.
Soucasti jeho aktivit je podpora senior( a lidi, ktefi o né pecuji prostfednictvim programu Stale s ismévem. Kromé programu
STARTEér — Véf si a podnikej! realizuje také dalSi grantové a vzdélavaci aktivity zamérené na rozvoj komunit, ochranu Zivotniho
prostfedi a dobrovolnictvi.
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