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Pozvankana =
bezplatny webinar

PROC NEMUZU SPAT, e paum
IKDYZ JSEM VYCERPANY? Z® 1105020

* Cas
Bezplatny webinar s praktickymi tipy 17:00-18:30
jak zlepsit délku a kvalitu spanku.

V 90 minutach se spolec¢né podivame na to:
e jak moc je spanek dulezity pro dusevni zdravi
e kde jsme si my sami prekazkou na cesté za osvézujicim spankem
e co délaji dobri spacijinak
¢ jak pracovat s myslenkami, které nam brani usnout €i nas trapi k ranu

Doprejte svéemu spanku pozornost, kterou si
zaslouzi.

Prihlaste se pres odkaz nize a zjistéte,
co muzete zménit hned, jakmile po
webinari pujdete spat!

Mgr. Katarina Durkacova
Lektor

Katarina je psycholozka a KBT
psychoterapeutka, ve Sluchatku
\+420 212 812 540 pracuje na pozici odborné

www.linkasluchatko.cz

vedouci.
info@linkasluchatko.cz
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