TOTEM NOVA HOSPODA

LISTOPAD 2025

Upravujeme rezervace na akce TOTEMového rozcestniku...
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Pozor, zavadime nové pravidlo, které se vaze k rezervaci mist na akce TOTEMového
rozcestniku. Dosud nebylo ¢asové vymezeno, od kolika hodin je moZné se v den zverejnéni
TOTEMového rozcestniku na dany mésic na akci pfihlasit. Od 25. 4. 2025 plati, Ze rezervace
mista v den zvefejnéni TOTEMového rozcestniku je moZna nejdfive od 8:00 hod., a to
jakoukoli formou (osobné, telefonicky, emailem). Upozorriujeme, Ze na Zzadosti o rezervaci,
které budou prichazet pred timto ¢asem, nebudeme brat (v den zverejnéni TOTEMového
rozcestniku) ohled.

Od uvedené hodiny zaroven budeme veskeré obdriené Zadosti o rezervace (osobni,
telefonické, emailové) pribézné zpracovavat.
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28.11. Dobroty z kuchyné: Mrkvovy dort

A jesté navic...
kazdou stfedu 8:30-12:30 Moznost prace na PC
kazdy ¢tvrtek 10:00-10:30 Ranni prochazky pro seniory

kazdy ¢étvrtek 12:30-15:00 Hrava kavarna

listopad, nejlépe Jana Bystricka: V zajeti akrylu
prosinec po domluvé Vystava
po domluvé Pridejte se k nam jako seniorsky dobrovolnik

Cast TOTEMového rozcestniku z pohodli domova...

Vsimli jste si obrazku v TOTEMovém rozcestniku? Vite, Ze tyto programy se
neodehravaji v TOTEMu, ale jsou pro vas pfipravené ke sledovani z domu, z chaty,
z hotelového pokoje, z vlaku nebo odkudkoliv, kde mate k dispozici pocitac, tablet i telefon
s pripojenim k internetu? Videa se budou otevirat postupné podle pldanovaného data a budou
k dispozici na TOTEMovém YouTube kanalu https://1url.cz/@totemplzen. Upozorfiujeme,
Ze pod nékterymi videi budou uvedené mozZnosti, jak se ptat nebo reagovat na lektory
a témata. Podporte lektory a organizatory vasim komentarem, zhodnocenim, namétem.

Rezervace mist a dalsi informace: telefon: 777 343 692, e-mail: novahospoda@totemplzen.cz
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3.11.2025 | 12:00-16:00

Kreativni odpoledne

s pranicky pro TOTEM

Prijdte  podpofit TOTEM Novou Hospodu!
Spolecné s Blankou Sykorovou budeme v pribéhu
odpoledne vytvaret pranicka pro rlizné prileZitosti,
ktera poté vyuZijeme pro potreby pobocky. Jako
odmeénu za pomoc si budete moci vyrobit i nékolik
pranicek pro sebe. VyuZijeme vsSechny jiz znamé
i neznamé techniky a pomdcky — razitka, Big Shot,
horky embossing, Gelli Plate a spoustu dalSich.
Prichazet muzete v pribéhu celého odpoledne,
ale uvitame, pokud nam dopredu date védét, s kym
mame pocitat. Akce je pro vsechny zapojené
zdarma.

Misto konani: Mezigeneracni a dobrovolnické
centrum TOTEM Nova Hospoda, Prostiedni 48,
Plzen.

| Uréeno pro Sirokou vefejnost

3. 11. 2025 | 13:00-15:00
Rezervace na TOTEMové
aktivity na Nové Hospodé

Zajima vas, co nového TOTEM na Nové Hospodé
chystd? Mdte napady, o které se chcete podélit?
Chcete se na néco zeptat nebo si pfijit popovidat?
Nebo vas zaujaly nékteré z nasich aktivit, které pro
vds pfipravujeme tento mésic na Nové Hospodé?
Prijdte si rezervovat své misto. TéSime se na vas.
Misto konani: Mezigeneracni a dobrovolnické
centrum TOTEM Nova Hospoda, Prostfedni 48,
Plzen.

Urceno pro Sirokou verejnost

5.11.2025 | 13:00-14:00
Tipy na zimu

Chlad, studené ruce ¢i odhalené casti téla mohou
zkazit prochéazku, zvlast pokud trpite chladovou
alergii, nebo se potykate s nedostatkem vitaminu D.
Petra Eichhornova nam povi, co by doma nemélo
chybét, jak se efektivné chranit pfed chladem a jak
si bezpecéné uzit zimni aktivity, aniz byste nachladli.
Misto konani: Mezigeneracni a dobrovolnické
centrum TOTEM Nova Hospoda, Prostfedni 48,
Plzen.

| Uréeno pro Sirokou vefejnost
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6.11. 2025 | 9:00-11:00
Hravé dopoledne
s détmi z MS

Zboznujete spolecenské hry? Pfijdte stravit
dopoledne pIné her, okofenéné nécim navic. Nasi
mali pfedskolaci se tési, Ze si s vami zahraji pexeso,
vyfesite s nimi hlavolamy, sloZite puzzle a mnoho
dalSiho. Pojdte si s nami uZit dopoledne plné
zabavy a smichu. TéSime se na vasi ucast!

evv s

| Uréeno pro Sirokou vefejnost

10. 11. a 24. 11. 2025 | 10:30-11:30
Klub pétanque

Zveme vas na dalsi setkani klubu hry pétanque!
Pétanque je skvéla a nenarocna hra, ktera je
ideadIni pro vsechny vékové kategorie i Urovné
zdatnosti. TéSime se na prijemné chvile stravené

| Uréeno pro Sirokou vefejnost

10. 11. 2025 | 13:00-14:00

Spolecné peceni

Pfidejte se k ndm na spoleéné pecenil Cekd vés
vonava atmosféra, lahodné recepty a skvéld
zabava. Spolecné vytvorime sladké i slané dobroty,
které poté pfipravime na nase hudebni odpoledne.
Prijdte se inspirovat a zaZzit radost z peceni.

Misto konani: Mezigeneracni a dobrovolnické

centrum TOTEM Nova Hospoda, Prostredni 48,
Plzen.

| Uréeno pro Sirokou vefejnost

11. 11. 2025 | 15:00-17:00
Hudebni odpoledne
se Seniorkapelou

S velkym potésenim vas zveme na vystoupeni
Seniorkapely! Pripravili jsme pro vas kouzelné
odpoledne plné hudby a radosti. Prijdte s nami
stravit spolecné chvile a nechte se unést melodiemi,
které nas vsechny spojuji. TéSime se na vasi
navstévu — dvere do salu vam otevieme ve 14:45 h.
Misto konani: Mezigeneracni a dobrovolnické
centrum TOTEM Nova Hospoda, Prostiedni 48,
Plzen.

| Ur€eno pro Sirokou verejnost

Rezervace mist a dalsi informace: telefon: 777 343 692, e-mail: novahospoda@totemplzen.cz
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13.11. 2025 | 9:00-11:00
Zabavné dogoledne
s détmi z MS

Zveme vas na zabavné dopoledne s détmi
z matefské Skoly! Spole¢né s Blankou Sykorovou si
uZijeme tvoreni soblibenym lisem na papir Big
Shot. Ukdze nam, jak vykrajovat zajimavé tvary,
které pak vyuzijeme k dalSimu tvoreni. Pfidejte se
a prozijte snami a détmi pohodové dopoledne

.....

| Uréeno pro Sirokou vefejnost

18. 11. 2025 | 13:00-16:00
Zaklady hackovani

Zveme vas na tvorivé setkani s hackem v ruce!
Hackovani je vhodné i pro Uplné zacatecniky, vse
potiebné pro vas bude pripravené. Spolecné si
uhackujeme hrejivou celenku na zimni dny, a pokud
nam zbyde ¢as a chut, vyzkousime si i vanocni
hvézdu. Poplatek 50 K¢ / os. (na material).

Misto konani: Mezigeneracni a dobrovolnické
centrum TOTEM Nova Hospoda, Prostiedni 48,
Plzen.

| Uréeno pro Sirokou vefejnost

19.11. 2025 | 12:30-13:30

Bingo!

Bingo je zabavna a jednoducha hra, kterd prinasi
radost i napéti. Hraci oznacuiji Cisla na svych kartach
podle nahodné losovanych cisel, dokud nevytvofri
pozadovany vzor. Hra je idedlni pro vSechny vékové
kategorie a skvéle se hodi na spolecenské akce nebo
jako relaxacni aktivita. Poplatek 30 K¢ / os.

Misto konani: Mezigeneracni a dobrovolnické
centrum TOTEM Nova Hospoda, Prostfedni 48,
Plzen.

| Urceno pro Sirokou verejnost

24.11. 2025 | 9:00-12:00

IT konzultace pro seniory

Mate chytry telefon, tablet nebo notebook, ktery
umite pouZivat, ale neustdle na vas néco
,Vvyskakuje“? Nevite, jak stahnout aplikace, jak je
vyuzivat, jak pracovat s kapacitou vaseho zafizeni,
jak si popovidat s prateli pres sit, jak si nahrat
video a podivat se na néj pozdéji ¢i ho preposlat
nékomu dalSimu, jak nakoupit a zaplatit pres
telefon? Nebo néco Uplné jiného? Pak pravé pro
vas jsme pripravili IT konzultace s ,ajtakem”, ktery
se vam bude individualné vénovat. Pfinesete si jen
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vlastni zatizeni a pripadné pripravené dotazy,
na které vam lektor pomUze najit odpovéd.
Zaroven upozoriujeme, Ze nasi dobrovolnici pfri
IT konzultacich tesSi béiné uzivatelské potize
svasim chytrym zafizenim, pokud jde o feSeni
néjaké pokrodilejsi (specialni) zaleZitosti, dejte ndm
to védét pfri rezervaci.

Misto konani: Mezigeneracni a dobrovolnické
centrum TOTEM Nova Hospoda, Prostredni 48,
Plzen.

| Urceno pro Sirokou verejnost

25. 11. 2025
Anglicka a Spanélska
konverzace s Valerii a Sarou

TOTEMové dobrovolnice Valeria a Sara ze Spanélska
si pripravily pro kazdého, koho jakkoliv zajima
anglicky nebo Spanélsky jazyk, video, u kterého si
mUZete procvi¢it své poslechové schopnosti,
porozumeéni a treba se naucit i nové fraze. Tak co,
zkusite to?

26. 11. 2025 | 10:00-12:30
Adventni kalendar

Prijdte si s nami uzit tvofivé dopoledne a naladit se
na vanocni atmosféru! Spole¢né si vyrobime
origindlni adventni kalenddf¥, ktery si kazidy z vas
muZe dotvofit podle svych predstav. Kalendar si
muZete udélat bud pro sebe, nebo jako mily darek
pro své blizké. Tésit se mlzete na prijemné tvoreni
a radost z vlastnoru¢né vyrobeného kalendéare, ktery
ozdobi vas domov. Poplatek 50 K¢ / os.

Misto konani: Mezigeneracni a dobrovolnické
centrum TOTEM Nova Hospoda, Prostfedni 48,
Plzen.

| Ur€eno pro Sirokou vefejnost

26. 11. 2025 | 13:00-16:00
Konzultace pro seniory

Pokud se nachazite ve slozitém Zivotnim obdobi,
potfebujete ve svém Zivoté zménu a nevite, jak do
toho, chtéli byste si popovidat a nemate okolo
sebe nékoho ,vhodného” nebo mate na srdci
cokoli jiného, nabizime vam oteviené konzultacni
hodiny. Je vidy potfeba se predem telefonicky
objednat. DalSi informace: tel. 777 343 692 nebo
email novahospoda@totemplzen.cz.

| Urceno pro seniory

Rezervace mist a dalsi informace: telefon: 777 343 692, e-mail: novahospoda@totemplzen.cz
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27.11. 2025 | 13:00-15:00

Peceni pernicku

BliZi se advent a s nim i naSe tradi¢ni peceni
perni¢kt. Radi bychom vas pozvali k této vornavé
aradostné aktivité, pfi které spolecné upeceme
perni¢ky pro nase seniory. Mate osvédceny recept,
chut pomoci nebo jen radost ze spoleéného
tvoreni? Prijdte mezi nds! Vezméte déti, babicku
¢i kamarddy a pojdme spolu péct. Spolecné
nachystame nejen sladké dobroty, ale i krasnou
adventni atmosféru. Dékujeme, Ze pomahate
a prispivate k radosti druhych.

Misto konani: Mezigeneracni a dobrovolnické
centrum TOTEM Nova Hospoda, Prostfedni 48,
Plzen.

| Uréeno pro seniory

28.11. 2025

Dobroty z kuchyné:
Mrkvovy dort

Také vam chutnaji zakusky z TOTEMové kavarny
Kaficko? Ty pravidelné kazidy tyden pecou Zeny
v Dobrotach z kuchyné s Mirkou Kudrnovou, ktera
se s vami opét podéli o recept na jednu z dalSich
oblibenych pochoutek — mrkvovy dort. Recept bude
pfistupny na nasem YouTube kanalu, kde se na néj
bude moci podivat Uplné kazdy. Tak co, date se také
do peceni?

A jesté navic...

Kazdou stiedu| 8:30-12:30
Moznost prace na PC

Potiebujete si néco vytvofit na pocitaci, vytisknout,
poslat nebo si precist email ¢i si najit néco na
internetu? Vtom pfipadé k nam mdzZete prijit
v uvedenych casech a vyuZzit nejen nas pocitac, ale
také tiskarnu. Tisk je zpoplatnén dle jednotlivych
vytisténych listl, pocita¢ je pro vas k dispozici
zdarma.

Misto konani: Mezigeneracni a dobrovolnické
centrum TOTEM Nova Hospoda, Prostfedni 48,
Plzen.

Urceno pro Sirokou verejnost

Kazdy ctvrtek | 10:00-10:30
nebo po domluvé
Ranni prochazky pro seniory

Chcete si po ranu protdhnout nohy, nadychat se
Cerstvého vzduchu a zdroven stravit prijemné
chvile ve spolecnosti? Pridejte se k nam na ranni
prochazky pro seniory! Spolecné se projdeme,
popoviddme si a udélame néco pro své zdravi.
Nemate s kym vyrazit? Nevadi! Nase skupina vas
rada privita. Prijdte se projit, poznat nové pratele
a podpofit své zdravi. TéSime se na vas!

Rezervace mist a dalsi informace: tel. 777 343 692
nebo email novahospoda@totemplzen.cz.

| Uréeno pro seniory

Kazdy ctvrtek | 12:30-15:00

Hrava kavarna

Chcete se sejit se svymi prateli, popovidat si s nimi,
zahrat si deskové Ci spole¢enské hry? Otevirdme
vam prostor pro setkavani se!

Misto konani: Mezigeneracni a dobrovolnické
centrum TOTEM Nova Hospoda, Prostiedni 48,
Plzen.

Urceno pro Sirokou verejnost

Listopad, prosinec 2025 | nejlépe
po domluvé

Jana Bystricka: V zajeti akrylu

Srde¢né zveme do TOTEMu Nova Hospoda na
vystavu vytvarnice a TOTEMové dobrovolnice
Jany Bystiické, kterd si pro vas pfipravila sérii
akryld na platné. Pro autorku je radost tvofit jinou
technikou neZz pastelem, objevila krasu techniky
pouring i obycCejné malby a nechala se unést
kombinaci barev.

Pozn.: Vystava je pristupnd jen v dobé, kdy v sdle
TOTEMu Novd Hospoda neprobihd Zddnd pravidelna
aktivita nebo jednordzovd akce. Proto doporucujeme
se pred navstévou telefonicky ohldsit a ovérit si, zda
vystavu bude mozZné zhlédnout.

Misto konani: Mezigeneracni a dobrovolnické
centrum TOTEM Nova Hospoda, Prostiedni 48,
Plzen.

Urceno pro Sirokou verejnost

Rezervace mist a dalsi informace: telefon: 777 343 692, e-mail: novahospoda@totemplzen.cz
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Po domluvé
Pridejte se k nam
jako seniorsky dobrovolnik

Stante se seniorskym dobrovolnikem a pfineste
radost i zkuSenosti tam, kde jsou nejvic potfeba —
do sSkolek a na mezigeneracni akce. Hleddme
aktivni seniory, ktefi chtéji stravit cas s détmi,
pomahat pfi hrach, tvoreni a dalSich aktivitach.
Vase pfitomnost mdZe obohatit mladsi generaci
a vytvorit nddherné mezigeneracni pratelstvi.

BlizSi informace: tel. 777 343 692 nebo email
novahospoda@totemplzen.cz.

Kdy vyjde dalSi TOTEMovy rozcestnik?

28.11. 2025

TOTEMovy rozcestnik
na prosinec 2025

Na prosincové akce je mozné se prihlasit az poté,
co svétlo svéta spatfi cely prehled TOTEMovych
akci na prosinec, nejdfive tedy 28. 11. 2025.
Nezapomerite, Ze nyni plati nové pravidlo, podle
kterého je rezervace mista v den zverejnéni
TOTEMového rozcestniku mozna nejdfive od
8:00 hod., a to jakoukoli formou (osobng,
telefonicky, emailem).

LISTOPAD 2025

Rezervace mist a dalsi informace: telefon: 777 343 692, e-mail: novahospoda@totemplzen.cz
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