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Cast TOTEMového rozcestniku z pohodli domova...

Vsimli jste si obrazku v TOTEMovém rozcestniku? Vite, Ze tyto programy se
neodehravaji v TOTEMu, ale jsou pro vas pripravené ke sledovani z domu, z chaty,
z hotelového pokoje, z vlaku nebo odkudkoliv, kde mate k dispozici pocitac, tablet ¢i telefon
s pripojenim k internetu? Videa se budou otevirat postupné podle planovaného data a budou
k dispozici na TOTEMovém YouTube kanalu https://1url.cz/@totemplzen. Upozorfiujeme,
Ze pod nékterymi videi budou uvedené mozZnosti, jak se ptdt nebo reagovat na lektory
a témata. Podporte lektory a organizadtory vasim komentarem, zhodnocenim, namétem.

Rezervace mist a dalsi informace: telefon: 777 343 692, e-mail: novahospoda@totemplzen.cz


https://1url.cz/@totemplzen

TOTEM NOVA HOSPODA

2.-6. 3. 2026 | 8:00-16:00

Jarni priméstsky tabor

PFivitejte s ndmi jaro na p¥iméstském tabore! Ceka
nas pét dni plnych pohybu, cerstvého vzduchu
a zazitka, které davaji smysl. Vétsinu c¢asu stravime
venku pfi hrach a prochazkach, které déti pfirozené
rozhybou, ale dopreji jim i potfebny oddech.
Program v zazemi TOTEMu osvéZime tvorenim
a dvéma vylety po Plzni. Déti u nds najdou prostor
pro vlastni tempo, samostatnost a svobodné
zapojeni do aktivit. To vSe pod dohledem
zkuseného tymu, pro ktery je respekt a klidné
vedeni zakladem. Poplatek 2 900 Kc.

BlizSi informace: tel. 777 343692 nebo email
novahospoda@totemplzen.cz.

Misto konani: Mezigeneracni a dobrovolnické
centrum TOTEM Nova Hospoda, Prostiedni 48,
Plzen.

| Uréeno pro déti od 6 do 12 let

2. 3. a 30.3.2026 | 13:00-15:00
Rezervace na TOTEMové
aktivity na Nové Hospodé

Zajima vas, co nového TOTEM na Nové Hospodé
chysta? Mate napady, o které se chcete podélit?
Chcete se na néco zeptat nebo si pfijit popovidat?
Nebo vas zaujaly nékteré z nasich aktivit, které pro
vas pripravujeme tento mésic na Nové Hospodé?
Pfijd'te si rezervovat své misto. TéSime se na vas.
Misto konani: Mezigeneracni a dobrovolnické
centrum TOTEM Nova Hospoda, Prostiedni 48,
Plzen.

Urceno pro Sirokou vefejnost

4.3.2026 | 10:00-12:00

a11.3.2026 | 13:00-15:30
Spolecné peceni

Pfridejte se k ndm na spolecné peceni! Ceka vas
vonava atmosféra, lahodné recepty a skvéla
zabava. Spolecné vytvorime sladké a mozna i slané
dobroty, které na misté ochutndme. Prijdte se
inspirovat a zazit radost z peceni.

Misto konani: Mezigeneracni a dobrovolnické

centrum TOTEM Nova Hospoda, Prostiedni 48,
Plzen.

| Uréeno pro Sirokou vefejnost

BREZEN 2026

4.3.2026 | 14:00-16:00

IT konzultace pro seniory

Mate chytry telefon, tablet nebo notebook, ktery
umite pouzivat, ale neustdle na vas néco
»vyskakuje“? Nevite, jak stdhnout aplikace, jak je
vyuZivat, jak pracovat s kapacitou vaseho zafizeni,
jak si popovidat s prateli pres sit, jak si nahrat
video a podivat se na néj pozdéji ¢i ho preposlat
nékomu dalSimu, jak nakoupit a zaplatit pres
telefon? Nebo néco uUplné jiného? Pak pravé pro
vas jsme pfipravili IT konzultace s ,ajtakem*, ktery
se vam bude individualné vénovat. Pfinesete si jen
vlastni zafizeni a pripadné pripravené dotazy, na
které vam lektor pomuzZe najit odpoveéd.

Zaroven upozoriiujeme, Ze nasi dobrovolnici p¥i IT
konzultacich fesi béZné uzivatelské potize s vasim
chytrym zafizenim, pokud jde o feSeni néjaké
pokrocilejsi (specialni) zaleZitosti, dejte nam to
védét pfi rezervaci.

Misto konani: Mezigeneracni a dobrovolnické
centrum TOTEM Nova Hospoda, Prostiedni 48,
Plzen.

| Urceno pro seniory

9.3.a23.3.2026 | 10:00-11:00
Bollo ball

Prijdte si uzit pohyb, smich a pratelské soupereni
pfi hie bollo ball! Véfime, Ze vas tahle jednoducha
hra bude bavit. Budeme hdazet micky spojené
snlrkou na jednu z pri¢ek stojanu, kazda pricka ma
pfitom jinou hodnotu. Bollo ball rozviji postfeh,
koordinaci i pfesnost, pfitom je bezpecny a vhodny
pro déti, dospélé i seniory. Hraje se venku, idedlné
v tymu nebo dvojicich, a zarucené pfinese dobrou
naladu. V pripadé nepfiznivého pocasi si bollo ball
zahrajeme ve vnitfnich prostorach TOTEMu
Nova Hospoda.

Misto konani: Mezigeneracni a dobrovolnické
centrum TOTEM Nova Hospoda, Prostfedni 48,
Plzen.

| Ur€eno pro Sirokou verejnost

Rezervace mist a dalsi informace: telefon: 777 343 692, e-mail: novahospoda@totemplzen.cz
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TOTEM NOVA HOSPODA

18. 3. 2026 | 8:30-11:00

Hravé dopoledne

s détmi ze ZS

Zboznujete spolec¢enské hry? Prijdte stravit
dopoledne pIné her, okofenéné nécim navic. Nasi
mali Skolaci se tési, Zze si s vami zahraji pexeso,
vyfesite s nimi hlavolamy, slozZite puzzle a mnoho
dalsiho. Pojdte si s ndmi uZit dopoledne plné
zabavy a smichu. Tésime se na vasi ucast!

Misto konani: Mezigeneracni a dobrovolnické
centrum TOTEM Nova Hospoda, Prostiedni 48,
Plzen.

| Uréeno pro Sirokou vefejnost

18. 3. 2026 | 15:00-17:00
Hudebni odpoledne
s Old Bandem

Plzeriska bluegrassova kapela Old Band nam
zahraje skvélé melodie. Zveme vas na jeji prvni
letosSni vystoupeni u nas v TOTEMu. Doufame, Ze
se nechate unést rytmy a spolecné si zatancujeme!
Nebude chybét ani drobné obcerstveni, které pro
vas pripravily nase Uzasné dobrovolnice. Prijdte si
uzit prijemné odpoledne plné hudby, tance a dobré
nalady!

Tésime se na vasi navstévu — dvefe do salu vam
otevieme ve 14:45 h.

Misto konani: Mezigeneracni a dobrovolnické
centrum TOTEM Nova Hospoda, Prostfedni 48,
Plzen.

| Uréeno pro Sirokou vefejnost

21. 3. 2026 | 19:00-22:00
BLIK BLIK festival

Festival svétla a uméni slavi svij 11. ro¢nik a v roce
2026 znovu proméni Plzen ve hru svétel, stin(
afantazie. Cekd vas veler plny pUsobivych
svételnych instalaci a vizudlnich zazitkd od umélct
z celého svéta. Prijdte se projit, zastavit a zazit

evvs

| Urceno pro Sirokou verejnost

BREZEN 2026

25. 3. 2026 | 10:00-11:30
Vyznejte se v socialnich
sluzbach a davkach

Co se vam vybavi, kdyZ se tfekne socialni prace?
Kdo je a co déla socialni pracovnik? Jaké lIze najit
socialni sluzby a pro koho jsou, jaké mame
k dispozici socialni davky, kdo a kdy o né mize
pozadat, jak funguji lhdty a odvolani a jaké
o socialni praci koluji myty a nepravdy? To vse
a dalsi probereme spolecné pfi besedé se socialnim
pracovnikem Jakubem Kladivou. Soucasti bude
i oteviena diskuse a jakékoliv vlastni dotazy jsou
vitané.

Misto konani: Mezigeneracni a dobrovolnické
centrum TOTEM Nova Hospoda, Prostfedni 48,
Plzen.

| Urceno pro Sirokou verejnost

25. 3. 2026 | 13:00-16:00
Konzultace pro seniory

Pokud se nachdazite ve slozitém Zivotnim obdobi,
potfebujete ve svém Zivoté zménu a nevite, jak do
toho, chtéli byste si popovidat a nemate okolo
sebe nékoho ,vhodného” nebo mate na srdci
cokoli jiného, nabizime vam oteviené konzultacni
hodiny. Je vidy potfeba se predem telefonicky
objednat. DalSi informace: tel. 777 343 692 nebo
email novahospoda@totemplzen.cz.

Misto konani: Mezigeneracni a dobrovolnické
centrum TOTEM Nova Hospoda, Prostredni 48,
Plzen.

| Ur€eno pro seniory

25. 3. 2026 | 13:00-16:00
Tvoreni s Blankou

Spolu s Blankou Sykorovou se ponofime do dalsi
kreativni techniky — tentokrat nas ¢eka decoupage,
tedy ubrouskova technika. Pravé s vyuzitim motiva
na papirovych ubrouscich si vytvofime obrazek
na zed. A kdo bude mit zdjem, mlze si pfinést
jeden mensi keramicky kvétnik na dozdobeni.
Ukdazeme si, jak ubrouskovou techniku zvladnout
jednoduse a s malymi naklady, také vds naucime
dekorovani pomoci 3D past a dalsi vychytavky.
Poplatek 100 K¢ / os.

Misto konani: Mezigeneracni a dobrovolnické
centrum TOTEM Nova Hospoda, Prostiedni 48,
Plzen.

| Uréeno pro Sirokou vefejnost

Rezervace mist a dalsi informace: telefon: 777 343 692, e-mail: novahospoda@totemplzen.cz
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TOTEM NOVA HOSPODA

25. 3. 2026

Anglicka a Spanélska
konverzace s Valerii a Sarou

TOTEMové dobrovolnice Valeria a Sara ze Spanélska
si pfipravily pro kazdého, koho jakkoliv zajima
anglicky nebo Spanélsky jazyk, video, u kterého si
muzZete procvicit své poslechové schopnosti,
porozuméni a tfeba se naucit i nové fraze. Tak co,
zkusite to?

27.3.2026 | 15:00-17:30

Hravé odpoledne

s détmi ze ZS

Zboznujete spolecenské hry? Prijdte stravit
dopoledne plné her, okorenéné nécim navic. Nasi
mali Skolaci se tési, Ze si s vami zahraji pexeso,
vyresite s nimi hlavolamy, slozite puzzle a mnoho
dalsiho. Pojdte si s nami uZit dopoledne plné
zabavy a smichu. TéSime se na vasi ucast!

Misto konani: Mezigeneracni a dobrovolnické
centrum TOTEM Nova Hospoda, Prostfedni 48,
Plzen.

| Urceno pro Sirokou veiejnost

30. 3. 2026 | 15:00-17:00

IT konzultace pro seniory

Mate chytry telefon, tablet nebo notebook, ktery
umite pouzivat, ale neustdle na vas néco
»Vvyskakuje“? Nevite, jak stdhnout aplikace, jak je
vyuzivat, jak pracovat s kapacitou vaseho zaftizeni,
jak si popovidat s prateli pres sit, jak si nahrat
video a podivat se na néj pozdéji ¢i ho preposlat
nékomu dalsimu, jak nakoupit a zaplatit pres
telefon? Nebo néco uplné jiného? Pak pravé pro
vas jsme pripravili IT konzultace s ,ajtdkem*
Petrem Hoflerem, ktery se vdm bude individualné
vénovat. Pfinesete si jen vlastni zafizeni a pfipadné
pfipravené dotazy, na které vam lektor pomuze
najit odpovéd.

Zaroven upozornujeme, Ze nasi dobrovolnici pfi IT
konzultacich fesi bézné uzivatelské potiZe s vasim
chytrym zafizenim, pokud jde o fesSeni néjaké
pokrocilejsi (specidlni) zaleZitosti, dejte nam to
védét pfi rezervaci.

Misto konani: Mezigeneracni a dobrovolnické
centrum TOTEM Nova Hospoda, Prostiedni 48,
Plzen.

| Uréeno pro seniory
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31.3.2026

Dobroty z kuchyné:
PInéné rohlicky s drozdim
bez kynuti

Také vam chutnaji zakusky z TOTEMové kavarny
Kaficko? Ty pravidelné kazidy tyden pecou Zeny
v Dobrotach z kuchyné s Mirkou Kudrnovou, ktera
se svami opét podéli o recept na jednu z dalSich
oblibenych pochoutek — pInéné rohlicky s drozdim
bez kynuti. Recept bude pfistupny na nasem
YouTube kanalu, kde se na né&j bude moci podivat
uplné kazdy. Tak co, date se také do peceni?

A jesté navic...

Kazdé pondéli | 8:30-12:30
Moznost prace na PC

Potfebujete si néco vytvofit na pocitaci, vytisknout,
poslat nebo si precist email ¢i si najit néco na
internetu? Vtom pfipadé k ndm mizZete pfijit
v uvedenych ¢asech a vyuzit nejen nas pocitac, ale
také tiskarnu. Tisk je zpoplatnén dle jednotlivych
vytisténych listl, pocitac je pro vas k dispozici
zdarma.

Misto konani: Mezigeneracni a dobrovolnické
centrum TOTEM Nova Hospoda, Prostiedni 48,
Plzen.

Urceno pro Sirokou verejnost

Kazdy ctvrtek | 12:30-15:00

Hrava kavarna

Chcete se sejit se svymi prateli, popovidat si s nimi,
zahrat si deskové Ci spolecenské hry? Otevirdme
vam prostor pro setkavani se!

Misto konani: Mezigeneracni a dobrovolnické
centrum TOTEM Nova Hospoda, Prostiedni 48,
Plzen.

Urceno pro Sirokou verejnost

Rezervace mist a dalsi informace: telefon: 777 343 692, e-mail: novahospoda@totemplzen.cz
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Po domluvé

Pridejte se k nam
jako seniorsky dobrovolnik

Stante se seniorskym dobrovolnikem a pfineste
radost i zkuSenosti tam, kde jsou nejvic potreba —
do sSkolek a na mezigeneraéni akce. Hleddme
aktivni seniory, ktefi chtéji stravit cas s détmi,
pomahat pfi hrach, tvoreni a dalSich aktivitach.
Vase pfitomnost mdZe obohatit mladsi generaci
a vytvorit nddherné mezigeneracni pratelstvi.

Blizsi informace: tel. 777 343 692 nebo email
novahospoda@totemplzen.cz.

Kdy vyjde dalSi TOTEMovy rozcestnik?

27. 3. 2026

TOTEMovy rozcestnik
na duben 2026

Na dubnové akce je mozné se prihlasit az poté,
co svétlo svéta spatfi cely prehled TOTEMovych
akci na duben, nejdrive tedy 27. 3. 2026.
Nezapomerite, Ze nyni plati nové pravidlo, podle
kterého je rezervace mista v den zverejnéni
TOTEMového rozcestniku mozina nejdfive od
8:00 hod., a to jakoukoli formou (osobng,
telefonicky, emailem).

Rezervace mist a dalsi informace: telefon: 777 343 692, e-mail: novahospoda@totemplzen.cz
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