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Cast TOTEMového rozcestniku z pohodli domova...

Vsimli jste si obrazku v TOTEMovém rozcestniku? Vite, Ze tyto programy se
neodehravaji v TOTEMu, ale jsou pro vas pripravené ke sledovani z domu, z chaty,
z hotelového pokoje, z vlaku nebo odkudkoliv, kde mate k dispozici pocitac, tablet ¢i telefon
s pripojenim k internetu? Videa se budou otevirat postupné podle planovaného data a budou
k dispozici na TOTEMovém YouTube kanalu https://1url.cz/@totemplzen. Upozorfiujeme,
Ze pod nékterymi videi budou uvedené mozZnosti, jak se ptdt nebo reagovat na lektory
a témata. Podporte lektory a organizadtory vasim komentarem, zhodnocenim, namétem.

Rezervace mist a dalsi informace: telefon: 777 343 692, e-mail: novahospoda@totemplzen.cz


https://1url.cz/@totemplzen
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1.12.2025 | 10:00-12:00

Peceni pernicku

Vzduch se rozvonél vanocnimi vinémi a my si je
muzeme uzit také pfi spole¢ném peceni a zdobeni
pernickd. Zadélame tésto, upeceme vonavé kousky
a ozdobime je podle fantazie. Akce je urcena pro
vSechny generace — malé pomocniky i zkuSené
pekarky a pekare. Chybét nebude dobra ndlada,
horky ¢aj a viiné skofice.

Misto konani: Mezigeneracni a dobrovolnické
centrum TOTEM Nova Hospoda, Prostiedni 48,
Plzen.

| Urceno pro Sirokou verejnost

1.12. 2025 | 13:00-15:00
Rezervace na TOTEMové
aktivity na Nové Hospodé

Zajima vas, co nového TOTEM na Nové Hospodé
chysta? Mate napady, o které se chcete podélit?
Chcete se na néco zeptat nebo si pfijit popovidat?
Nebo vas zaujaly nékteré z nasich aktivit, které pro
vas pripravujeme tento mésic na Nové Hospodé?
Prijdte si rezervovat své misto. TéSime se na vas.
Misto konani: Mezigeneracni a dobrovolnické
centrum TOTEM Nova Hospoda, Prostiedni 48,
Plzen.

Urceno pro Sirokou vefejnost

3.12.,10.12.,17.12 a 22. 12|
8:30-12:30
Moznost prace na PC

Potiebujete si néco vytvorit na pocitaci, vytisknout,
poslat nebo si precist email ¢i si najit néco na
internetu? Vtom pfipadé k ndm muzete pfrijit
v uvedenych casech a vyuZit nejen nas pocitac, ale
také tiskarnu. Tisk je zpoplatnén dle jednotlivych
vytisténych listl, pocitac je pro vas k dispozici
zdarma.

Misto konani: Mezigeneracni a dobrovolnické
centrum TOTEM Nova Hospoda, Prostiedni 48,
Plzen.

Urceno pro Sirokou verejnost
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3. 12. 2025 | 13:00-15:00
Barevné a vonavé
tvoreni mydel

Pripravili jsme si pro vas oblibené odlévani mydel
s Blankou Sykorovou. Mydlovou hmotu, kterou
budeme wvyuZivat, si mlzZete navonét a obarvit
presné podle svych predstav. K dispozici bude velké
mnozstvi formicek a pomlcek, kterymi mizZete
sva mydla dozdobit. Pracovat budeme s Ccirou
glycerinovou hmotou s pridavkem koziho mléka.
Poplatek dle spotifebovaného materialu.

Misto konani: Mezigeneracni a dobrovolnické
centrum TOTEM Nova Hospoda, Prostiedni 48,
Plzen.

| Uréeno pro Sirokou vefejnost

4.12.2025 | 9:00-11:00
Zabavné dopoledne
s détmi z MS

Zveme vas na daldi zabavné dopoledne s détmi
z matefské Skoly! Spole¢né s Blankou Sykorovou si
uzijeme oblibené tvoreni s lisem na papir Big Shot.
Ukaze ndm, jak vykrajovat zajimavé tvary, které
pak vyuzZijeme k dalSimu tvofeni. Pfidejte se
a prozijte s nami a détmi pohodové dopoledne
Misto konani: Mezigeneraéni a dobrovolnické
centrum TOTEM Nova Hospoda, Prostiedni 48,
Plzen.

| Uréeno pro Sirokou vefejnost

4.12.,11.12. a2 18. 12. | 12:30-15:00
a22.12. | 8:30-11:00

Hrava kavarna

Chcete se sejit se svymi prateli, popovidat si s nimi,
zahrat si deskové Ci spolecenské hry? Otevirdme
vam prostor pro setkavani se!

Misto konani: Mezigeneracni a dobrovolnické
centrum TOTEM Nova Hospoda, Prostiedni 48,
Plzen.

Urceno pro Sirokou verejnost

Rezervace mist a dalsi informace: telefon: 777 343 692, e-mail: novahospoda@totemplzen.cz
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8.12.2025 | 13:00-14:30

Spolecné peceni

Pfidejte se k ndm na spole¢né peceni! Ceka vas
vonava atmosféra, lahodné recepty a skvéla
zabava. Spolecné vytvorime sladké i slané dobroty,
které poté pripravime na nase hudebni odpoledne.
Prijdte se inspirovat a zaZzit radost z peceni.

Misto konani: Mezigeneracni a dobrovolnické

centrum TOTEM Nova Hospoda, Prostiedni 48,
Plzen.

| Urceno pro Sirokou verejnost

9.12. 2025 | 15:00-17:00

Hudebni odpoledne
se Seniorkapelou

S velkym potéSenim vds zveme na vystoupeni
Seniorkapely! Pripravili jsme pro vas kouzelné
odpoledne plné hudby a radosti. Prijdte s nami
stravit spolecné chvile a nechte se unést melodiemi,
které nas vsechny spojuji. TéSime se na vasi
navstévu — dvere do salu vam otevieme ve 14:45 h.
Misto konani: Mezigeneracni a dobrovolnické
centrum TOTEM Nova Hospoda, Prostiedni 48,
Plzen.

| Urceno pro Sirokou veiejnost

10. 12. 2025 | 13:00-16:00
Konzultace pro seniory

Pokud se nachazite ve slozitém Zivotnim obdobi,
potiebujete ve svém Zivoté zménu a nevite, jak do
toho, chtéli byste si popovidat a nemate okolo
sebe nékoho ,vhodného” nebo mate na srdci
cokoli jiného, nabizime vam oteviené konzultacni
hodiny. Je vidy potfeba se predem telefonicky
objednat. Dalsi informace: tel. 777 343 692 nebo
email novahospoda@totemplzen.cz.

| Uréeno pro seniory

PROSINEC 2025

15. 12. 2025 | 10:00-11:30
Vanoce zdravé a hravé

Vanoce nemusi byt jen obdobim prejidani a tézkych
jidel! Prijdte si poslechnout inspirativni prednasku
Anezky Sladkové, DiS., a dozvite se, jak si miZete
vychutnat svatecni atmosféru s lahodnymi a zaroven
zdravéjsimi alternativami tradi¢nich pokrm. Ziskate
praktické rady, tipy na Upravu receptd i na vhodné
suroviny, které nezatizi vase traveni ani svédomi.
Misto konani: Mezigeneracni a dobrovolnické
centrum TOTEM Nova Hospoda, Prostiedni 48,
Plzen.

| Uréeno pro Sirokou vefejnost

16.12. 2025 | 13:00-15:00

Spolecné vareni

Objevme kouzlo ceské i svétové kuchyné pfi
spolecném vareni tradi¢nich pokrm(. Béhem
setkani si vyzkousime osvédcené recepty, osvojime
si klasické postupy a uZijeme si prijemnou
atmosféru plnou vini, chuti a sdilenych zazitkd.
Misto konani: Mezigeneraéni a dobrovolnické
centrum TOTEM Nova Hospoda, Prostiedni 48,
Plzen.

| Uréeno pro Sirokou vefejnost

18.12. 2025 | 9:00-10:30

IT konzultace pro seniory

Mate chytry telefon, tablet nebo notebook, ktery
umite pouzivat, ale neustdle na vas néco
,vyskakuje“? Nevite, jak stahnout aplikace, jak je
vyuZivat, jak pracovat s kapacitou vaseho zatizeni,
jak si popovidat s prateli pres sit, jak si nahrat
video a podivat se na néj pozdéji ¢i ho preposlat
nékomu dalSimu, jak nakoupit a zaplatit pres
telefon? Nebo néco uUplné jiného? Pak pravé pro
vas jsme pripravili IT konzultace s ,ajtakem”, ktery
se vam bude individualné vénovat. Pfinesete si jen
vlastni zafizeni a pripadné pripravené dotazy, na
které vam lektor pomuze najit odpovéd. Zaroven
upozoriiujeme, Ze nasi dobrovolnici pfi IT
konzultacich fesi bézné uzivatelské potize s vasim
chytrym zafizenim, pokud jde o feSeni néjaké
pokrocilejsi (specidlni) zaleZitosti, dejte nam to
védét pfi rezervaci.

Misto konani: Mezigeneracni a dobrovolnické
centrum TOTEM Nova Hospoda, Prostfedni 48,
Plzen.

| Urcéeno pro seniory

Rezervace mist a dalsi informace: telefon: 777 343 692, e-mail: novahospoda@totemplzen.cz
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20. 12. 2025
Anglickd a spanélska
konverzace s Valerii a Sarou

TOTEMové dobrovolnice Valeria a Sara ze Spanélska
si pfipravily pro kazdého, koho jakkoliv zajima
anglicky nebo Spanélsky jazyk, video, u kterého si
muzZete procvicit své poslechové schopnosti,
porozuméni a tfeba se naucit i nové fraze. Tak co,
zkusite to?

A jesté navic...

Prosinec 2025 | nejlépe po domluvé
Jana Bystricka: V zajeti akrylu

Srdecné zveme do TOTEMu Nova Hospoda
na vystavu vytvarnice a TOTEMové dobrovolnice
Jany Bystrické, kterd si pro vas pfipravila sérii akrylG
na platné. Pro autorku je radost tvofit jinou
technikou nez pastelem, objevila krasu techniky
pouring i obycejné malby a nechala se unést
kombinaci barev.

Pozn.: Vystava je pfistupnd jen v dobé, kdy v sdle
TOTEMu Novd Hospoda neprobihd Zadna
pravidelnd aktivita nebo jednordzovd akce. Proto
doporucujeme se pred ndvstévou telefonicky
ohldsit a overit si, zda vystavu bude mozné
zhlédnout.

Misto konani: Mezigeneracni a dobrovolnické
centrum TOTEM Nova Hospoda, Prostiedni 48,
Plzen.

Urceno pro Sirokou verejnost

Po domluvé
Pridejte se k nam
jako seniorsky dobrovolnik

Stante se seniorskym dobrovolnikem a pfineste
radost i zkuSenosti tam, kde jsou nejvic potreba —
do skolek a na mezigeneracni akce. Hleddme
aktivni seniory, ktefi chtéji stravit cas s détmi,
pomahat pti hrach, tvoreni a dalSich aktivitach.
Vase pritomnost mlZe obohatit mladsi generaci
a vytvorit nadherné mezigeneracni pratelstvi.

vy s

BlizSi informace: tel. 777 343692 nebo email
novahospoda@totemplzen.cz.

PROSINEC 2025

Kdy vyjde dalsi TOTEMovy rozcestnik?

15.12. 2025

TOTEMovy rozcestnik
na leden 2026

Na lednové akce je mozné se prihlasit az poté,
co svétlo svéta spatti cely prehled TOTEMovych
akci na leden, nejdfive tedy 15. 12. 2025.
Nezapomerite, Ze nyni plati nové pravidlo, podle
kterého je rezervace mista v den zvefejnéni
TOTEMového rozcestniku moina nejdfive od
8:00hod., a to jakoukoli formou (osobng,
telefonicky, emailem).

V novém roce tu pro vas budeme
od 2. 1. 2026

Vanoce jsou svatky klidu,
uZijme si je!

V Mezigeneraénim a dobrovolnickém centru TOTEM
Nova Hospoda je od 23. 12. 2025 zavieno. Svoje
dvefe vam znovu otevieme a budeme tu pro vas
hned od 2. 1. 2026.

Vsem prejeme krasné proZiti vanocnich svatkl
a tésime se na vas v novém roce.

Rezervace mist a dalsi informace: telefon: 777 343 692, e-mail: novahospoda@totemplzen.cz
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