PLAN aktivit v ramci zakazky Provozovani mezigeneraéniho komunitniho centra v Plzni Nové Hospodé

TOTEM Nova Hospoda leden 2026
Nizkopra
Nazev jednorazové akce + kratky popis, pokud Kéd 1. 2. 3. 4, 5. hovost Mezigeneracni
neni jasné z nazvu aktivity |DATUM tyden [tyden |tyden |tyden [tyden |HPP |HPR |O/N |K/A |WEB Rozcestnik | cilova skupina ANO/NE _|poéet hodin Poznamka
Trénovani paméti |. V. 13.,20.,27. 1,75 1,75 [1,75 (3,75 [1,5 |O K ano ne Seniofi ° =
Trénovani paméti Il V. 13.,20.,27. 1,5 1,5 1,5 3,75 |0,75 |O K ano ne Seniofi ° =
Cviceni na podloZzkach V. 9.,16.,23.,30. 1,5 1,5 1,5 1,5 4 2 (e} K ano ne Seniofi ° °
Cviceni na Zidlich V. 9.,16.,23.,30. 1,25 |1,25 |1,25 (1,25 |4 1 0 K ano ne Seniofi - -
Seniofi
Osoby se zdravotnim znevyhodnénim
Osoby na mateiské dovolené
Déti pfedskolniho véku
Setkani s Blankou Sykorovou (workshop) iv. i 6. 3 2,5 |05 |O A ano ano Osoby v produktivnim véku z fad 3iroké vef... |3 3
Seniofi
Osoby se zdravotnim znevyhodnénim
v . s Osob tefské dovolené
Cesta Lva z RoZzmitalu Portugalskem a Galicif Cisz?ncﬂabg;i:gis © dovolene
cestovatelské promitani iv. ii. 6. 2 1,5 |05 |O A ano ano Osoby v produktivnim véku z fad 3iroké vef... |2 2
Seniofi
Osoby se zdravotnim znevyhodnénim
Osoby na matef'ské dovolené
Novoroéni vychazka iv. i 7. 1,5 1,5 |0 [0} A ano ano Osoby v produktivnim véku z fad giroké ver.. [1,5 1,5
. Seniofi  Déti pfedskolniho véku
Hravé dopoledne s détmi z MS iv. 14. 3 2,5 |05 |O A ano ano 0Osoby v produktivnim véku z fad $iroké vef.. |3 3
Seniofi
Vytvarné tvofeni s Blankou iv. 14. 2,5 2 05 |0 |A ano ano Osoby se 2dravotnfm Znevjhodnénim 0 2,5
Seniofi
Zvukova lazen iv. wvi. [19. 1,5 1 05 |O A ano ano 2?2Ey Zﬂp:,?d,u&txn;m Vek\f.z r?de'r,Oke v lo 0
26. IT konzultace
povede
. dobrovolnik,
Seniofi vs
Osoby se zdravotnim znevyhodnénim proto cast
IT konzultace pro seniory iv. 21.,26. 2 1,5 35 |0 o A ano ano 0Osoby v produktivnim véku z fad Siroké vef... [3,5 1,5 mezigeneraéno
Seniofi
Osoby se zdravotnim znevyhodnénim
Malovani mandal iv. 27. 1,5 1 0,5 |0 A ano ano Osoby na mateiské dovolené 1,5 1,5
Seniofi
. , ) , . Osoby se zdravotnim znevyhodnénim
Pivovarské muzeum, komentovana prohlidka iv. i 28. 1,5 1,5 |0 [0} A ano ano Osoby na matefské dovolené 0 1,5
iv. Seniofi
Rezervace na TOTEMové aktivity Vil 2. 2 2 0 N A ano ano Osoby se zdravotnim znevyhodnénim
Pristup k PC a tisku 2.,5.,12,19.,26. |4 4 4 4 4 20 0 N A ano ano Seniofi = =
Hrava kavarna iv. 2.,8.,15.,22.,29. |3 3 3 3 3 12,5 (2,5 |N A ano ano Seniofi - -
Seniofi
IndividudIni poradenstvi 2 2 2 2 8 0 N ano Osoby se zdravotnim znevyhodnénim - =
21.1.
Individudlni poradenska a konzulta¢ni ¢innost pro Seniofi soc.pracovnik na
najemniky Prostfedni 48, Krajni 5 21. 3 3 3 3 12 |0 N ano Osoby se zdravotnim znevyhodnénim o o pobotce




PLAN aktivit v ramci zakazky Provozovani mezigeneraéniho komunitniho centra v Plzni Nové Hospodé

TOTEM Nova Hospoda leden 2026
Nizkopra
Nazev jednorazové akce + kratky popis, pokud Kéd 1. 2. 3. 4, 5. hovost Mezigeneracni
neni jasné z ndzvu aktivity |DATUM tyden [tyden |tyden |tyden [tyden |HPP |HPR |O/N |K/A |WEB Rozcestnik | cilové skupina ANO/NE_|poéet hodin Poznamka
Celkem hodiny OK + OJA + N + IP (min. 20/tyden) 9 21,25 (23,5 21,5 (22,5 |87 10,75 14,5 16,5
Celkem hodiny O mimo OK 17 0 3,5 5,5 3,5 4,5
Celkem hodiny OK +OJA (min. 25 mésic) 40,75 0 9,25 (11,5 9,5 10,5
% nizkoprahové O mimo OK min. 20% 85%
% mezigeneracni O mimo OK min. 10% 97%
Doprovod na ativity: Ne

Poznamka:

Dne 1. 1. 2026 pobocka uzaviena z divodu statniho svatku




