TOTEM NOVA HOSPODA

UNOR 2026

2. 2. 13:00-15:00 Rezervace na TOTEMové aktivity
na Nové Hospodé

4.2.a23.2. 10:00-11:00 Bollo ball

11. 2. 10:00-12:30 Tvoriva dilna s Blankou

11. 2. 15:00-17:00 Hudebni odpoledne se Senior Bandem

18. 2. 10:00-11:30 Jak se vyznat v modernich talifich:
Od vegetarianstvi po silu jin a jang
Pfedndaska

18. 2. 14:00-15:00 Bingo!

19. 2. 8:30-11:00 Tvorivé dopoledne s détmiz MS

24. 2. 13:30-15:30 Cesta Lva z RoZzmitalu Portugalskem a Galicii
(pokracovani)
Cestovatelské promitani

25. 2. 13:00-16:00 Konzultace pro seniory

25. 2. Anglicka a Spanélska konverzace

s Valerii a Sarou

27.2. Dobroty z kuchyné: Kralova misa (Boule)
Videorecept

A jesté navic...
kazdé pondéli 8:30-12:30 MozZnost prace na PC
kazdy étvrtek 12:30-15:00 Hrava kavarna

po domluvé Pridejte se k nam jako seniorsky dobrovolnik

Cast TOTEMového rozcestniku z pohodli domova...

Vsimli jste si obrazku v TOTEMovém rozcestniku? Vite, Ze tyto programy se
neodehravaji v TOTEMu, ale jsou pro vas pfipravené ke sledovani z domu, z chaty,
z hotelového pokoje, z vlaku nebo odkudkoliv, kde mate k dispozici pocitac, tablet ¢i telefon
s pripojenim k internetu? Videa se budou otevirat postupné podle planovaného data a budou
k dispozici na TOTEMovém YouTube kanalu https://1url.cz/@totemplzen. Upozorriujeme,
Ze pod nékterymi videi budou uvedené mozZnosti, jak se ptdt nebo reagovat na lektory
a témata. Podporte lektory a organizatory vasim komentarem, zhodnocenim, ndamétem.
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TOTEM NOVA HOSPODA

2.2.2026 | 13:00-15:00
Rezervace na TOTEMové
aktivity na Nové Hospodé

Zajima vas, co nového TOTEM na Nové Hospodé
chysta? Mdate napady, o které se chcete podélit?
Chcete se na néco zeptat nebo si pfijit popovidat?
Nebo vas zaujaly nékteré z nasich aktivit, které pro
vas pripravujeme tento mésic na Nové Hospodé?
Pfijd'te si rezervovat své misto. TéSime se na vas.
Misto konani: Mezigeneracni a dobrovolnické
centrum TOTEM Nova Hospoda, Prostiedni 48,
Plzen.

Urceno pro Sirokou vefejnost

4.2.a23.2.2026 | 10:00-11:00
Bollo ball

Prijdte si uZit pohyb, smich a pratelské soupereni
pfi hte bollo ball! Vérime, Ze vas tahle jednoducha
hra bude bavit. Budeme hazet micky spojené
sndrkou na jednu z pricek stojanu, kazda pricka ma
pfitom jinou hodnotu. Bollo ball rozviji postieh,
koordinaci i pfesnost, pfitom je bezpecny a vhodny
pro déti, dospélé i seniory. Hraje se venku, idedlné
v tymu nebo dvojicich, a zarucené prinese dobrou
naladu. V pripadé nepfiznivého pocasi hrajeme
uvnitf na pobocce.

Misto konani: Mezigeneracni a dobrovolnické
centrum TOTEM Nova Hospoda, Prostiedni 48,
Plzen.

| Uréeno pro Sirokou vefejnost

11. 2. 2026 | 10:00-12:30
Tvoriva dilna s Blankou

Zveme vas na vytvarné setkani, béhem kterého se
pod vedenim Blanky Sykorové spolecné ponofime
do tvliréiho procesu. Tentokrat si vyzkouSime
techniku geliplate, ktera nabizi hravou préci
s otisky, barvami a strukturami a dava velky prostor
experimentovani i hravosti a radosti pti tvoreni.
Prijdte si odpocinout, tvofit a nechat se prekvapit
vysledkem vlastni prace. Poplatek 100 K¢ / os.
Misto konani: Mezigeneracni a dobrovolnické
centrum TOTEM Nova Hospoda, Prostfedni 48,
Plzen.

| Uréeno pro Sirokou vefejnost

UNOR 2026

11. 2. 2026 | 15:00-17:00
Hudebni odpoledne

se Senior Bandem

Zveme vas na hudebni odpoledne s kapelou Senior
Band, ktera nam zahraje skvélé melodie ve stylu
swingu a popu. Doufdme, Ze se nechate unést rytmy
a spole¢né si zatancujeme! K poslechu a tanci
nebude chybét ani drobné obcerstveni, které pro
vas pfipravily naSe Uzasné dobrovolnice. Prijdte si
uzit pfijemné odpoledne pIné hudby, tance a dobré
ndlady! TéSime se na vasi navstévu — dvere do salu
vam otevieme ve 14:45 h.

Misto konani: Mezigeneracni a dobrovolnické
centrum TOTEM Nova Hospoda, Prostiedni 48,
Plzen.

| Urceno pro Sirokou verejnost

18. 2. 2026 | 10:00-11:30

Jak se vyznat v modernich
talirich: Od vegetarianstvi
po jin a jang

Slysite ze vSech stran pojmy jako veganstvi,
makrobiotika nebo strava podle jin a jang a nejste
si jisti, co si pod tim predstavit? Svét jidla se
v poslednich letech hodné proménil a nékdy je
tézké se v novych trendech orientovat. Jaky je
rozdil mezi vegetaridnem a veganem? Co znamena
jist v souladu s prirodou a jak funguje staré uceni
o energiich jin a jang v nasi kuchyni? To vse si
rekneme pri predndsce, kterou ndas provede
Anezka Sladkova, DiS.

Misto konani: Mezigeneraéni a dobrovolnické
centrum TOTEM Nova Hospoda, Prostiedni 48,
Plzen.

| Ur€eno pro Sirokou verejnost

18. 2. 2026 | 14:00-15:00

Bingo!

Bingo je zabavna a jednoducha hra, kterd prinasi
radost i napéti. Hraci oznacuiji cCisla na svych kartach
podle nahodné losovanych Ccisel, dokud nevytvori
pozadovany vzor. Hra je idedlni pro vSechny vékové
kategorie a skvéle se hodi na spolecenské akce nebo
jako relaxa¢ni aktivita. Poplatek 30 Ké / os.

Misto konani: Mezigeneracni a dobrovolnické
centrum TOTEM Nova Hospoda, Prostfedni 48,
Plzen.

| Uréeno pro Sirokou verejnost

Rezervace mist a dalsi informace: telefon: 777 343 692, e-mail: novahospoda@totemplzen.cz



TOTEM NOVA HOSPODA

19. 2. 2026 | 8:30-11:00

Tvofivé dopoledne
s détmi z MS

Prijdte si uzit tvofivé dopoledne plné fantazie, barev
a spolecné radosti z tvorby. Nasi mali predskolaci se
tési, Ze s vami budou malovat, vyrabét, strihat, lepit
a zkouset rdizné kreativni aktivity. Cekd nds spoleéné
straveny ¢as plny napadd, zabavy a smichu. Prijdte
s nami tvofit a uzit si pfijemné dopoledne v milé

evvs

| Urceno pro Sirokou veiejnost

24. 2. 2026 | 13:30-15:30
Cesta Lva z Rozmitalu
Portugalskem a Galicii
(pokracovani)

Cesky $lechtic Jaroslav Lev z RoZmitalu absolvoval
se svym doprovodem cestu po dvorech evropskych
panovnikl, navstivil hrob sv. Jakuba v Santiagu
de Compostela a pokracoval az na mys Finisterre,
ktery je tradicné povazovany za symbolicky konec
svéta. V lednu u nas v TOTEMu na Nové Hospodé
probéhlo prvni cestovatelské promitani vénované
této vypravé a nyni na néj navazuje pokracovani,
které se zaméri na dalsi ¢ast expedice. Prednasku
doprovodi bohaty obrazovy material i poutavé
vypravéni o historickych a kulturnich zajimavostech
navstivenych mist a vy se tak dozvite vic o dobovych
redliich, tradicich a vyznamu této pouti nejen pro
ceské déjiny, ale i pro soucasné poutniky.

Misto konani: Mezigeneracni a dobrovolnické
centrum TOTEM Nova Hospoda, Prostfedni 48,
Plzen.

| Urceno pro Sirokou veiejnost

25. 2. 2026 | 13:00-16:00
Konzultace pro seniory

Pokud se nachazite ve slozitém Zivotnim obdobi,
potiebujete ve svém Zivoté zménu a nevite, jak do
toho, chtéli byste si popovidat a nemate okolo
sebe nékoho ,vhodného” nebo mate na srdci
cokoli jiného, nabizime vam oteviené konzultacni
hodiny. Je vidy potieba se predem telefonicky
objednat. DalSi informace: tel. 777 343 692 nebo
email novahospoda@totemplzen.cz.

Misto konani: Mezigeneracni a dobrovolnické
centrum TOTEM Nova Hospoda, Prostfedni 48,
Plzen.

| Urceno pro seniory

UNOR 2026 '

25. 2. 2026
Anglickda a Spanélska
konverzace s Valerii a Sarou

TOTEMové dobrovolnice Valeria a Sara ze Spanélska
si pripravily pro kazdého, koho jakkoliv zajima
anglicky nebo Spanélsky jazyk, video, u kterého si
muZete procvic¢it své poslechové schopnosti,
porozumeéni a tfeba se naucit i nové fraze. Tak co,
zkusite to?

27. 2. 2026

Dobroty z kuchyné:
Kralova misa (Boule)

Také vam chutnaji zakusky z TOTEMové kavarny
Kaficko? Ty pravidelné kazdy tyden pecou Zeny
v Dobrotach z kuchyné s Mirkou Kudrnovou, ktera
se svami opét podéli o recept na jednu z dalSich
oblibenych pochoutek — Kralovu misu, obdcas
nazyvanou Boule. Recept bude pfistupny na nasem
YouTube kanalu, kde se na néj bude moci podivat
uplné kazdy. Tak co, date se také do peceni?

A jesté navic...

Kazdé pondéli | 8:30-12:30
Moznost prace na PC

Potfebujete si néco vytvofit na pocitaci, vytisknout,
poslat nebo si precist email ¢i si najit néco na
internetu? Vtom pfipadé k ndm mdzZete pfijit
v uvedenych ¢asech a vyuzit nejen nas pocitac, ale
také tiskarnu. Tisk je zpoplatnén dle jednotlivych
vytisténych listl, pocitac je pro vas k dispozici
zdarma.

Misto konani: Mezigeneracni a dobrovolnické

centrum TOTEM Novda Hospoda, Prostiedni 48,
Plzen.

Urceno pro Sirokou verejnost

Kazdy ctvrtek | 12:30-15:00

Hrava kavarna

Chcete se sejit se svymi prateli, popovidat si s nimi,
zahrat si deskové Ci spoleCenské hry? Otevirdme
vam prostor pro setkavani se!

Misto konani: Mezigeneracni a dobrovolnické
centrum TOTEM Nova Hospoda, Prostredni 48,
Plzen.

Urceno pro Sirokou verejnost

Rezervace mist a dalsi informace: telefon: 777 343 692, e-mail: novahospoda@totemplzen.cz
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Po domluvé

Pridejte se k nam
jako seniorsky dobrovolnik

Stante se seniorskym dobrovolnikem a pfineste
radost i zkuSenosti tam, kde jsou nejvic potreba —
do sSkolek a na mezigeneraéni akce. Hleddme
aktivni seniory, ktefi chtéji stravit cas s détmi,
pomahat pfi hrach, tvoreni a dalSich aktivitach.
Vase pfitomnost mdZe obohatit mladsi generaci
a vytvorit nddherné mezigeneracni pratelstvi.

Blizsi informace: tel. 777 343 692 nebo email
novahospoda@totemplzen.cz.

Kdy vyjde dalSi TOTEMovy rozcestnik?

27. 2. 2026

TOTEMovy rozcestnik
na brezen 2026

Na breznové akce je mozné se prihlasit az poté,
co svétlo svéta spatfi cely prehled TOTEMovych
akci na brezen, nejdfive tedy 27. 2. 2026.
Nezapomerite, Ze nyni plati nové pravidlo, podle
kterého je rezervace mista v den zverejnéni
TOTEMového rozcestniku mozina nejdfive od
8:00 hod., a to jakoukoli formou (osobng,
telefonicky, emailem).

Rezervace mist a dalsi informace: telefon: 777 343 692, e-mail: novahospoda@totemplzen.cz
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