STOP PROLEZENINAM!

26.11. 2026 | 16:30-18:00 hod.

FN Plzei-Bory, byvala vojenskéd nemocnice
Interni oddéleni, pavilon 54 (vchod vpravo u pav. 55)

Pecujete o clovéka, ktery travi vétsinu éasu na ltizku nebo
v kiesle? Nauéte se, jak pfedchézet prolezenindm (dekubitiim),
rozpoznat jejich prvni pfiznaky a piedejit bolestivym komplikacim.

Co se dozvite a co si vyzkousite?

e sprdvné polohovdni na lGzku i v kiesle
nejvice ohroZzend mista na téle
péce o pokozku
vyznam vyzivy a pithého rezimu
pouzivani antidekubitnich pomucek
kdy vyhledat pomoc zdravotnika
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PRAKTICKA AKCE I?RO‘V§FCHNY,
KTERI PECUJI O SVE BLIZKE.
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