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Upravujeme rezervace na akce TOTEMového rozcestniku...
Pozor, zavadime nové pravidlo, které se vaze k rezervaci mist na akce TOTEMového
rozcestniku. Dosud nebylo ¢asové vymezeno, od kolika hodin je mozné se v den zverejnéni
TOTEMového rozcestniku na dany mésic na akci prihlasit. Od 25. 4. 2025 plati, Ze rezervace
mista v den zveiejnéni TOTEMového rozcestniku je mozna nejdfive od 8:00 hod., a to
jakoukoli formou (osobné, telefonicky, emailem). Upozoriiujeme, Ze na zZadosti o rezervaci,
které budou prichazet pred timto ¢asem, nebudeme brat (v den zverejnéni TOTEMového
rozcestniku) ohled.
Od uvedené hodiny zdroven budeme veskeré obdriené Zadosti o rezervace (osobni,
telefonické, emailové) pribézné zpracovavat.
1. 10. 10:00 Nacvik odezirani
a8.10. Kurz
6. 10. 10:00-11:30 Spolecné peceni
6. 10. 15:30-17:00 Toulky japonskym folklorem a povérami

Pfednaska
7.10. 15:00-17:00 Hudebni odpoledne se Seniorkapelou
8. 10. 8:30 Podél Uslavy

Vychazka
9. 10. 9:30-10:30 Pub kviz s vychazkou
13. 10. 10:30-11:30 Klub pétanque
a27.10.
13. 10. 13:00-14:30 Kyticky z chlupatych dratki

Tvofriva dilna
15. 10. 15:00-16:00 Keramické tvoreni ve Zbtlichu
16. 10. 9:00-11:00 Zabavné dopoledne s détmi z MS
20. 10. 10:00-12:00 Bylinkové dopoledne ’
20. 10. 13:00-14:00 Bingo!
21.10. 13:00-14:00 Zajimava mista Spanélska

Prednaska
22.10. 13:30-15:30 IT konzultace pro seniory
25.10. Anglicka a Spanélska konverzace

: i infor
Rezervace mist a dal5| info

s Valerii a Sarou

Mezigeneracni a dobrovolnické
centrum TOTEM Nova Hospoda

www.totemplzen.cz




TOTEM NOVA HOSPODA

29. 10. 13:00-16:00

31. 10.

A jesté navic...

kazdou stredu 8:30-12:30
kazdy ctvrtek 10:00-10:30
kazdy ctvrtek 12:30-15:00

po domluvé
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Konzultace pro seniory

Dobroty z kuchyné: Pizza

Moznost prace na PC
Ranni prochazky pro seniory
Hrava kavarna

Pridejte se k nam jako seniorsky dobrovolnik

Cast TOTEMového rozcestniku z pohodli domova...

Vsimli jste si obrazku

v TOTEMovém rozcestniku? Vite, Ze tyto programy se

neodehravaji v TOTEMu, ale jsou pro vas pripravené ke sledovani z domu, z chaty,
z hotelového pokoje, z vlaku nebo odkudkoliv, kde mate k dispozici pocitac, tablet ¢i telefon
s pripojenim k internetu? Videa se budou otevirat postupné podle planovaného data a budou
k dispozici na TOTEMovém YouTube kanalu https://1url.cz/@totemplzen. Upozorfiujeme,
Ze pod nékterymi videi budou uvedené mozZnosti, jak se ptdt nebo reagovat na lektory
a témata. Podporte lektory a organizatory vasim komentarem, zhodnocenim, namétem.

Rezervace mist a dalsi informace: telefon: 777 343 692, e-mail: novahospoda@totemplzen.cz


https://1url.cz/@totemplzen

TOTEM NOVA HOSPODA

1. 10. a 8. 10. 2025 | 10:00
Nacvik odezirani

Pokud se vam horsi sluch ¢i dokonce pocitujete
vyraznéjsi ztratu sluchu, je odezirani jednou
zmoznych technik, jak si v béiné komunikaci
s okolim pomoci. Tichy svét, o. p. s. vam s nacvikem
této schopnosti pomuze. Nacviky jsou bezplatné
acely cyklus néacviki je rozdélen do10na sebe
navazujicich setkani. Zvladli jsme srpnova i zafijova
setkani a v fijnu nacvik odezirani dokoncime.

Kurz jiz probiha a nové ucastniky nepftijimame.
Misto konani: Mezigeneracni a dobrovolnické
centrum TOTEM Nova Hospoda, Prostfedni 48,
Plzen.

| Uréeno pro Sirokou vefejnost

6. 10. 2025 | 10:00-11:30

Spolecné peceni

Pridejte se k ndm na spoleéné pecenil Ceka vas
vonava atmosféra, lahodné recepty a skvéla
zabava. Spolecné vytvorime sladké a mozna i slané
dobroty, které na misté ochutndme. Prijdte se
inspirovat a zaZit radost z peceni.

Misto konani: Mezigeneracni a dobrovolnické
centrum TOTEM Nova Hospoda, Prostifedni 48,
Plzen.

| Uréeno pro Sirokou vefejnost

6. 10. 2025 | 15:30-17:00
Toulky japonskym folklorem
a poverami

S Ondrejem Vitovcem si tentokrdt budeme povidat
o japonskych nadpfirozenych bytostech, strasidlech
a prizracich. Nezapomeneme na moderni méstské
legendy. Zjistime, jestli se Japonci také boji ¢ernych
kocek, co délaji s mléénymi zuby a co nesmite délat
sjidelnimi hlGlkami. Beseda bude jako vidy
doprovazena ochutnavkou.

Misto konani: Mezigeneracni a dobrovolnické
centrum TOTEM Nova Hospoda, Prostifedni 48,
Plzen.

| Uréeno pro Sirokou vefejnost
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7.10. 2025 | 15:00-17:00
Hudebni odpoledne
se Seniorkapelou

S velkym potéSenim vds zveme na vystoupeni
Seniorkapely! Pfipravili jsme pro vas kouzelné
odpoledne plné hudby a radosti. Pfijdte s nami
stravit spole¢né chvile a nechte se wunést
melodiemi, které nds vsechny spojuji.

TéSime se na vasi navstévu — dvere do salu vam
otevieme ve 14:45 h.

Misto konani: Mezigeneracni a dobrovolnické
centrum TOTEM Nova Hospoda, Prostiedni 48,
Plzen.

| Uréeno pro Sirokou vefejnost

8.10. 2025 | 8:30
Podél Uslavy

Vydejte se s nami na pohodovou trasu z Bozkova
do Lobez a na Letnou k Rokycanské ulici. Cekd nas
nenarocna cesta po rovince, pfiblizné 4 km dlouh3,
idedlni pro prijemné povidani a pozorovani okolni
pfirody. Prochazkou nas provede nase dobrovolnice
BoZenka. Blizsi informace pfi pfihlaseni.

| Urceno pro Sirokou verejnost

9. 10. 2025 | 9:30-10:30
Pub kviz s vychazkou

Zveme vas na prijemné dopoledne plné zabavy,
pohybu i pratelské atmosféry. Nejprve si spolecné
uzZijeme pub kviz, pti kterém si mlZete zasoutérzit,
provéfit své znalosti a hlavné se dobfe pobavit. Poté
se vydame na kratkou prochdazku, pti které
protdhneme télo a nadychame se Ccerstvého

.....

| Urcéeno pro Sirokou vefejnost

13. 10. a 27. 10. 2025 | 10:30-11:30
Klub pétanque

Zveme vas na dalsi setkani vznikajiciho klubu hry
pétanque! Pétanque je skvéld a nendrocnd hra,
kterda je idedlni pro vSechny vékové kategorie
i Urovné zdatnosti. TéSime se na prijemné chvile

-----

| Uréeno pro Sirokou verejnost

Rezervace mist a dalsi informace: telefon: 777 343 692, e-mail: novahospoda@totemplzen.cz
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TOTEM NOVA HOSPODA

13. 10. 2025 | 13:00-14:30
Kyticky z chlupatych dratka

Pfijdte si s nami vyzkouset jednoduchou a zabavnou
techniku — tvoreni z barevnych chlupatych dratkd.
Spolecné si vyrobime veselé kyticky, které mohou
ozdobit vas domov, nebo poslouZit jako zaklad pro
dalsi tvoreni. Pfi praci se budeme ucit i trpélivosti
a peclivosti, protoze pravé tyto vlastnosti nam pfi
tvofeni pomohou dopracovat se ke krasnému
vysledku. Tvofiva dilna je vhodnd i pro uplné
zaCatecniky. Poplatek 30 Ké / os. (na material).
Misto konani: Mezigeneracni a dobrovolnické
centrum TOTEM Nova Hospoda, Prostfedni 48,
Plzen.

| Uréeno pro Sirokou vefejnost

15. 10. 2025 | 15:00-16:00
Keramické tvoreni
ve Zbuchu

Centrum pobytovych a terénnich socidlnich sluzeb
Zblch nas srdecné zve do své keramické dilnicky.
Spolu s klienty centra budeme tvofit z hliny, sdilet
radost z rucni prace a posilovat mezigeneracni
propojeni. Pfijdte si vyzkouset prdci s keramickou
hlinou, podélit se o napady a podat si navzijem

| Uréeno pro Sirokou vefejnost

16. 10. 2025 | 9:00-11:00
Zabavné dopoledne
s détmi z MS

Zveme vas na zabavné dopoledne s détmi
z matefské Skoly! Spole¢né s Blankou Sykorovou si
uZijeme tvorfeni soblibenym lisem na papir
Big Shot. Ukdze nam, jak vykrajovat zajimavé tvary,
které pak vyuzijeme k dalSimu tvoreni. Pfidejte se
a prozijte s ndmi a détmi pohodové dopoledne

-----

| Uréeno pro Sirokou vefejnost
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20. 10. 2025 | 10:00-12:00
Bylinkové dopoledne

o bylinkdch budeme vénovat Zzaludku a traveni.
A také tomu, co jesté na podzim muiZeme v pfirodé
najit a vyuzit. Chcete-li se tedy o bylinkdch néco
nového dozvédét, podélit se o svoje zkuSenosti
a setkat se s podobné naladénymi lidmi, zveme vas
mezi nas. Poplatek 50 K¢ / os.

Misto konani: Mezigeneracni a dobrovolnické
centrum TOTEM Nova Hospoda, Prostfedni 48,
Plzen.

| Urceno pro Sirokou verejnost

20. 10. 2025 | 13:00-14:00

Bingo!

Bingo je zabavnd a jednoducha hra, kterd pfinasi
radost i napéti. Hraci oznacuiji Cisla na svych kartach
podle nahodné losovanych Ccisel, dokud nevytvori
pozadovany vzor. Hra je idedlni pro vSechny vékové
kategorie a skvéle se hodi na spolecenské akce nebo
jako relaxac¢ni aktivita.

Misto konani: Mezigeneraéni a dobrovolnické
centrum TOTEM Nova Hospoda, Prostiedni 48,
Plzen.

| Uréeno pro Sirokou vefejnost

21. 10. 2025 | 13:00-14:00
Zajimava mista Spanélska

Chcete se dovédét néco zajimavého o Spanélsku,
zavitat diky fotografiim do cizich krajli a poslechnout
si anglictinu? NaSe evropské dobrovolnice
Sara Martinez Vega a Valeria Martinez vdm budou
povidat o rodnych méstech, svém kraji i Spanélské
kulture. Valeria vam predstavi mésto Valencii,
a potom se rozpovidda o Spanélském skautingu,
kterého byla dlouho soucasti. Sara vas seznami
sregionem Asturia — bude povidat o krajing,
klimatu, gastronomii, turismu a nakonec o tradi¢nich
festivalech. Ze nerozumite anglicky? Nevadil
Predndska bude probihat v klidném tempu a bude
prekladana do cestiny. A samoziejmé bude prostor
také pro vase zvidavé dotazy.

Misto konani: Mezigeneracni a dobrovolnické
centrum TOTEM Nova Hospoda, Prostiedni 48,
Plzen.

| Uréeno pro Sirokou verejnost

Rezervace mist a dalsi informace: telefon: 777 343 692, e-mail: novahospoda@totemplzen.cz
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TOTEM NOVA HOSPODA

22.10. 2025 | 13:30-15:30

IT konzultace pro seniory

Mate chytry telefon, tablet nebo notebook, ktery
umite pouzivat, ale neustdle na vas néco
»vyskakuje“? Nevite, jak stahnout aplikace, jak je
vyuZivat, jak pracovat s kapacitou vaseho zafizeni,
jak si popovidat s prateli pres sit, jak si nahrat
video a podivat se na néj pozdéji ¢i ho preposlat
nékomu dalSimu, jak nakoupit a zaplatit pres
telefon? Nebo néco uplné jiného? Pak pravé pro
vas jsme pfipravili IT konzultace s ,ajtakem”, ktery
se vam bude individualné vénovat. Pfinesete si jen
vlastni zafizeni a pripadné pfipravené dotazy,
na které vam lektor pomuze najit odpovéd.
Zaroven upozornujeme, Ze nasi dobrovolnici p¥i IT
konzultacich fesi béZné uzivatelské potize s vasim
chytrym zafizenim, pokud jde o reSeni néjaké
pokrocilejsi (specialni) zaleZitosti, dejte nam to
védét pfi rezervaci.

Misto konani: Mezigeneracni a dobrovolnické
centrum TOTEM Nova Hospoda, Prostiedni 48,
Plzen.

| Ur€eno pro seniory

25. 10. 2025
Anglicka a Spanélska
konverzace s Valerii a Sarou

TOTEMové dobrovolnice Valeria a Sara ze Spanélska
si pfipravily pro kazdého, koho jakkoliv zajima
anglicky nebo Spanélsky jazyk, video, u kterého si
muZete procvi¢it své poslechové schopnosti,
porozumeéni a tfeba se naucit i nové fraze. Tak co,
zkusite to?

29. 10. 2025 | 13:00-16:00
Konzultace pro seniory

Pokud se nachazite ve slozitém Zivotnim obdobi,
potiebujete ve svém Zivoté zménu a nevite, jak na
to, chtéli byste si popovidat a nemate okolo sebe
nékoho ,vhodného“ nebo mate na srdci cokoli
jiného, nabizime vam oteviené konzultacni hodiny.
Je vzdy potreba se predem telefonicky objednat.
Misto konani: Mezigeneracni a dobrovolnické
centrum TOTEM Nova Hospoda, Prostiedni 48,
Plzen.

| Urceno pro seniory
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31. 10. 2025
Dobroty z kuchyné: Pizza

Také vam chutnaji zakusky z TOTEMové kavarny
Kaficko? Ty pravidelné kazidy tyden pecou Zeny
v Dobrotach z kuchyné s Mirkou Kudrnovou, ktera
se s vami opét podéli o recept na jednu z dalSich
oblibenych pochoutek - pizzu. Recept bude
pfistupny na nasem YouTube kanalu, kde se na néj
bude moci podivat Uplné kazdy. Tak co, date se také
do peceni?

A jesté navic...

Kazdou stfedu| 8:30-12:30
Moznost prace na PC

Potiebujete si néco vytvorit na pocitaci, vytisknout,
poslat nebo si precist email ¢i si najit néco na
internetu? Vtom pripadé k ndam muzete pfrijit
v uvedenych casech a vyuZzit nejen nas pocitac, ale
také tiskarnu. Tisk je zpoplatnén dle jednotlivych
vytisténych listd, pocitac je pro vas k dispozici
zdarma.

Misto konani: Mezigeneracni a dobrovolnické
centrum TOTEM Nova Hospoda, Prostredni 48,
Plzen.

Urceno pro Sirokou vefejnost

Kazdy ctvrtek | 10:00-10:30
nebo po domluvé
Ranni prochazky pro seniory

Chcete si po ranu protdhnout nohy, nadychat se
Cerstvého vzduchu a zdroven stravit pfijemné
chvile ve spolec¢nosti? Pridejte se k nam na ranni
prochazky pro seniory! Spolecné se projdeme,
popoviddme si a udéldame néco pro své zdravi.
Nemate s kym vyrazit? Nevadi! Nase skupina vas
rada privita. Prijdte se projit, poznat nové pratele
a podpofit své zdravi. TéSime se na vas!

Rezervace mist a dalsi informace: tel. 777 343 692
nebo email novahospoda@totemplzen.cz.

| Urceno pro seniory

Rezervace mist a dalsi informace: telefon: 777 343 692, e-mail: novahospoda@totemplzen.cz
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TOTEM NOVA HOSPODA

KaZdy ctvrtek | 12:30-15:00
Hrava kavarna

Chcete se sejit se svymi prateli, popovidat si s nimi,
zahrat si deskové ¢i spolecenské hry? Otevirdme
vam prostor pro setkavani se!

Misto konani: Mezigeneracni a dobrovolnické
centrum TOTEM Nova Hospoda, Prostiedni 48,
Plzen.

Urceno pro Sirokou verejnost

Po domluvé
Pridejte se k nam
jako seniorsky dobrovolnik

Stante se seniorskym dobrovolnikem a prineste
radost i zkuSenosti tam, kde jsou nejvic potreba —
do skolek a na mezigeneracni akce. Hleddame
aktivni seniory, ktefi chtéji stravit cas s détmi,
pomahat pri hrach, tvoreni a dalSich aktivitach.
Vase pritomnost mlze obohatit mladsi generaci
a vytvorit nddherné mezigeneracni pratelstvi.

BlizSi informace: tel. 777 343 692 nebo email
novahospoda@totemplzen.cz.

Kdy vyjde dalsi TOTEMovy rozcestnik?

31. 10. 2025

TOTEMovy rozcestnik

na listopad 2025

Na listopadové akce je mozné se pfihlasit az poté,
co svétlo svéta spatfi cely prehled TOTEMovych
akci na listopad, nejdrive tedy 31. 10. 2025.
Nezapomerite, Zze nyni plati nové pravidlo, podle
kterého je rezervace mista v den zverejnéni
TOTEMového rozcestniku mozina nejdiive od
8:00 hod., a to jakoukoli formou (osobng,
telefonicky, emailem).
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Rezervace mist a dalsi informace: telefon: 777 343 692, e-mail: novahospoda@totemplzen.cz
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