
KDY? 22.9.2025 OD 15:30 HOD

KDE? V Plzni v CHRCu,
ul. Boženy Němcové 30

Seminář s Vali a Lenkou
 “Co (ne)potřebujeme slyšet, když

žijeme s duševním onemocněním”

TOSEVÍ Vás zve na 
diskuzní seminář,  

kde jde především o otevřený
prostor pro sdílení,  porozumění 
a hledání citlivější  komunikace

ve vztazích,  ať ve vztazích s
našimi blízkými,  či  s  odborníky
a veřejností .  Těšíme se na Vás!


