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PREHLED AKCi PRO VEREJNOST — ZARi 2025

Ve spolupréci s plzeriskymi organizacemi, které plsobi v oblasti socidlnich sluzeb, pfinasime prehled
akci, které se uskutecni v ¢ervenci. Vitani jsou vsichni — seniofi, rodiny s détmi, lidé se zajmem o déni
ve svém okoli. Pfijdte se inspirovat, zapojit nebo si jen uZzit pfijemné chvile ve spolecnosti ostatnich.

1. zafi, 8. zari, 15. zafi, 22. zari, 29. zafi (pondéli)

MSE SVATA

Pozvanka na msi svatou pro klienty Domova sv. Aloise a vefejnost, ktera se kona kazdé
pondéli od 14:45 hod. Vstupné zdarma. Akce se kona v Domoveé sv. Aloise, Hradistska 30,
Plzen — Slovany.

4. zari 2025 (ctvrtek)

RAKOVINA DUTINY USTNI

Fakultni nemocnice Plzefi pod zastitou doc. MUDr. Véclava Simanka, Ph.D. pofada seminaf
pro Sirokou verejnost z cyklu Zdravi mame jenom jedno. Tentokrat na téma Rakovina dutiny
ustni, ktery se uskutecni od 17 hodin v poslucharné v pavilonu ¢. 63 v aredlu byvalé vojenské
nemocnice v Plzni na Borech. Rakovina dutiny uUstni je zpo¢atku nendpadna a nebolestiva, ale
témér kazdy druhy pacient zemre. Odbornici FN Plzen, pfednosta Stomatologické kliniky doc.
MUDr. et MUDr. Lukas Hauer, Ph.D. a vedouci Iékaf MUDr. et MUDr. Petr Posta, Ph.D.
zodpovi v rdmci semindre vSechny otdzky tykajici se tohoto onemocnéni. Vstup na akci je
zdarma, ale pocet mist je omezen.

6. zari 2025 (sobota)

MALESICKY JARMARK

Organizace Motyl, z.U. Vas zve na Malesicky jarmark, ktery se bude konat na Malesické ndvsi
od 9 do 16 hodin. Na misté se mliZete tésit na prezentaci vyrobk klient(i Terapeutickych
dilen.

8. zari 2025 (pondéli)

KONCERT PRO RADOST

Spolek Tak pojd's nama porada Koncert Pro radost, ktery se bude konat od 15 hodin

v restauraci E¢ko (Guldenerova 17, Plzeri). Na spoleéném pddiu zde vystoupi amatérsti
umélci s handicapem spolu s profesionalnimi umeélci. TéSit se mizete na Andulku
Stejskalovou, Alenu Kozdkovou, Tomase Kozaka a Jakuba Smolika. Soucasti koncertu bude
soutézZ o zajimavé ceny a autogramiada. Nutna rezervace mist na e-mailu:
takpojdsnama@seznam.cz, nejpozdéji do 2. zafi 2025. Vstupné zdarma. Akce je urcena pro
lidi s handicapem, jejich kamardady a rodinné prislusniky.
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8. -12. zari 2025 (pondéli)

TYDEN PRO DUSEVNi POHODU

V rdmci projektu Vyzkum a vyvoj aktivit podporujicich dusevni zdravi a wellbeing lidi se
specifickymi potifebami, s vyuZitim vlivu pfirodniho prostredi, porada spolek Felix, z.s. akci
Tyden dusevni pohody. Aktivity jsou uréeny ptimo pro dospélé lidi s mentalnim handicapem
a PAS, patek je vénovany socialnim pracovniklim a dal$im profesionaliim pracujicim s touto
cilovou skupinou. Aktivity jsou zdarma. Pro pfihlaSeni a upfesnéni vyuZijte kontakt

735 644 883.

9. zari 2025 (utery)

LESOHRANI

Pfidej se k ndm na Lesohrani (tedy na hru v lese)! Ceka té& stopovacka, kterou ptipravili Hanka
s Danem. Akce se kona od 16 hodin. Je nutnd registrace, nejpozdéji do 6.9.2025 na telefonu
721 910 399 nebo e-mailu dannn.black@seznam.cz. Sraz je na kone¢né tramvaje ¢. 1

v Bolevci.

13. zari 2025 (sobota)

FESTIVAL NA KONCI LETA

Sdruzeni Ty a J3, z.s., podporujici mladé lidi s handicapem, poradd pod zastitou primatora
mésta Plzné, Mgr. Romana Zarzyckého, akci Festival na konci |éta. Na akci vystoupi soubory
profesiondlni i amatérské, umélci zdravi i handicapovani. Akce bude probihat v KFiZikovych
sadech (Proluka) od 13 do 20 hodin. Na misté bude prezentace organizaci zabyvajicich se
problematikou zdravotné postizenych, soutéze nejen pro déti, malovani na oblicej, jizda na
invalidnim voziku, ... Mezi vystupujicimi se objevi napf. TULI TULI, Spolek Ales, Bara
Zemanova & BAND a mnoho dalSich. Vstupné zdarma. Akci moderuje Vojtéch Marcin.

19. zari 2025 (patek)

TANECNI VECER PRO DRIVE NAROZENE

Statutdrni mésto Plzen zastoupené Odborem socialnich sluzeb Magistratu mésta Plzné Vas
zve na Tanecni vecer pro dfive narozené, ktery se kond v malém sale Méstanské besedy od
18 hodin. Akce se kond pod zastitou Ing. Jitiho Sramka, radniho pro oblast socialnich véci a
aktivniho Zivota seniori. Hrat bude kapela Heligonky Alese Rusridka. Vstupné zdarma.

21. zari 2025 (nedéle)

SLAVNOSTI CHLEBA

Organizace Motyl, z.U. Vas zve na Slavnosti chleba, které se budou konat u fary a kostela

v Mésté Touskov od 13 do 17 hodin. Na misté se mlzZete tésit na prezentaci vyrobku klient(
Terapeutickych dilen.
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22. zari 2025 (pondéli)

SEMINAR S VALI A LENKOU

CO (NE)POTREBUJEME SLYSET, KDYZ ZIJEME S DUSEVNIM ONEMOCNENIM

TOSEVI Vas zve na diskuzni seminaf, kde jde predeviim o otevFeny prostor pro sdileni,
porozuméni a hledani citlivéjsi komunikace ve vztazich, at ve vztazich s nasimi blizkymi, ¢i
s odborniky a verejnosti. Akce zacind v 15:30 hod. v CHRCu, BoZeny Némcové 30, Plzen.

22. a 29. zari 2025 (pondéli)

SPOLECNE NAD DOTACEMI

Martina Silhdnkova zve ke spolupraci nad psanim zadosti o dotace pro svépomocné
organizace. M(zZete pracovat na svém projektu nebo se zapojit do projektli Tosevi — spolku
lidi se zkuSenosti s dusevnim onemocnénim. Je to pfilezitost naudit se néco nového a pomoct
dobré véci. Prijit mize kazdy. Nejde o kurz, kde by poskytli ndvody, jak dotaci napsat. Spis je
to prostor pro sdileni informaci, zkusenosti a vzajemnou podporu. Akce se uskute¢ni od 11
do 13 hodin v Klubu CHRC, Bozeny Némcové 30, Plzen. Kontakty: 739 676 168,
martina.silhankova@email.cz

25. zari 2025 (ctvrtek)

OBEZITA JE NEMOC!

Fakultni nemocnice Plzen pofada konferenci pro Sirokou verejnost, na téma Obezita je
nemoc! Potfebujete zatocit s nadvahou? Chcete zkusit zdravéjsi stravovani nebo se vice
hybat? V programu konference naleznete predndsky a diskuze s odborniky, aktualni trendy a
léky na hubnuti, ochutnavky zdravych jidel a workshop Nordic Walking. Konference zacina od
14 hodin v arealu FN Plzen Lochotin, vchod L v aule Onkologické a radioterapeutické kliniky.




