
Přednášky a diskuze s odborníky 
Aktuální trendy a léky na hubnutí
Ochutnávky zdravých jídel 
Workshop Nordic Walking 
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Potřebujete zatočit
s nadváhou?
Chcete zkusit
zdravější stravování
nebo se více hýbat?
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PROGRAMPROGRAM  PROGRAM 

Doprovodné akce: Nordic Walking, váha in-body, ochutnávka zdravého mlsání... 
Partneři akce: Odbor léčebné výživy a stravování FN Plzeň, Pacimed, KAUMY CZECHIA s.r.o. 
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Zahájení konference
Obezita jako rizikový faktor
prof. MUDr. Ondřej Topolčan, CSc.
Zdravice ředitele FN Plzeň
doc. MUDr. Václav Šimánek, Ph.D.
Obezita není jen o kilogramech: co všechno zvládnete
sami, a kdy se svěřit do péče odborníka
doc. MUDr. Šárka Svobodová, Ph.D.
Bariatrická chirurgie
MUDr. Petra Karnosová, Ph.D.
Trendy v oblasti léků a injekcí na hubnutí
prof. MUDr. Dana Müllerová, Ph.D. 
Příběhy pacientů
Bc. Romana Fatková, DiS.
Rozhovor s pacientem
Pohyb: jak překonat těžké začátky
MUDr. Andrea Kunschová
Co dělat, když myslíme stále jen na jídlo
PhDr. Dana Chmelařová, Ph.D.
Dětská obezita
MUDr. Petra Paterová


