Program CHRCu
na zari 2025

Jde ‘(’u o) zo‘favew’(
Mili pratelé, < rm———

prazdniny jsou u konce, vSe se vraci do zajetych koleji, stejné jako se do CHRCu vraci Rodi¢ovska skupina,
Svépomocna uzaviena skupina s Vladkou, ktera je ale oteviena par novym clenlim, a také Vytvarny klub bude opét
dvakrat v mésici. Ale aby to nebyla nuda, bude se konec¢né prezentovat seminaf, ktery v CHRCu vznikl béhem léta

s Vali a ktery je na vécné téma vztahti a co bychom v nich (ne)potiebovali slyset a pro¢, tak urcité prijdte! Také Petr
se rozhodl pro novotu a 1x mésicné bude misto jeho kavarny Relax s Petrem, ktery bude o technikach dychani,
meditaci atd. Kdo vi, Ze mu to nedéla dobfe, necht radéji pfijde jindy tfeba na kavarnu. No a také vznika nova
svépomocna skupina, kterou povede Viola s Davidem. Skupina jméno teprve dostane, zatim je oteviend, o néco vice

se dozvite ze samostatného plakatu a dost vice pfimo na skupiné. Ta bude kazdé sudé ttery od 18,30 hod.

Program CHRCu vidy na aktualni mésic zvefejiiujeme na webu a Facebooku Ledovce. MiZeme Vam ho pravidelné
posilat mailem (napiste na chrc@ledovec.cz). Neostychejte se si napsat nebo zavolat i o informace k jednotlivym
akcim! Kontakty jsou nasledujici: Lenka (chrc@ledovec.cz), tel.: 737 957 669), Markéta (tel.: 733 139 307), Ondra (tel.:
731 485 608), Risa (tel.: 735 511 789), Roman (tel.: 739 517 708), David (tel.: 704 157 551),

Petr (tel.: 736 293 100), Martin (martin.fojticek@Iledovec.cz).

Tésime se na setkani s Vami!

1. zafi pondéli 9-11 IndividudIni peerovani s Davidem TOSEVI (moZno pfijit i jen tak, domluva pfedem lepsi)
13:30 Cesty zivotem TOSEVI — oteviend svépomocna skupina
17:00 Rodicovska skupina
19:00 Anonymni alkoholici
2. z&fi Gtery 11:00 Cajovna s Markétou
13.45 Z00 s Jifinou — sraz pred CHRCem v 13:45 hod, vstupné dle ceniku ZOO
16:30 Kavarna s Petrem a kocourem nezavisle nejen o zavislostech
18:30 Svépomocna skupina s Violou a Davidem
3. zafi stfeda 11:00 Paddleboardy s Markétou — u Pointu na Bolevaku, zastavka busu €. 30, je to u hraze, rezervace

prkna od 12 hod - kdo chce, muzZe se jen koupat. Na cenu zapajceni prkna se budou skladat ti,

co ho budou chtit vyuzivat &

12:00 Anglictina s Vladkou
14:00 Svépomocna skupina (uzaviena)
16:00 Vytvarka s Josefinou a Olgou
16-18 Pinces u papirny s RiSou
18:00 Anonymni narkomani
4. zafi Ctvrtek 10-14 Individudlni peerovani s Romanem TOSEVi (moZno pijit i jen tak, domluva pFedem lepsi)
14-16 Prochézka nebo kolo s peerem Davidem TOSEVI — tel na Davida je 704 157 551
16-18 Frisbee s RiSou — brana Borsky park
5. zafi patek 13:00 Kavarna s Lenkou
19:00 Anonymni gamblefi
8. zari pondéli 9-11 IndividuaIni peerovéni s Davidem TOSEVI (mozno pfijit i jen tak, domluva piredem lepsi)
11:00 Udrz Zivot s Lenkou — skupina o Siti, presivani, up-cyklaci a celkové o udrzitelnosti v Zivoté
13:30 Cesty Zivotem TOSEV[ — oteviena svépomocna skupina, tentokrate s Lenkou
16:00 Setkani s tranzici s Josefinou v Karoliné Svétlé 13, ulice nad CHRCem
19:00 Anonymni alkoholici
9. zafi utery 10:00 Cajovna s Markétou a tvoreni ndramkdi, bavinky s sebou prosim
17:00 Deskovky s Hankou a Danem
10. zafi stfeda 12:00 Anglictina s Vladkou
14:00 Svépomocna skupina (uzaviena)
16-18 Pinces u papirny s RiSou

18:00 Anonymni narkomani
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11.

zari Ctvrtek 10:00

Na houby s Markétou, sraz v 10 hod pifed CHRCem, s sebou kosik a nozik na houby

10-14 IndividuaIni peerovéni s Romanem TOSEVi (moZno pfijit i jen tak, domluva predem lepsi)
14-17 Prochazka nebo kolo s peerem Davidem TOSEV/ — tel na Davida je 704 157 551
16-18 Frisbee s RiSou — brana Borsky park
16:30 Kavdrna s Petrem a kocourem nezavisle nejen o zavislostech
12. zafi patek 13:00 Kavarna s Jifinou
19:00 Anonymni gamblefi
15. zafi pondéli 9-11 IndividudIni peerovani s Davidem TOSEVI (moZno pfijit i jen tak, domluva pfedem lepsi)
13:30 Cesty zivotem TOSEVI — oteviend svépomocna skupina
19:00 Anonymni alkoholici
16. zafi atery 12:30 Kavarna s Jifinou a Honzou
16:30 Kavarna s Petrem a kocourem nezavisle nejen o zavislostech
18:30 Svépomocna skupina s Violou a Davidem
17. zafi streda 10:00 Cajovna s Markétou a vareni — pfines co mizes k jidlu a spole¢né vymyslime néco dobrého
12:00 Anglictina s Vladkou
14:00 Svépomocna skupina (uzavienad)
16:00 Vytvarka s Josefinou a Olgou
16-18 Pinces u papirny s RiSou
18:00 Anonymni narkomani
18. zafi Ctvrtek 10:00 Muzeum s Markétou, sraz v 10 hod pred Zapadoceskym muzeem
12-16 Individudlni peerovani s Romanem TOSEVi (moZno pijit i jen tak, domluva pFedem lepsi)
16:30 Divadelni scénky s Hankou a Jardou
17:00 TvUrci Cteni a psani s Janou a Davidem
16-18 Frisbee s RiSou — brana Borsky park
19. zari patek 13:00 Kavarna s Lenkou — tematicky o ukonéovani sluzby, budeme moc radi, kdyz se s TOSEVI podélite
o svoje zkuSenosti a u toho si spole¢né vychutndme dobrou kavu &
15-17 Nordic walking/vylet s Ondrou
19:00 Anonymni gamblefi
22. zafi pondéli 9-11 IndividudIni peerovani s Davidem TOSEVI (moZno pfijit i jen tak, domluva pfedem lepsi)
11-13 Coworking s Martinou — chcete se naucit psat dotace pro své projekty? Zkusime to spolecné!
13:30 Cesty Zivotem TOSEVI — oteviend svépomocna skupina
15:30 Seminar s Vali a Lenkou na téma ,,Co (ne)potiebujeme slyset, kdyzZ Zijeme s dusevnim
onemocnénim“. Seminare je otevieny pro vSechny a je zdarma.
19:00 Anonymni alkoholici
23. zafi utery 10:00 Cajovna s Markétou a pokracovéni ve tvorbé ndramkd, bavinky, pripadné koralky s sebou
17:00 Deskovky s Hankou a Danem
24, zafi stfeda 10:00 Prochazka s Markétou na Homolce —sraz v 10 hod na konecné tram. ¢. 1 u Café Smetanka.
Ctyfnohé mazlicky mozno vzit sebou, poté si mizeme dat v kavarné néco dobrého
12:00 Anglictina s Vladkou
14:00 Svépomocna skupina (uzavienad)
16-18 Pinces u papirny s RiSou
18:00 Anonymni narkomani
25. zafi Ctvrtek 10-14 IndividudIni peerovani s Romanem TOSEVi (moZno pfijit i jen tak, domluva predem lepsi)
14-17 Prochézka nebo kolo s peerem Davidem TOSEVI — tel na Davida je 704 157 551
16-18 Frisbee s RiSou — brana Borsky park
16:30 Relax s Petrem — zaklady relaxacnich metod — dechova cviceni, fFizena meditace atd.
26. zari patek 13:00 Kavarna s Lenkou
19:00 Anonymni gamblefi
29. zafi pondéli 9-11 IndividudIni peerovani s Davidem TOSEV( (moZno pfijit i jen tak, domluva predem lepsi)
11-13 Coworking s Martinou — chcete se naucit psat dotace pro své projekty? Zkusime to spolecné!
13:30 Cesty zivotem TOSEVI — oteviend svépomocna skupina
16:00 Zpivana s Lenkou
19:00 Anonymni alkoholici
30. zafi Utery 12:00 Cajovna s Markétou
16:30 Kavarna s Petrem a kocourem nezavisle nejen o zavislostech
18:30 Svépomcna skupina s Violou a Davidem
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