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PREHLED AKCi PRO VEREJNOST — LISTOPAD 2026

Ve spolupraci s plzefiskymi organizacemi, které plsobi v oblasti socidlnich sluzeb, pfinasime
prehled akci, které se uskutecni v listopadu. Program je otevieny vSem — seniordm, rodindm
s détmi, lidem, ktefi se zajimaji o déni ve svém okoli. Pfijdte se inspirovat, zapojit nebo si jen
uzit ptijemné chvile ve spolecnosti ostatnich.

2. listopadu, 9. listopadu, 16. listopadu, 23. listopadu,

30. listopadu (pondéli)

MSE SVATA

Pozvanka na msi svatou pro klienty Domova sv. Aloise a vefejnost, kterd se kond kazdé pondéli
od 14:45 hod. Vstupné zdarma. Akce se kona v Domové sv. Aloise, Hradistska 30, Plzen —
Slovany.

2. - 30. listopadu (v prabéhu celého mésice)
MOVEMBER
FN Plzen se jiz po dvandcté zapojuje do celosvétové kampané Movember a opét v obdobi
3. 11. - 28. 11. 2025 nabizi moZnost muzim nechat si udélat ZDARMA krevni test PSA v rdmci
prevence rakoviny prostaty.
Pocet nové zachycenych pfipadl karcinomu prostaty celosvétové roste. Je nejcastéjSim
nadorovym onemocnénim muzll a po karcinomu plic druhou nejcastéjsi pricinou umrti z
onkologickych ddvodil. Tento vieobecny trend pochopitelné kopiruje i situace v CR. Za
poslednich dvacet let se u nds vyskyt tohoto karcinomu témér ztrojndsobil, pfitom umrti je ale
vice nez tfikrat nizsi. Takto vyrazny rozdil je ddn moZnosti vySetfeni prostatického specifického
antigenu (PSA) v rdmci preventivnich prohlidek.
V pripadé zvySené hodnoty PSA, bude doplnény PHI, tzv. index zdravé prostaty. Oddéleni
imunochemické diagnostiky ve FN Plzer ho zavedlo pred 10 lety, jelikoz daleko Iépe umoznuje
upresnit diagndzu karcinomu prostaty nez pouhé vysetifeni PSA. Vzhledem ke zvysené
spolehlivosti tohoto indexu dochazi v praxi jak ke zlepsSeni véasného zachytu karcinomu, tak i
ke snizeni (0 25%) nutnosti provedeni biopsie prostaty.
Jak se prihlasit
Zajemci, muzi od 50 let, se mohou osobné dostavit do O¢kovaciho centra, pavilon 61 (byvald
vojenska nemocnice), v pracovnich dnech od 7:30-11:30 hod. Na misté vyplni nutné formulare
a poté jim zde bude odebran vzorek krve. Zajemci se na odbér dostavi bez predchoziho
objednani.
Vysledek vysetieni bude zasldn SMS zpravou. Pfipadné doporuceni nasledné péce bude
zaslano na emailovou adresu klienta. V pfipadé potieby je mozné vysledky konzultovat
telefonicky nebo mailem s MUDr. Radkou Fuchsovou, a to v Utery, ve stfedu a v patek od 9:00-
11:00 hod (tel. 377 401 470, fuchsovar@fnplzen.cz).
Co je nutné pro spravny odbér

e 48 hodin pred odbérem nemit pohlavni styk

e 48 hodin pred odbérem nejezdit na kole

e 12 hodin pfed odbérem nejist tuéna jidla
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4. listopadu (streda)

ALZHEIMER CAFE PLZEN

Srdecné Vas zveme na setkani Alzheimer Café Plzen, které se uskutecni ve stfedu 4. listopadu
2026. Jednd se o projekt, ktery vytvati prostor pro setkdvani, sdileni zkuSenosti a ziskavani
informaci o Alzheimerové nemoci a dalSich formach demence.

Alzheimer Café je urceno lidem s demenci, jejich rodinnym pfislusnikiim, pecujicim i vSem,
ktefi se o tuto problematiku zajimaji. Nabizi moznost ziskat uzite€né informace, setkat se s
odborniky, sdilet vlastni zkuSenosti a najit podporu u lidi, ktefi se potykaji s podobnymi
Zivotnimi situacemi. Téma demence se dotyka stdle vétSiho poctu rodin. Pfesto mnoho lidi
nevi, kam se obratit pro radu, informace nebo podporu.

Setkani se pravidelné konaji v Hormickoveé sale na adrese Husova 2, Plzen, vidy prvni stiedu
v mésici od 17:00 hodin. U¢ast je zdarma. Budeme radi, pokud pFijmete nase pozvani, ptijdete
se osobné podivat a seznamite se s fungovanim projektu i jeho pfinosem pro lidi s demenci a
jejich blizké. Vice informaci o projektu a jednotlivych setkdnich naleznete na oficidlnich
strankach: https://alzheimercafe.cz/mesto/plzen/ ¢i facebookovém profilu uskupeni Prosté
dobra péce, které v Plzni stoji za timto projektem.

4. listopadu, 6. listopadu, 18. listopadu (streda, patek, streda)
OBCANSKE SDRUZENI PROCIT, Z.S. — AKREDITOVANE KURZY

Obcanské sdruzeni ProCit, z.s. nabizi akreditované kurzy pro pedagogy, asistenty pedagoga,
socialni pracovniky a rodice. Viechny kurzy jsou akreditované MSMT (DVPP) nebo MPSV.

Pro blizsi informace a prihlaseni navstivte webové stranky
https://autismusprocit.cz/vzdelavani/akreditovane-kurzy nebo kontaktujte BcA. Michaelu
Paikrtovou, tel: +420 777 700 856, e-mail: procitkurz@autismusprocit.cz.

1. Dité s PAS a pristup k ditéti ze strany rodiny, Skoly i okoli
Termin: 4. 11. 2026 (9:00 - 16:00)

¢.J.: MSMT (8741/2023-6-382)

Cena kurzu: 2 500 K¢ (8 vyuc€ovacich hodin po 45 minutdch)
Obcanské sdruzeni ProCit, z.s., Smetanovy Sady 114/15, 301 00 Plzen

2. Sportovni a pohybové aktivity u déti s poruchou autistického spektra (PAS)

Termin: 6. 11. 2026 (10:00 - 17:00)

C.J.: MSMT (8741/2023-6-382)

Cena kurzu: 2 500 K¢ (8 vyuc€ovacich hodin po 45 minutdch)

Teoreticka dopoledni ¢ast: Obcanské sdruZeni ProCit, z.s., Smetanovy Sady 114/15, 301 00
Plzen.

Praktickd odpoledni ¢ast: télocviéna a u¢ebna FPE ZCU v Plzni, Klatovskd 51, 301 00 Plzers.

3. Relaxacni a dechové techniky u déti s PAS

Termin: 18. 11. 2026 (09:00 - 14:00)

C.J.: MSMT (8741/2023-6-382)

Cena kurzu: 2 000 K¢ (6 vyucovacich hodin po 45 minutéach)
Obdanské sdruzeni ProCit, z.s., Smetanovy Sady 114/15, 301 00 Plzer.
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4. listopadu (streda)

PODZIMNI TVORILKOVA DILNA

Organizace MOTYL, z.U. Vas zve na podzimni tvofilkovou dilnu. Jedna se o vytvarné tvofeni
pro rodice s détmi od 3 do 8 let a ndplni bude spolecné vyrdbéni lampionu. Vstupenky
muUzete rezervovat na https://www.rcvinka-plzen.cz/tvorilkova-dilna/.

Akce se kond v prostorach organizace, na adrese Zlutickd 2, Plzeri, od 17:15 do 18:00 hod.

5. listopadu (Ctvrtek)

JAK BYT VNiIMAVY PARTNER A PODPORUJICi RODIC

Organizace MOTYL, z.U. Vs zve na seminaf pro verfejnost. Vice informaci a pfihladeni na
seminar naleznete na https://www.motyl-plzen.cz/l/vnimavy-partner/.

Akce se kond v prostorach organizace, na adrese Zlutickd 2, Plzeri, od 16:00 do 19:00 hod.

6. listopadu (patek)

RODICOVSKA SKUPINA

Organizace MOTYL, z.U. Vas zve na setkani pro rodi¢e déti se zdravotnim postizenim, pod
vedenim Terezy Kabourkové. Akce se kond v prostorach organizace, na adrese Zluticka 2,
Plzen, od 09:00 do 11:00 hod.

9. listopadu (pondéli)

KDYZ DITE POTREBUJE POMOC — BEZPLATNY WEBINAR

Terapeuticka linka Sluchatko, z.u. Vas srde¢né zve na bezplatny webinar ,Kdyz dité potrebuje
pomoc”“. Je urcen rodic¢lim, ktefi hledaji pomoc pro své dité a potrebuji se |épe vyznat v tom,
jaké mozZnosti péce existuji, na koho se mohou obratit a co délat ve chvili, kdy potifebna pomoc
neni snadno dostupnda. Webinar se bude vénovat roli zdravotnikd, Skoly i socialnich sluzeb a
nabidne také dal$i mozné cesty, pokud se vhodnou péci nedafi najit. Webinar povede Mgr.
Ing. Miroslava Barcalova, Cinnostni terapeutka se zkuSenosti z détské psychiatrie, Skolstvi i
psychoterapeutické praxe.

Webindf , Kdyz dité potfebuje pomoc: Na koho se obratit a jak postupovat” se uskutecni

9. listopadu 2026 od 17:00 do 19:00.

Vice informaci a registrace: https://linkasluchatko.cz/webinare/kdyz-dite-potrebuje-

pomoct/

10. listopadu (utery)

CAJOVNA CHRC - EVINA CESTA K VNITRNI STABILITE

Jste zvani do Cajovny CHRC — mista pro dobré rozhovory. Ceka Vas povidani na téma zotaveni.
O svUj pribéh se s Vami podéli pani Eva. Akce se kond od 10:30 na adrese BoZzeny Némcové 30,
Plzen.

12. listopadu (ctvrtek)

TANECNI VECERY PRO HANDICAPOVANE

Spolek Tak pojd s nama stale pokracuje ve svych tanecnich vecerech, kde Vas kazdy mésic
jejich tanec¢ni mistfi nauci néjaky novy tanec nebo jeho ¢ast. Proto prijdte a muzete si
vyzkouset, jak jste na tom v tanecnich krocich i Vy. Tanecni vecer se kona od 16 hodin v
restauraci E¢ko (Guldenerova 17, Plzef)). Nutnd rezervace mist na e-mailu:
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takpojdsnama@seznam.cz, nejpozdéji dva dny pred konanim akce. Vstupné je zdarma. Akce
je ur€ena pro lidi s handicapem, jejich kamarady a rodinné pfislusniky.

14. listopadu (sobota)

VANOCNI JARMARK

Organizace MOTYL, z.U. V&s zve na prezentaci vyrobkd klienttl Terapeutickych dilen. Akce se
uskuteéni od 14:00 do 17:00 hodin, na adrese Ceska Bfiza 160. V3ichni jste srde¢né zvani.

20. listopadu (patek)

MALOVANA POHADKA

Organizace MOTYL, z.U. Vas zve na Malovanou pohdadku, ktera je uréena rodi¢éim s détmi od
2 do 5 let. Jde o manaskové divadlo, po kterém nasleduje vytvarna dilna a skladacky. Celou
akci provazi Janina z Veselé skolicky. V pripadé dotazl je mozné kontaktovat Janu
Solni¢kovou na tel. 774 855 134. Vstupenky je potieba rezervovat pfes ndhradovy systém
Auksys. Akce se kond v prostorach organizace, na adrese Zluticka 2, Plzef, od 10:15 do 11:00
hod. Vice informaci naleznete na https://www.motyl-plzen.cz/malovana-pohadka/.

20. listopadu (patek)

TANECNI VECER PRO DRIVE NAROZENE

Statutdrni mésto Plzen, zastoupené Odborem socidlnich sluzeb Magistratu mésta Plzné, Vas
zve na Tanecni vecer pro dfive narozené, ktery se kond v malém sale Méstanské besedy od 18
hodin. Akce se kond pod zastitou Ing. Jifiho Srdmka, radniho pro oblast socidlnich véci a
aktivniho Zivota seniord. Hrat bude kapela Plzeriské duo. Vstupné je zdarma.

25. listopadu (streda)

ADVENTNI KERAMICKA DILNA

Organizace MOTYL, z.U. Vés zve na Adventni keramickou dilnu. Jedna se o keramické vyrabéni
pro rodice s détmi. Akce se kond v prostorach organizace, na adrese Zluticka 2, Plzeri, od 17:00
do 18:00 hodin. Vice informaci a rezervaci vstupenek naleznete na https://www.rcvinka-
plzen.cz/keramicka-dilna/.

26. listopadu (ctvrtek)

VYCHOVA BEZ NASILi

Organizace MOTYL, z.U. Vas zve $irokou vefejnost na seminaf pod vedenim psychoterapeuta
Martina Galbavého. Akce se kond v prostorach organizace, na adrese Zluticka 2, Plzen,

od 16:30 do 19:30 hod. Vice informaci a prihlasku k seminafi naleznete na https://www.mot
yl-plzen.cz/l/vychova-bez-nasili/.

29. listopadu (nedéle)
ADVENTNI DILNA
Organizace MOTYL, z.U. Vas zve na prezentaci vyrobk( klientd Terapeutickych dilen

s tvofivou dilnou pro déti. Akce se kond v prostorach Semlerovy vily, na adrese Klatovska tt.
721, Plzen, od 13:00 do 17:00 hod.
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