Program CHRCu
srpen 2026 R

| Plast | ea

Sledujte nas na
Bozeny Némcové 30, Plzen Facebooku

Mili pratelé,

prazdninovy rezim pokracuje, ale i tak je program bohaty, zvlasté na venkovni akce. Tak at nam pieje pocasi!
CHRCové aktivity jsou vam volné oteviené (neni-li uvedeno jinak). Kdo mate zajem o individudlni setkéni s peer
konzultantem domluvte si s nim, prosim, termin. Veskeré kontakty jsou uvedené pod programem.

Pozn.: Peer je ¢lovék s vlastni zkuSenosti s duSevnim onemocnénim a také se zotavenim. Diky tomu miiZe byt cenou podporou
pro dal$i lidi, ktefi s duSevnim onemocnénim Ziji.

Tésime se na setkani s Vami!

3.8.PO 912 Individualni setkani s peerkou Martinou
13:30 Oteviena svépomocna skupina Cesty Zivotem
19:00 Anonymni alkoholici

4.8.UT 11:00  Cajovnas Markétou
13:00 Koupani na Bolevaku s Jifinou, sraz ve 13:00 na pred Pointem, zastavka 30ky Bolevecky
rybnik, ob¢erstveni si miizeme dat na misté
19:00 Emotions Anonymous — skupina pro lidi, které trapi emocni obtize

5.8.8ST 10:00 Vylet s Markétou na Lobezské jezirko a kafe— sraz v 10:00 u Penny v Castkovce
15-17 Pinces s Luckou Krasovska aktivity centrum (preztivky s sebou)
16:00 Vytvarka s Josefinou a Olgou
18:00 Anonymni narkomani

6.8.CT  9-11 Online setkani s peerkou Martinou — odkaz na pfipojeni vam posle Martina

10-14 Individudlni setkani s peerem Romanem

14-16 IndividudIni setkani s peerem Davidem, m(iZete spolu vyrazit i na prochazku nebo na kolo
7.8.PA  13:00  Kavarnas Lenkou
10.8.PO 9-12 Individualni setkani s peerkou Martinou

13:30 Oteviena svépomocna skupina Cesty Zivotem
19:00 Anonymni alkoholici
11.8.UT 10-11:30 Cajovna s Markétou
12-13:30 Svépomocna skupina pro lidi s Uzkosti a depresi, skupinu vede Markéta a David
14:00 Kavarna s Jifinou
17:00 Deskovky s Hankou a Danem
19:00 Emotions Anonymous — skupina pro lidi, které trapi emocni obtize
12.8.ST 10:00 Koupani s Markétou na Sidlovaku — sraz na kone¢né tram. &. 4 KoSutka
18:00 Anonymni narkomani

13.8.CT 9-11 Online setkani s peerkou Martinou — odkaz na pfipojeni vam posle Martina

14-16 IndividudIni setkani s peerem Davidem, m(iZete spolu vyrazit i na prochazku nebo na kolo
14.8.PA 13:00 Kavarna s Lenkou a Petrem (feditelem toho Ledovce)
17.8.PO 9-11 Individualni setkani s peerkou Martinou

11:30 Moderatofi Moderatoriim Tosevi — online intervizni skupina pro peery a moderatory
skupin, odkaz najdete na fb a webu tosevi.cz/svepomocneskupiny

13:30 Otevrena svépomocna skupina Cesty zivotem

19:00 Anonymni alkoholici

18.8.UT 10:00 Zvelebuijici ajovna s Markétou — uklidime spolu Chrc, okna atd., at to tam mame hezké @)
14:00 Kavarna s Jifinou
16:30 Podplirna skupina pro abstinujici zavislé s Petrem a kocourem
19:00 Emotions Anonymous - skupina



19.8.ST 10:00 Padleboardy s Markétou - sraz 10:00 u Pointu Bolevak (zastavka 30ky Bolevecky rybnik)
14:00 Rozzivani webu Zotaveni.cz — pro vSechny, koho zajima téma a web zotaveni
15-17 Pinces s Luckou Krasovska aktivity centrum (preztivky s sebou)
16:00 Vytvarka s Josefinou a Olgou
18:00 Anonymni narkomani
20.8.CT 9-11 Online setkani s peerkou Martinou — odkaz na pfipojeni vam posle Martina
14-16 IndividudIni setkani s peerem Davidem, miZete spolu vyrazit i na prochazku nebo na kolo
21.8.PA 13:00  Kavérnas Lenkou
24.8.PO 9-12 Individualni setkani s peerkou Martinou
13:30 Otevrena svépomocna skupina Cesty zivotem
16:30 Relax s Petrem - prijdte si uzit chvilku klidu s fizenou relaxaci
19:00 Anonymni alkoholici
25.8.UT 10-11:30 Cajovna s Markétou
12-13:30 Svépomocna skupina pro lidi s Uzkosti a depresi, skupinu vede Markéta a David
14:00 Kavarna s Jifinou
17:00 Deskovky s Hankou a Danem
18:00 Venkovni sportovani s Davidem sraz v 18:00 na konecné 13 trolejbusu na Dlouhych -
po domluvé si zvolime stolni tenis venku, fotbal nebo prochazku
19:00 Emotions Anonymous — skupina pro lidi, které trapi emocni obtize
26.8.ST 10:00 Paddleboardy s Markétou — sraz v 10:00 u Point Bolevak (zastavky 30ky Bolevecky rybnik)
18:00 Anonymni narkomani
27.8.CT 10-14 Individualni setkani s peerem Romanem
14-16 IndividudIni setkani s peerem Davidem, m(iZete spolu vyrazit i na prochazku nebo na kolo
28.8.PA 13:00 Kavarna a seminar s Martinou na téma ,,Co potfebujeme od zaméstnavatel(” —P¥ijdte
se podélit své zkuSenosti — co Vam fungovalo, co ne a jak by to mohlo jesté byt lepsi
31.8.PO 13:30 Oteviena svépomocna skupina Cesty zivotem
16:00 Zpivana s Lenkou a Martinem
19:00 Anonymni alkoholici

Kontakty: Lenka (lenka.mirovska@ledovec.cz), tel.: 737 957 669), Markéta (tel.: 733 139 307),

RiSa - pinces (tel.: 735 511 789, David (david.simek@tosevi.cz, tel.: 704 157 551),

Martina (martina.silhankova@tosevi.cz, 739 676 168), Roman (roman.smetak@tosevi.cz), Petr (tel.: 736 293 100),
Martin (martin.fojticek@ledovec.cz).

Aktualni program CHRCu zvefejiiujeme na webu a Facebooku Ledovce. MiZeme Vam ho pravidelné posilat mailem
(napiste na chrc@ledovec.cz). Neostychejte se si napsat nebo zavolat i o informace k jednotlivym akcim!
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