Stale jeste alternativni
program CHRCu /
na unor 2025 Jde ‘h»ozowLa.’
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Mili pratelé CHRCul!

CHRC nam po havarii vody davaji dohromady profesionalové, véfime, Ze v druhé pllce tnora
uz budou hotovi a my se postupné nastéhujeme zpatky. | ztoho divodu se program miuze
béhem unora jesté rizné ménit (ale spis néco pribude, nez Zze bychom néco zrusili).

Program na unor je ale jesté porad alternativni, omezeny a v do¢asnych prostorach. V tu samou
chvili, kdy feSime nezvyklé provizorni situace, fada z vas predvedla vstficnost, flexibilitu,
odvahu, vyzkousela nové véci, pfekonala sama sebe, zazarila. Zda se, Ze opravdu vSechno zlé je
k né¢emu dobré! Dékujeme vam za to a gratulujeme vam! Pokracujme v tom!

Unorovy program se dal kona v rdznych nahradnich prostorach, v Totemu (Kazné&jovska
1517/51 v Plzni na Bolevci, blizko kone¢né tramvaje ¢. 4), v byvalém poradenském centru
Ledovce (Karoliny Svétlé 13, o ulici nad CHRCem), v CDZ Plzen (Lidicka 8, za rohem kousek pod
CHRCem) a také na rtiznych vefejnych mistech nebo v prirodé.

Snazime o programu a ted i jeho zméndach davat védét na webu a Facebooku Ledovce.
Neostychejte se si o informace napsat nebo zavolat! Kontakty jsou nasledujici: Lenka
(chrc@ledovec.cz, tel.: 737 957 669), Markéta (tel.: 733 139 307), Ondra (tel.: 731 485 608),
Martin (martin.fojticek@ledovec.cz).

Spolecné to zvladneme! TéSime se na setkani s Vami, kdekoli to ptjde!

3. Unora pondéli 13:30 Cesty Zivotem (s Jardou a Hankou) — oteviena svépomocna
skupina. V Karoliny Svétlé 13.
17:00 Rodic¢ovska skupina. V CDZ Plzen, Lidicka 8.

4. Unora utery 15:00 Kavarna s Jifinou. V Totemu, Kaznéjovska 51.
5. Unora stfeda 14:00 Pinces s Ondrou v Papirné.

14:00 Svépomocna skupina (uzaviend). V Karoliny Svétlé 13.
7. Unora patek 13:00 Kavarna s Lenkou. V Totemu, Kaznéjovskda 51.

15:00 Nordic walking (nebo prochazka) s Ondrou, sraz pred CHRCem.

10. Unora pondéli 13:30 Cesty Zivotem (uZ zase) s Martinou — oteviena svépomocna
skupina. V Karoliny Svétlé 13.
16:00 Setkani s tranzici. S Josefinou. V Karoliny Svétlé 13. Dalsi setkani
nové skupiny.
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11. Unora utery

12. Unora stfeda

14. Unora patek

10:00 Muzeum s Markétou. Sraz pred Zapadoceskym muzeem
v Kopeckého sadech 2, na misté se rozhodneme, kam plajdeme
(hrozi néjaké vstupné).

10:00 Bazén s Markétou. Sraz pred bazénem na Slovanech.
14:00 Svépomocna skupina (uzaviend). V Karoliny Svétlé 13.
13:00 Kavarna s Lenkou. V Totemu, Kaznéjovska 51.

17. 4nora pondéli

18. Unora utery

19. Unora stfeda

20. unora ¢tvrtek

21. Unora patek

13:30 Cesty zZivotem s Martinou — oteviena svépomocna skupina.

V Karoliny Svétlé 13.

11:00 Bazén s Markétou. Sraz prfed bazénem na Slovanech.

14:00 Lesohrani — stopovacka s Hankou a s Danem. Sraz na konec¢né
tramvaje 4 na KoSutce. Je nutnad registrace pfedem (do patku 14.2. bud’
mailem na dannn.black@seznam.cz, nebo telefonem 721 910 399 nebo
feknéte na kavarné Lence).

11:00 Homolka s Markétou. Prochazka na Homolce, sraz na konecné
tramvaje €. 1 Slovany.

14:00 Bowling s Ondrou v Papirné, sraz tam.

14:00 Svépomocnd skupina (uzaviena). V Karoliny Svétlé 13.

14:00 MuZu pracovat pf¥i invalidnim dichodu? Vyhody a nevyhody.
Semindr se specialistkou a superzkusenou uredni harcovnici Irenou.

V Karoliny Svétlé 13.

13:00 Kavarna s Lenkou. V Totemu, Kaznéjovska 51.

15:00 Nordic walking (nebo prochdazka) s Ondrou, sraz pred CHRCem.

24. Unora pondéli

26. Unora stfeda

27. Unora Ctvrtek

28. Unora patek

13:30 Cesty Zivotem s Martinou — oteviena svépomocna skupina.

V Karoliny Svétlé 13.

14:00 Pinces (nebo i bowling) s Ondrou v Papirné. Sraz tam, kuzelkafti se
rozhodnou na bowlingu 19.2.

14:00 Svépomocnd skupina (uzaviena). V Karoliny Svétlé 13.

10:15 Haraburdéni v Ledcich. Objevovani a opravovani véci, které se nam
budou hodit v CHRCu (anebo lidem z chranéného bydleni nebo HF).

Na Ledovec v Ledcich (byvala fara, Ledce 1) mozZno pfijet linkovym
autobusem v 9:52 od Gery (9:59 z konec¢né 4 na Kosutce), vystupuje se na
zastavce Ledce, kulturni ddm. Zpét mozno jet ve 13:12 nebo 15:32. Bude
trochu prace (jak kdo muze), ale taky polivka k obédu! Kdyz se ozvete
pfedem Martinovi, uvitd to (martin.fojticek@ledovec.cz

nebo 777 019 834).

13:00 Kavdrnas Lenkou. V Totemu, Kaznéjovska 51.

15:00 Nordic walking (nebo prochéazka) s Ondrou, sraz pred CHRCem.
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