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Upravujeme rezervace na akce TOTEMového rozcestniku...
Pozor, zavadime nové pravidlo, které se vaze k rezervaci mist na akce TOTEMového
rozcestniku. Dosud nebylo ¢asové vymezeno, od kolika hodin je mozné se v den zverejnéni
TOTEMového rozcestniku na dany mésic na akci prihlasit. Od 25. 4. 2025 plati, Ze rezervace
mista v den zveiejnéni TOTEMového rozcestniku je mozna nejdfive od 8:00 hod., a to
jakoukoli formou (osobné, telefonicky, emailem). Upozoriiujeme, Ze na zZadosti o rezervaci,
které budou prichazet pred timto ¢asem, nebudeme brat (v den zverejnéni TOTEMového
rozcestniku) ohled.
Od uvedené hodiny zdroven budeme veskeré obdriené Zadosti o rezervace (osobni,
telefonické, emailové) pribézné zpracovavat.
1.9, 15.9. 9:30-11:00 Klub pétanque
a29.9.
1.9.a29.9. 13:00-15:00 Rezervace na TOTEMové aktivity

na Nové Hospodé
1.9. 16:00-18:00 Hura do Skoly
2.9. 13:00-14:00 Bingo!
3.9. 8:30 Podél Radbuzy

Vychdazka
3.9,10.9.,, 10:00 Nacvik odezirani
17.9.a24.9. Kurz
8.9.,15.9, 10:00-12:00 Poznejte WhatsApp
22.9.a29.9. Kurz
8.9. 13:30-15:00 Spolecné peceni
9.9. 15:00-17:00 Hudebni odpoledne se Senior Bandem
10. 9. 14:00-16:00 Vytvarné tvoreni s Blankou
15.9. 13:30-15:30 Tvofreni s koralky ’
16. 9. 8:30 Podél ricky Klabavy

Vychazka
20.9. 13:00-16:00 Uklidme Cesko
22.9. 8:30-11:00 Zabavné dopoledne s détmi z MS
23.9. 13:30-15:00 Spolecné vareni

Mezigeneracni a dobrovolnické
centrum TOTEM Nova Hospoda

www.totemplzen.cz
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TOTEM NOVA HOSPODA

24. 9. 13:00-16:00

24.9. 15:00

30. 9. 13:00-15:00

A jesté navic...

kazdou stfedu 8:30-12:30
kazdy ctvrtek 10:00-10:30
kazdy ctvrtek 12:30-15:00

po domluvé

Konzultace pro seniory

Slavnostni zahajeni
TOTEMové sezény 2025/2026

IT Konzultace pro seniory

Moznost prace na PC
Ranni prochazky pro seniory
Hrava kavarna

Pridejte se k nam jako seniorsky dobrovolnik

Cast TOTEMového rozcestniku z pohodli domova...

Vsimli jste si obrazku

v TOTEMovém rozcestniku? Vite, Ze tyto programy se

neodehravaji v TOTEMu, ale jsou pro vas prfipravené ke sledovani z domu, z chaty,
z hotelového pokoje, z vlaku nebo odkudkoliv, kde mate k dispozici pocitac, tablet ¢i telefon
s pripojenim k internetu? Videa se budou otevirat postupné podle pldnovaného data a budou
k dispozici na TOTEMovém YouTube kanalu https://1url.cz/@totemplzen. Upozoriiujeme,
Ze pod nékterymi videi budou uvedené mozZnosti, jak se ptdt nebo reagovat na lektory
a témata. Podporte lektory a organizatory vasim komentarem, zhodnocenim, namétem.

2025

Rezervace mist a dalsi informace: telefon: 777 343 692, e-mail: novahospoda@totemplzen.cz
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1.9.15.9.a29.9.2025 | 9:30-11:00
Klub pétanque

Zveme vas na dalsi setkani vznikajiciho klubu hry
pétanque! Pétanque je skvéld a nendrocna hra,
ktera je idedlni pro vSechny vékové kategorie
i Urovné zdatnosti. TéSime se na pfijemné chvile

evvs

| Uréeno pro Sirokou vefejnost

1.9.a29.9. 2025 | 13:00-15:00
Rezervace na TOTEMové
aktivity na Nové Hospodé

Zajima vas, co nového TOTEM na Nové Hospodé
chystd? Mdate napady, o které se chcete podélit?
Chcete se na néco zeptat nebo si pfijit popovidat?
Nebo vdas zaujaly nékteré z naSich aktivit, které
provas pfipravujeme tento mésic na Nové
Hospodé? Pfijdte si rezervovat své misto. TéSime
se na vas.

Misto konani: Mezigeneracni a dobrovolnické
centrum TOTEM Nova Hospoda, Prostiedni 48,
Plzen.

Urceno pro Sirokou vefejnost

1.9. 2025 | 16:00-18:00
Hura do skoly

Ve spolupraci s TJ Sokol Plzeri — Nova Hospoda jsme
si pro vas pripravili odpoledne plné zabavy, pohybu
atvoreni. Tésit se mlZete na skakaci trampoliny,
prekazkovou drahu, jizdu na kolobézkach, skakani
panaka, ukdzku bojového uméni, soutéze pro malé
ivelké i kreativni stanovisté pro Sikovné ruce.
Na zavér si spolecné opeteme burtiky u ohné
avychutname si pfijemnou atmosféru konciciho
|éta. Prijdte si uZit odpoledne plné smichu, zdbavy
a pohody s celou rodinou!

Misto konani: TJ Sokol Plzein — Nova Hospoda,
Prostifedni 7, Plzen

Urceno pro Sirokou vefejnost

2.9.2025 | 13:00-14:00

Bingo!

Bingo je zabavnd a jednoducha hra, kterd pfinasi
radost i napéti. Hraci oznacuji ¢isla na svych kartach
podle nahodné losovanych Ccisel, dokud nevytvori
pozadovany vzor. Hra je idedlni pro vSechny vékové
kategorie a skvéle se hodi na spolec¢enské akce nebo
jako relaxac¢ni aktivita.

Misto konani: Mezigeneracni a dobrovolnické
centrum TOTEM Nova Hospoda, Prostfedni 48,
Plzen.

| Uréeno pro Sirokou vefejnost

3.9.2025 | 8:30
Podél Radbuzy

Vydejte se s nami na pohodovou trasu od
Malostranského mostu podél reky az k Wilsonovu
mostu. Cekd nds nendroéna cesta spie po rovince,
dlouha priblizné 3 km, idedlni pro prijemné
povidani a pozorovani okolni ptirody. Prochazkou
nas provede nase dobrovolnice BoZenka. BIlizsi
informace pfi pfihlaseni.

| Uréeno pro Sirokou vefejnost

3.9.,10.9.,17.9. a 24. 9. 2025 10:00
Nacvik odezirani

Pokud se vam horsi sluch ¢i dokonce pocitujete
vyraznéjsi ztratu sluchu, je odezirani jednou
zmoznych technik, jak si v béiné komunikaci
s okolim pomoci. Tichy svét, o. p. s. vam s nacvikem
této schopnosti pomulze. Nacviky jsou bezplatné
acely cyklus nacviki je rozdélen do10na sebe
navazujicich setkani. Mame za sebou srpnova
setkani a po téch zarijovych setkanich budeme
s nacvikem odezirani pokracovat 1. a 8. 10. 2025.
Kurz jiz probiha a nové ucastniky nepfijimame.
Misto konani: Mezigeneracni a dobrovolnické
centrum TOTEM Nova Hospoda, Prostfedni 48,
Plzen.

| Uréeno pro Sirokou verejnost

Rezervace mist a dalsi informace: telefon: 777 343 692, e-mail: novahospoda@totemplzen.cz
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8.9.,15.9,,22.9.a29.9.2025 |
10:00-12:00

Poznejte WhatsApp

Zveme vas na prakticky kurz urceny seniortiim, ktefi
se chtéji naucit pouzivat oblibenou komunikaéni
aplikaci WhatsApp. Béhem 4 na sebe navazujicich
lekci vas krok za krokem provedeme zakladnimi
funkcemi aplikace. Co se naucite: posilat a pfeposilat
zpravy, fotografie a kontakty, zaloZit skupinu
aupravit si nastaveni, bezpecné komunikovat
avyznat se vupozornénich. Kurz je vhodny pro
zacateCniky i mirné pokrocilé. Probiha v pratelské
atmosfére a s individualnim pfistupem.

Misto konani: Mezigeneracni a dobrovolnické
centrum TOTEM Nova Hospoda, Prostiedni 48,
Plzen.

| Uréeno pro seniory

8.9.2025 | 13:30-15:00

Spolecné peceni

Pfidejte se k ndm na spoleéné pecenil Ceka vas
vonava atmosféra, lahodné recepty a skvéla
zabava. Spolecné vytvorime sladké a mozna i slané
dobroty, které na misté ochutndme. Prijdte se
inspirovat a zazit radost z peceni.

Misto konani: Mezigeneraéni a dobrovolnické
centrum TOTEM Nova Hospoda, Prostfedni 48,
Plzen.

| Urceno pro Sirokou veiejnost

9.9.2025 | 15:00-17:00

Hudebni odpoledne
se Senior Bandem

Zveme vas na hudebni odpoledne s kapelou
Senior Band, kterd ndm zahraje skvélé melodie
ve stylu swingu a popu. Doufame, Ze se nechate
unést rytmy a spolecné si zatancujeme! Nebude
chybét ani drobné obcerstveni, které pro vas
pfipravily nase UZasné dobrovolnice. Prijdte si uZit
pfijemné odpoledne piné hudby, tance a dobré
nalady! TéSime se na vasi navstévu — dvere do salu
vam otevieme ve 14:45 h.

Misto konani: Mezigeneracni a dobrovolnické
centrum TOTEM Nova Hospoda, Prostfedni 48,
Plzen.

| Uréeno pro Sirokou vefejnost
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10. 9. 2025 | 14:00-16:00
Vytvarné tvoreni s Blankou

Od zafi vds zveme na pravidelnd tvofiva setkani,
ktera budou probihat jednou mési¢né. Pod vedenim
Blanky Sykorové se spolecné pustime do objevovani
rdznych vytvarnych technik, vyzkousime rozmanité
formy tvlréiho vyjadreni a zaroven se pfi spolecném
tvoreni skvéle uvolnime.

Pti zarijovém setkani budeme pouzivat balakrylové
barvy, proto si prosim vezméte pracovni obleceni,
u kterého vam nebude vadit, kdyz se nevratné
zaspini barvou. Poplatek 100 K¢ (na material).
Misto konani: Mezigeneracni a dobrovolnické
centrum TOTEM Nova Hospoda, Prostfedni 48,
Plzen.

| Uréeno pro Sirokou vefejnost

15.9. 2025 | 13:30-15:30

Tvoreni s koralky

Pfijd" si odpocinout a koralkové tvofit! Béhem
spoleéného ¢asu si muaze$ vyrobit originalni
naramek, prstynek nebo cokoli, co vas z koralkl
napadne. Neni potfeba Zadna predchozi zkuSenost,
vystacdite si schuti do tvofeni. Materidl bude
k dispozici, stejné jako inspirace a podpora.
Poplatek 50 K¢ / os. A pokud zrovna nebudete chtit
tvofit, muZete si prosté jen uZit prijemnou
spolecnost a tvorivou atmosféru.

Misto konani: Mezigeneracni a dobrovolnické
centrum TOTEM Nova Hospoda, Prostfedni 48,
Plzen.

| Urceno pro Sirokou verejnost

16.9. 2025 | 8:30
Podél Ficky Klabavy

Vyrazime z Kamenného Ujezdu a vydame se
podél malebné ficky Klabavy a7 do Rokycan. Ceka
nas pohodova trasa po roving, dlouha asi 3,5 km,
idedlni na prijemné povidani a kochani se krajinou.
Prochazkou nas provede nasSe dobrovolnice

-----

| Ur€eno pro Sirokou verejnost

Rezervace mist a dalsi informace: telefon: 777 343 692, e-mail: novahospoda@totemplzen.cz



TOTEM NOVA HOSPODA

20. 9. 2025 | 13:00-16:00
Uklidme Cesko

Pfipojte se k nam pfi pfilezitosti celorepublikové
akce Uklidme Cesko a pojdme spole¢né uklidit
a zkraslit prostor kolem nasi pobo¢ky TOTEM
Nova Hospoda. Pro vSechny ucastniky zajistime
rukavice a pytle na odpadky a po odvedené praci si
muZete odpocinout a obcerstvit se u nds v TOTEMu.
Pfijdte nejen pomoci, ale i se seznamit s novymi
lidmi z okoli.

Misto konani: Mezigeneracni a dobrovolnické
centrum TOTEM Nova Hospoda, Prostiedni 48,
Plzen.

| Urceno pro Sirokou verejnost

22.9. 2025 | 8:30-11:00

Zabavné dopoledne
s détmi z MS

Zveme vas na zdbavné dopoledne s détmi
z matefské skoly! Spolecné s Blankou Sykorovou si
uzZijeme tvoreni soblibenym lisem na papir
Big Shot. Ukaze nam, jak vykrajovat zajimavé tvary,
které pak vyuZijeme k dalSimu tvoreni. Pridejte se
a proZijte s ndmi a détmi pohodové dopoledne

| Uréeno pro Sirokou vefejnost

23.9. 2025 |13:30-15:00

Spolecné vareni

Objevte kouzlo ceské i svétové kuchyné pfi
spolecném vareni tradi¢nich pokrmd. Béhem setkani
si vyzkousSime osvédcené recepty, osvojime si
klasické postupy a uZijeme si pfijemnou atmosféru
plnou vini, chuti a sdilenych zazitkd.

Poplatek 30 K¢ / os.

Misto konani: Mezigeneracni a dobrovolnické

centrum TOTEM Nova Hospoda, Prostfedni 48,
Plzen.

| Uréeno pro Sirokou vefejnost

ZARI 2025

24.9. 2025 | 13:00-16:00
Konzultace pro seniory

Pokud se nachazite ve slozitém Zivotnim obdobi,
potrebujete ve svém Zivoté zménu a nevite, jak na
to, chtéli byste si popovidat a nemate okolo sebe
nékoho ,vhodného” nebo mate na srdci cokoli
jiného, nabizime vam oteviené konzulta¢ni hodiny.
Je vidy potfeba se predem telefonicky objednat.
Rezervace mist a dalSi informace: tel. 777 343 692
nebo email novahospoda@totemplzen.cz.

| Uréeno pro seniory

24.9. 2025 | 15:00

Slavnostni zahajeni
TOTEMové sezony 2025/2026

Srdecné vas zveme na spolecenskou akci
do TOTEMu Nova Hospoda u prileZitosti zahajeni
TOTEMové sezény 2025/2026. Prijdte si
poslechnout Zivou hudbu, zazpivat si a setkat se
s lidmi, se kterymi vdam bude dobfre.

Misto konani: Mezigeneracni a dobrovolnické
centrum TOTEM Nova Hospoda, Prostiedni 48,
Plzen.

| Uréeno pro Sirokou vefejnost

30. 9. 2025 | 13:00-15:00

IT konzultace pro seniory

Mate chytry telefon, tablet nebo notebook, ktery
umite pouzivat, ale neustdle na vas néco
,vyskakuje“? Nevite, jak stahnout aplikace, jak je
vyuZivat, jak pracovat s kapacitou vaseho zatizeni,
jak si popovidat s prateli pres sit, jak si nahrat
video a podivat se na néj pozdéji ¢i ho preposlat
nékomu dalSimu, jak nakoupit a zaplatit pres
telefon? Nebo néco uUplné jiného? Pak pravé pro
vas jsme pripravili IT konzultace s ,ajtakem”, ktery
se vam bude individualné vénovat. Pfinesete si jen
vlastni zafizeni a pripadné pripravené dotazy,
na které vam lektor pomUze najit odpovéd.
Zaroven upozorfiujeme, Ze nasi dobrovolnici pFi IT
konzultacich fesi béZné uzivatelské potize s vasim
chytrym zafizenim, pokud jde o feSeni néjaké
pokrocilejsi (specidlni) zaleZitosti, dejte nam to
védét pfi rezervaci.

Misto konani: Mezigeneracni a dobrovolnické
centrum TOTEM Novd Hospoda, Prostiedni 48,
Plzen.

| Ur€eno pro seniory

Rezervace mist a dalsi informace: telefon: 777 343 692, e-mail: novahospoda@totemplzen.cz
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A jesté navic...

Kazdou stiedu| 8:30-12:30
Moznost prace na PC

Potfebujete si néco vytvofit na pocitaci, vytisknout,
poslat nebo si precist email ¢i si najit néco na
internetu? Vtom pfipadé k ndm muzZete pfijit
v uvedenych casech a vyuZit nejen nas pocitac, ale
také tiskarnu. Tisk je zpoplatnén dle jednotlivych
vytisténych listl, pocitaC je pro vas k dispozici
zdarma.

Misto konani: Mezigeneracni a dobrovolnické
centrum TOTEM Nova Hospoda, Prostiedni 48,
Plzen.

Urceno pro Sirokou verejnost

Kazdy ctvrtek | 10:00-10:30
nebo po domluvé
Ranni prochazky pro seniory

Chcete si po ranu protahnout nohy, nadychat se
cerstvého vzduchu a zaroven stravit pfijemné
chvile ve spole¢nosti? Pfidejte se k nam na ranni
prochazky pro seniory! Spolec¢né se projdeme,
popovidame si a udéldme néco pro své zdravi.
Nemate s kym vyrazit? Nevadi! Nase skupina vas
rada privitd. Prijdte se projit, poznat nové pratele a
podpofit své zdravi. TéSime se na vas!

Rezervace mist a dalsi informace: tel. 777 343 692
nebo email novahospoda@totemplzen.cz.

| Uréeno pro seniory

Kazdy ctvrtek | 12:30-15:00

Hrava kavarna

Chcete se sejit se svymi prateli, popovidat si s nimi,
zahrat si deskové Ci spolecenské hry? Otevirame
vam prostor pro setkavani se!

Misto konani: Mezigeneracni a dobrovolnické
centrum TOTEM Nova Hospoda, Prostfedni 48,
Plzen.

Urceno pro Sirokou verejnost

Po domluvé
Pridejte se k nam
jako seniorsky dobrovolnik

Stanite se seniorskym dobrovolnikem a pfineste
radost i zkuSenosti tam, kde jsou nejvic potreba —
do Skolek a na mezigeneracni akce. Hleddame
aktivni seniory, ktefi chtéji stravit ¢as s détmi,
pomahat pti hrach, tvofeni a dalSich aktivitach.
Vase pfitomnost mdze obohatit mladsi generaci
a vytvorit nddherné mezigeneracni pratelstvi.

Blizsi informace: tel. 777 343 692 nebo email
novahospoda@totemplzen.cz.

Kdy vyjde dalSi TOTEMovy rozcestnik?

26. 9. 2025

TOTEMovy rozcestnik
na rijen 2025

Na fijnové akce je moiné se prihlasit az poté,
co svétlo svéta spatti cely prehled TOTEMovych
akci na fijen, nejdfive tedy 26. 9. 2025.
Nezapomernite, Ze nyni plati nové pravidlo, podle
kterého je rezervace mista v den zvefejnéni
TOTEMového rozcestniku moina nejdfive od
8:00hod., a to jakoukoli formou (osobng,
telefonicky, emailem).

Rezervace mist a dalsi informace: telefon: 777 343 692, e-mail: novahospoda@totemplzen.cz
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