) Plzeii

PREHLED AKCi PRO VEREJNOST — LISTOPAD 2025

Ve spolupraci s plzeriskymi organizacemi, které pusobi v oblasti socialnich sluzeb, ptinasime prehled
akci, které se uskutecni v listopadu. Vitani jsou vSichni — seniofi, rodiny s détmi, lidé se zdjmem o déni
ve svém okoli. Pfijdte se inspirovat, zapojit nebo si jen uZzit pfijemné chvile ve spolecnosti ostatnich.

3. listopadu, 10. listopadu, 17. listopadu, 24. listopadu (pondéli)

MSE SVATA

Pozvanka na msi svatou pro klienty Domova sv. Aloise a vefejnost, ktera se kond kazdé pondéli
od 14:45 hod. Vstupné zdarma. Akce se kona v Domové sv. Aloise, Hradistska 30, Plzen —
Slovany.

3. —28. listopadu

MOVEMBER

Panové, chrarte své zdravi a pfijdte na krevni test PSA v rdmci prevence rakoviny prostaty.
Akce probiha v terminu od 3. do 28. listopadu 2025 ve FN Bory, byvalé vojenské nemocnici,
pavilon 61 — Ockovaci centrum, 3. patro. Prijit mGzete ve vSedni dny, konkrétné pondéli —
patek od 7:30 do 11:30 hodin. Tato akce je vhodnd pro muzZe starSi 50 let. Neni nutnd
predchozi registrace. Vysledek je zndm do 72 hodin.

4. listopadu (Gtery)

VYCHOVA BEZ NASILI

Organizace Motyl, z.U. Vas zve na seminaf pro verejnost. Seminar je zaméren na osvojeni
rodi¢ovskych kompetenci a vychovnych metod sméfujicich ke zvladnuti vychovy bez pouzivani
fyzickych trest(, predevsim ve chvilich, kdy chovani ditéte prekroci mez zvladatelnosti a nase
jednani je vedeno spiSe emocemi nez rozumem. Lektorkou kurzu bude Mgr. Monika Farkasova
z Ligy otevienych muzd. Akce se kona na adrese organizace, a to Zluticka 2, Plzefi. Registrace
a vice informaci naleznete na webu https://www.motyl-plzen.cz/l/vychova-bez-nasili/

6. listopadu (ctvrtek)

TATA NA ROZTRHANI

Organizace Motyl, z.U. Vds zve na seminar pro taty (vstup pouze pro muze). Workshop pro
zaméstnané otce, ktery odpovi na zasadni otazky — proc je tatova pfitomnost v Zivoté ditéte
dllezZita a jak byt tim spravnym partakem pro déti, nezblaznit se a zaroven zvladat v klidu préci,
svou partnerku a své zajmy. Lektorem semindre bude Jan Voves z Ligy otevienych muz(i. Akce
se kona na adrese organizace, a to Zlutickd 2, Plzef. Registrace a vice informaci naleznete na
webu https://www.motyl-plzen.cz/l/tata-na-roztrhani/
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6. listopadu (ctvrtek)

SVATOMARTINSKY LAMPIONOVY PRUVOD

Stredisko krestanské pomoci Slovicko Vas zve na Svatomartinsky lampionovy privod. Pfijdte
se projit s lampionem po stopdch svatého Martina a stravit mily ¢as s rodinou. Akce se kona
v kostele Farnosti Evangelické cirkve metodistické na Bolevecké ndvsi a blizkém okoli. Po
kratkém zahajeni na farni zahradé kostela ECM se vydate na prlivod. Trasa povede ulicemi u
Ka$ny a Kaznéjovskou smérem k Obvodnimu oddéleni Policie CR, odkud se Hynaisovou ulici
pravod vrati zpét na farni zahradu. Na akci neni tfeba registrace a je zdarma. V pfipadé
nepfizné pocasi se akce nekonda. Vice informaci naleznete na webu https://www.mc-
slovicko.cz/akce/

6. listopadu (ctvrtek)

TANECNI VECERY PRO HANDICAPOVANE

Spolek Tak pojd s ndama stale pokracuje ve svych tanecnich vecerech, kde Vas kazdy mésic
jejich tanec¢ni mistfi nauci néjaky novy tanec nebo jeho Cast. Proto prijdte a muzZete si
vyzkousSet, jak jste na tom v tanecnich krocich i Vy. Tanecni vecer se kona od 16 hodin v
restauraci Ec¢ko (Guldenerova 17, Plzer). Nutnd rezervace mist na e-mailu:
takpojdsnama@seznam.cz, nejpozdéji do 4.11.2025. Vstupné zdarma. Akce je urcena pro lidi s
handicapem, jejich kamarady a rodinné pfislusniky.

6. listopadu (Ctvrtek)

ONLINE DISKUZNi SEMINAR O UKONCOVANI SPOLUPRACE SE SLUZBAMI V OBLASTI PECE O
DUSEVNI ZDRAVI

Spolek Tosevi z.s. Vas zve na online diskuzni seminaf, ktery se uskutecni 6. 11. v 16:30 hod.
Pripojit se mUZete na odkazu: https://meet.google.com/dng-jbjs-spm Ukoncovani podpory
v péci o dusSevni zdravi je dllezZity, ale ¢asto citlivy okamzik — pro vSechny zicastnéné. Pripojte
se k online seminafi a pomozte spoleé¢né zlepSovat kvalitu a kontinuitu péce. Tématem Vas
provede Martina Silhdnkova a Lenka Mirovska.

7. listopadu (patek)

RODICOVSKA SKUPINA

Organizace Motyl, z.U. Vas zve na setkdni pro rodi¢e déti se zdravotnim postizenim pod
vedenim Mily Polanské. Akce se kona na adrese organizace, a to Zluticka 2, Plzeri od 9 do 11
hodin.

10. listopadu (pondéli)

SVEPOMOCNA SKUPINA PRO LIDI NA CESTE ZOTAVENIM Z PORUCH PRIJMU POTRAVY
CHRC Vas zve na svépomocnou skupinu, kterd se kond 10. a 24. 11. 2025 od 16 hodin na adrese
CHRC, Bozeny Némcové 30, Plzen. Tési se na Vas Tereza.
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11. listopadu (utery)

ADVENTNi KERAMICKA DIiLNA

Organizace Motyl, z.4. Vas zve na Adventni keramickou dilnu, kterd je uréena rodi¢dm s détmi od
4 do 10 let. Spolecné si vytvorite andéla, jeho? findIni vzhled bude zcela na vas. Vyzkousite si rizné
techniky prace s keramickou hlinou a stravite krasny spolecny ¢as. Akce se kona na adrese
organizace, a to Zlutickd 2, Plzen. Registrace a vice informaci naleznete na webu
https://www.rcvinka-plzen.cz/keramicka-dilna/

20. listopadu (ctvrtek)

PREDSKOLNI ZRALOST
Organizace Motyl, z.U. Vas zve na seminar pro rodice predskolakd s Ondrejem KozZeluhem.
Tento semindr se kond na adrese organizace, a to Zlutickd 2, Plzefi od 17 do 20 hodin.

21. listopadu (patek)

TANECNI VECER PRO DRIVE NAROZENE

Statutdrni mésto Plzen zastoupené Odborem socialnich sluzeb Magistratu mésta Plzné Vas zve
na Tanecni vecer pro dfive narozené, ktery se kona v malém sale Méstanské besedy od 18
hodin. Akce se kona pod zastitou Ing. Jifiho Sramka, radniho pro oblast socidlnich véci a
aktivniho Zivota senioru. Hrat bude kapela Duo Song. Vstupné zdarma.

21. listopadu (patek)

MALOVANA POHADKA

Malovana pohadka je akce urcena rodi¢dm déti od 2 do 5 let. Jde o manaskové divadlo, po
kterém nasleduje vytvarna dilna a zpivani. Celou akci provazi Janina z Veselé Skolicky.

V pfipadé dotazl je mozné kontaktovat Janu Solnickovou na tel. 774 855 134. Akci porada
organizace Motyl, z.U. ve svych prostorach na adrese Zlutickd 2, Plzefi. Registrace a vice
informaci naleznete na webu https://www.motyl-plzen.cz/malovana-pohadka-listopad/

30. listopadu (nedéle)

ADVENTNI DILNA

Organizace Motyl, z.U. Vas zve na prezentaci vyrobk( klientl Terapeutickych dilen s tvorivou
dilnou pro déti. Akce se kona od 13 do 17 hodina mistem konani je Semlerova vila, Klatovska
tf. 721, Plzen.
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Sudé ctvrtky

RELAXACNI CVICENi S HANKOU

Spolek Felix, z.s. Vas zve na Relaxacni cvi¢eni pro dusevni pohodu. Akce je uréena pro dospélé
lidi s mentalnim postizenim a PAS, cviceni jsou pfizplsobena jejich specifickym potfebam.
MuZete se Ucastnit jednorazové nebo se domluvit na pravidelném dochdzeni. Cviceni je venku,
pro pfipad nepfizné pocasi je zajisténa ndhradni mistnost. Relaxac¢ni cviceni se kona kazdy sudy

evvys

kontaktujte spolek Felix, z.s. na tel: 735 644 883 nebo e-mailu: felix@felix-plzen.cz.

Kazdé pondéli

PODZIMNIi JOGA MEZI STROMY

Spolek Felix, z.s. Vas zve na Podzimni jogu mezi stromy. Akce je uréend pro dospélé lidi
s mentalnim postizenim a PAS, cviceni jsou pfizplsobena jejich specifickym potfebam. MizZete
se Ucastnit jednordzové nebo se domluvit na pravidelném dochdazeni. Cviceni je venku, pro
pfipad nepfizné pocasi je zajisténa nahradni mistnost. Relaxacni cvi¢eni se kona kazdé pondéli

vV

spolek Felix, z.s. na tel: 735 644 883 nebo e-mailu: felix@felix-plzen.cz.

Online svépomocné setkavani nad podzimnimi tématy

Spolek Tosevi zve vSechny se zkuSenosti s dusevnim onemocnénim na mini sérii Podzimnich
on line setkani pro region Zapadni Cechy, s tématy sdileni a podpory. P¥ipojit se maze kazdy,
aniz by nékam musel chodit.

Tato online svépomocna setkavani se konaji vidy v pondéli od 10 hodin, na cca 90 minut.
27.10. Masky a tvare — moje autenticita,

3.11. Rebelové duse — normalnost a dokonalost,

10.11. Podzimni depka — slabost jako sila,

17.11. Ticho, které mluvi — mindfullness,

24.11. Mezi svétlem a tmou — spiritualita neni ezo.



