Program CHRCu
na listopad 2025
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nastal ¢as dusic¢ek, a i u nds néco konci, ale néco nového také zacina. Nové bude v CHRCu anonymni svépomocna
skupina Emotion Anonymous, ktera se zaméfuje na uzdravovani nasich emoci. Muze pfijit kdokoliv a kdykoliv bez
jakéhokoliv ohlaseni. Dale se naplno rozjizdi svépomocna skupina s Terezou pro lidi s poruchami pfijmu potravy, bude
2x mésiéné v pondéli od 16 hod. Spolek TOSEVIi predstavuje dal$i moznosti potkavani se online, kde se spole¢né
mulZeme zamyslet nad rliznymi tématy, které nas v Zivoté provazi. Odkaz na pfipojeni najdete na webu nebo fb Tosevi.
S Markétou si uzijete trhy, bowling i navstévu muzea a na individualni peerovani s Romanem je jiz potreba se dopredu
domlouvat na konkrétnim ¢ase. Svépomocna skupina Cesty Zivotem bude v listopadu vyjimecné jen 2x a aZ od 14 hod
a moderovat ji bude v zastupu Petr. A kavarnu s Lenkou 7.11. oZivi Honza se svym doprovodnym programem

»Toulky uménim* ke své aktualizované vystavé, kterou v CHRCu ma.

Program CHRCu vidy na aktualni mésic zvefejiiujeme na webu a Facebooku Ledovce. MiZzeme Vam ho pravidelné
posilat mailem (napiste na chrc@ledovec.cz). Neostychejte se si napsat nebo zavolat i o informace k jednotlivym
akcim! Kontakty jsou nasleduijici: Lenka (lenka.mirovska@ledovec.cz), tel.: 737 957 669), Markéta (tel.: 733 139 307),
Ondra (tel.: 731 485 608), Risa (tel.: 735 511 789), Roman (tel.: 739 517 708), David (tel.: 704 157 551), Petr (tel.:
736 293 100), Tereza (svepomoc.ppp@seznam.cz), Martin (martin.fojticek@ledovec.cz).

Tésime se na setkani s Vami!

3. listopadu pondéli 9-11 Individualni peerovani s Davidem TOSEVI (mozZno pfijit i jen tak, domluva predem lepsi)
10:00 Tosevi online setkani ,,Rebelové duse — normalnost a dokonalost”. Odkaz na pfipojeni
najdete na webu tosevi https://www.tosevi.cz/online-svepomocne-setkavani nebo na fb
14:00 Cesty Zivotem TOSEVi — oteviena svépomocna skupina, tentokrat s Petrem od 14 hod!
19:00 Anonymni alkoholici
4. listopadu utery  11:00 Cajovna s Markétou
17:00 Deskovky s Hankou a Danem
17:00 Rodicovska skupina — tentokrate v Karoliné Svétlé 13, ulice nad CHRCem
19:00 Emotions Anonymous - skupina pro lidi, které trapi emocni obtize
5. listopadu stfeda  10:00 Martinské trhy s Markétou — sraz pfed vchodem do katedraly na namésti
12:00 Anglic¢tina s Vladkou
14:00 Svépomocna skupina (uzaviena)
16-18 Pinces u papirny s RiSou
18:00 Anonymni narkomani
6. listopadu Ctvrtek 10-14 Individualni peerovani s Romanem TOSEVI( (nutné se s Romanem piedem domluvit na ¢ase.

Tel.: je 739 517 708)
14-16 Prochazka s peerem Davidem TOSEVI — tel. na Davida je 704 157 551

16:30 Kavarna s Petrem a kocourem nezavisle nejen o zavislostech
16:00 Tosevi online seminaf o ukoncovani spoluprace se sluzbami v oblasti péce o dusevni zdravi
odkaz na pfipojeni najdete na webu a fb Tosevi
7. listopadu patek  13:00 Kavarna s Lenkou a od 14 hod i s Honzou a jeho doprovodnym programem k

vystavé ,,Toulky uménim*
19:00 Anonymni gamblefi

10. listopadu pondéli 9-11 Individudlni peerovéni s Davidem TOSEVI (mozno pfijit i jen tak, domluva pfedem lepsi)
11:30 Moderatofi Moderatorim — online intervizni skupina pro peery a moderatory skupin z
oblasti péce o dusevni zdravi. Odkaz: https://meet.google.com/dnqg-jbjs-spm
16:00 Setkani s tranzici s Josefinou v Karoliné Svétlé 13, ulice nad CHRCem
16:00 Svépomocna skupina s Terezou — skupina pro lidi s poruchami p¥ijmu potravy

19:00 Anonymni alkoholici
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11.

12.

13.

listopadu utery 10:00
14:00
19:00
listopadu stfeda 10:00
12:00
14:00
16:00
16-18
18:00
listopadu C¢tvrtek 10-14

Cajovna s Markétou a ,,Martinské“ vareni

Kavdrna s Jifinou

Emotions Anonymous — skupina pro lidi, které trapi emo¢ni obtize
Bowling s Markétou, sraz v 10 hod ve Sladovnické, na hru se skladame
Angli¢tina s Vladkou

Svépomocnd skupina (uzaviena)

Vytvarka s Josefinou a Olgou

Pinces u papirny s RiSou

Anonymni narkomani

Individudlni peerovani s Romanem TOSEVi (nutné se s Romanem piredem domluvit na ¢ase.
Tel.: je 739 517 708)

14-16 Prochazka s peerem Davidem TOSEVi — tel. na Davida je 704 157 551
14. listopadu patek 13:00 Kavarna s Lenkou
19:00 Anonymni gamblefi
17. listopadu pondéli Statni svatek!
19:00 Anonymni alkoholici
18. listopadu utery  10:00 Cajovna s Markétou a budeme vyrabét svicky ze skoFapek
17:00 Deskovky s Hankou a Danem
19:00 Emotions Anonymous — skupina pro lidi, které trapi emocni obtize
19. listopadu stfeda 10:00 Cajovna s Markétou, opét v duchu Japonskych dn(i s matchou a origami
12:00 Angli¢tina s Vladkou
14:00 Svépomocna skupina (uzaviena)
16-18 Pinces u papirny s RiSou
18:00 Anonymni narkomani
20. listopadu ¢tvrtek 10-14 IndividuaIni peerovani s Romanem TOSEVI (nutné se s Romanem pfedem domluvit na &ase.

Tel.: je 739 517 708)

14:00 Udrz Zivot s Lenkou — skupina o Siti, pfeSivani, up-cyklaci a celkové o udrZitelnosti v Zivoté
14-16 Prochazka s peerem Davidem TOSEVI — tel. na Davida je 704 157 551
16:30 Relax s Petrem - pfijdte si uzit chvilku klidu s fizenou relaxaci

21. listopadu patek 13:00 Kavdrna s Jifinou
19:00 Anonymni gamblefi

24, listopadu pondéli 9-11 Individualni peerovani s Davidem TOSEVI (moZno pfijit i jen tak, domluva pfedem lepsi)
14:00 Cesty Zivotem TOSEVi — oteviena svépomocna skupina, tentokrat s Petrem od 14 hod!
16:00 Svépomocna skupina s Terezou — skupina pro lidi s poruchami pfijmu potravy
19:00 Anonymni alkoholici

25. listopadu Utery  10:00 Navstéva Zapadoceského muzea s Markétou — sraz pred muzeum, vstupné dle ceniku,

26.

27.

14:00
16:30
19:00
listopadu stfeda 10:00
12:00
14:00
16:00
16-18
18:00
listopadu ¢tvrtek 10-14

expozici si vybereme na misté dle domluvy

Kavarna s Jifinou

Kavdrna s Petrem nezavisle nejen o zavislostech

Emotions Anonymous — skupina pro lidi, které trapi emocni obtize
Cajovna s Markétou

Angli¢tina s Vladkou

Svépomocna skupina (uzaviena)

Vytvarka s Josefinou a Olgou

Pinces u papirny s RiSou

Anonymni narkomani

Individudlni peerovéni s Romanem TOSEVI (nutné se s Romanem piedem domluvit na ¢ase.
Tel.: je 739 517 708)

14-16 Prochazka s peerem Davidem TOSEVi — tel. na Davida je 704 157 551
17:00 Tvardci ¢teni a psani s Janou a Davidem
28. listopadu patek 13:00 Kavarna s Jifinou
15-17 Nordic walking/vylet s Ondrou
19:00 Anonymni gamblefi
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