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PREHLED AKCi PRO VEREJNOST — PROSINEC 2025

Ve spolupréci s plzeriskymi organizacemi, které plsobi v oblasti socidlnich sluzeb, pfinasime prehled
akci, které se uskutecni v prosinci. Vitani jsou vSichni — seniofi, rodiny s détmi, lidé se zajmem o déni
ve svém okoli. Pfijdte se inspirovat, zapojit nebo si jen uZzit pfijemné chvile ve spolecnosti ostatnich.

1. prosince, 8. prosince, 15. prosince, 22. prosince, 29. prosince
(pondéli)

MSE SVATA

Pozvanka na msi svatou pro klienty Domova sv. Aloise a vefejnost, kterd se kond kazdé pondéli
od 14:45 hod. Vstupné zdarma. Akce se kona v Domové sv. Aloise, Hradistska 30, Plzen —
Slovany.

1. prosince (pondéli)

TANECNI VECERY PRO HANDICAPOVANE

Spolek Tak pojd s ndama stale pokracuje ve svych tanecnich vecerech, kde Vas kazdy mésic
jejich tanec¢ni mistfi nauci néjaky novy tanec nebo jeho ¢ast. Proto prijdte a muzete si
vyzkouset, jak jste na tom v tanecnich krocich i Vy. Tentokrat je soucasti vecera mikulasska
nadilka. Kdo by se chtél nadilky zucastnict, vezméte si sviij mikulassky balicek. Tanecni vecer
se kona od 16 hodin v restauraci E¢ko (Guldenerova 17, Plzer). Nutnd rezervace mist na e-
mailu: takpojdsnama@seznam.cz, nejpozdéji dva dny pred konanim akce. Vstupné zdarma. Akce
je uréena pro lidi s handicapem, jejich kamarady a rodinné pfislusniky.

4. prosince (Ctvrtek)

VITAMIN D — SEMINAR PRO SIROKOU VEREJNOST

Fakultni nemocnice Plzen Vas zve na seminar z cyklu Zdravi mame jenom jedno, ktery je
otevreny pro Sirokou verejnost. Téma seminare je VITAMIN D. Vitamin D je dullezity pro nase
zdravi a imunitu. Nejvice ho nacerpame v |été ze sluni¢ka, ale jeho hladina ke konci roku
pfirozené klesad. Jak ho mlzeme doplnit a vjakém mnoistvi? A mohl by se jit ¢lovék
predavkovat? Pfijdte se zeptat na vSe, co Vas zajima... Akce se kona 4. prosince 2025, od 17
hodin, v aredlu FN Plzen — Bory, byvala vojenska nemocnice, pavilon 63 — poslucharna. Vstup
na akci je zdarma, pocet mist omezen.

Diskutovat budou odbornici FN Plzen:

doc. MUDr. Véclav Simének, Ph.D., feditel Fakultni nemocnice Plzers,

prof. MUDr. Ondrej Topoléan, CSc., primaf Oddéleni imunochemické diagnostiky,

Mgr. Bc. Martina PeStova, vrchni laborantka Oddéleni imunochemické diagnostiky.

4. prosince (Ctvrtek)

VANOCNI TRHY
Organizace Motyl, z.U. Vas zve na prezentaci vyrobkU klient( Terapeutickych dilen, ktera bude
soucasti Vanocnich trhl ve Skroupové ulici v Plzni. Akce se kond od 13:30 do 16:00 hod.
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5. a 6. prosince (patek a sobota)

MIKULASSKA NADILKA

Organizace Motyl, z.u. Vas zve na Mikuldsskou nadilku. Jednd se o jednorazovou akci pro
rodi¢e s détmi, ktera se bude konat v prostorach organizace, na adrese Zlutickd 2, Plzefi. Ceka
na Vas interaktivni divadlo, vytvarna dilna, obcerstveni a pfichod Mikulase, certa a andéla.
Prodej vstupenek byl zahdjen 3. listopadu 2025. Rezervace vstupenek a vice informaci
naleznete na webu https://www.motyl-plzen.cz/mikulasska-nadilka/

12. prosince (patek)

RODICOVSKA SKUPINA

Organizace Motyl, z.U. Vas zve na setkdni pro rodi¢e déti se zdravotnim postizenim, pod
vedenim Venduly Zaludové. Akce se kona v prostorach organizace, na adrese Zluticka 2, Plzen,
od 9:00 do 11:00 hod.

12. prosince (patek)

MALOVANA POHADKA

Malovana pohadka je akce uréena pro rodice s détmi od 2 do 5 let. Jde o mandskové divadlo,
po kterém nasleduje vytvarna dilna a zpivani. Celou akci provazi Janina z Veselé Skoli¢ky. Akce
se kond v prostorach organizace Motyl, z.U., na adrese Zluticka 2, Plzef, od 10:15 do 11:00
hod. V ptipadé dotazll je moZné kontaktovat Janu Solni¢kovou na tel. 774 855 134.
Rezervace vstupenek a vice informaci naleznete na webu https://www.motyl-
plzen.cz/malovana-pohadka-prosinec/

14. prosince (nedéle)

VANOCNI CHARITATIVNI TRH
Organizace Motyl, z.U. Vas zve na Vanoc¢ni charitativni trh, kde se budou prezentovat vyrobky
klientd Terapeutickych dilen. Akce se kona v Sokolovné, na adrese Koterovska naves 71/7,
Plzen, od 14:00 do 18:00 hod.

19. prosince (patek)

TANECNI VECER PRO DRIVE NAROZENE

Statutdrni mésto Plzen, zastoupené Odborem socialnich sluzeb Magistratu mésta Plzné, Vas
zve na Tanecni vecer pro dfive narozené, ktery se kond v malém sale Méstanské besedy od
18 hodin. Akce se kona pod zastitou Ing. Jifiho Srdmka, radniho pro oblast socidlnich véci a
aktivniho Zivota seniord. Hrat bude kapela Plzernské duo. Vstupné zdarma.
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