
VYZKOUŠEJTE
DigiDiadem
AI nástroj pro
včasný screening
kognitivních
poruch z řeči.

pro širokou veřejnost, seniory, rodinné pečující i odborníky z praxe

REGISTRACE A INFO: 
www.fav.zcu.cz/cs/Faculty/public_events/den-kognitivniho-zdravi.html

Jak rozpoznat rozdíl mezi běžným stárnutím paměti a počínající demencí
Chytré technologie a české aplikace pro podporu paměti
Praktické tipy pro prevenci: spánek, pohyb, stres a výživa
Kam se obrátit pro pomoc a podporu v Plzeňském kraji

CO VÁS BĚHEM DNE ČEKÁ
•
•
•
•

PROGRAM
Moderuje Mgr. Šárka Kovandová (Alzheimer nadační fond)

•
•
•
•
•

•
•
•

Registrace účastníků
Oficiální zahájení
Blok: Alzheimer a demence
Alzheimerova nemoc a vyšetření paměti, prof. MUDr. Aleš Bartoš, Ph.D.
Terrapino jako nástroj kognitivního testování a aktivizace a první
výstupy, MUDr. Jan Pavlík, MBA
Brainmondo® - mozek v kondici, Ing. Pavel Ponížil, Ph.D.
Využití AI v péči o seniory, Ing. Jiří Krůta, Mgr. Radek Schuster, Ph.D.
DigiDiadem: Detekce kognitivních poruch z řeči, Ing. Luboš Šmídl, Ph.D.

10:00
10:15
10:20

Přestávka
Blok: Prevence a péče
Skryté příznaky nemoci a léčba, prof. MUDr. Aleš Bartoš, Ph.D.
Prevence demence: Co (ne)ovlivníme životním stylem, Bc. Miloslav Šindelář
Česká republika jako Dementia Friendly společnost, Veronika Frühbauer
Závěr
Moderovaná diskuze a oficiální ukončení

O PAMĚTI, STÁRNUTÍ A PREVENCI. JAK UMĚLÁ
INTELIGENCE POMÁHÁ UDRŽET MOZEK V KONDICI

REGISTRACE
A INFO

•
•
•
•
•
•
•

12:30
13:30

15:30

čtvrtek 28. května 2026, 10–16 h

vstup zdarma • nutná registrace

DEN KOGNITIVNÍHO
ZDRAVÍ
FAV ZČU, Technická 8, Plzeň - Bory (zastávka tram Technická)
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