REGISTRACE | O PAMETI, STARNUTI A PREVENCI. JAK UMELA

INTELIGENCE POMAHA UDRZET MOZEK V KONDICI

ctvrtek 28. kvetna 2026, 10-16 h

FAV ZCU, Technicka 8, Plzen - Bory (zastavka tram Technicka)

Al nastroj pro

vcasny screening
kognitivnich
poruch z reci.

pro Sirokou verejnost, seniory, rodinné pecujici i odborniky z praxe

Jak rozpoznat rozdil mezi béznym starnutim pameéti a pocinajici demenci
Chytré technologie a ceské aplikace pro podporu pameéti

Praktické tipy pro prevenci: spanek, pohyb, stres a vyziva

Kam se obratit pro pomoc a podporu v Plzeriském kraji

Moderuje Mgr. Sarka Kovandova (Alzheimer nadaéni fond)

10:00 Registrace ucastnikd

10:15 Oficialni zahajeni

10:20 Blok: Alzheimer a demence

Alzheimerova nemoc a vysetreni pameéti, prof. MUDr. Ales Bartos, Ph.D.
Terrapino jako nastroj kognitivniho testovani a aktivizace a prvni
vystupy, MUDr. Jan Pavlik, MBA

Brainmondo® - mozek v kondici, Ing. Pavel Ponizil, Ph.D.

Vyuziti Al v péci o seniory, Ing. Jifi Krata, Mgr. Radek Schuster, Ph.D.
DigiDiadem: Detekce kognitivnich poruch z feéi, Ing. Lubo$ Smidl, Ph.D.
Prestavka

Blok: Prevence a péce

Skryté priznaky nemoci a IéCba, prof. MUDr. Ales Bartos, Ph.D.

Prevence demence: Co (ne)ovlivnime Zivotnim stylem, Bc. Miloslav Sindelar
Ceska republika jako Dementia Friendly spoleénost, Veronika Frithbauer
Zaveér

Moderovana diskuze a oficialni ukonceni

| www.fav.zcu.cz/cs/Faculty/public_events/den-kognitivniho-zdravi.html
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