Program CHRCu na
kveten 2026
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Mili pFatelé, BoZeny Némcové 30, Plzen
v kvétnu vas zveme na tvorbu seminare spolku Tosevi, kde se podivame na to, co bychom potfebovali od nasich rodin a
nejblizsich, aby nam v tom Zivoté bylo spolecné lépe, tak urcité prijdte! Taky si miiZete pf¥ijit zahrat Petanque a program
na kino dame na fb nékolik dni pfedem. Opét se mizZete tésit také na vytvarku, zpivanou a dalsi skvélé véci!

Program CHRCu vidy na aktualni mésic zvefejiiujeme na webu a Facebooku Ledovce. M(zZeme Vam ho pravidelné posilat
mailem (napiste na chrc@ledovec.cz). Neostychejte se si napsat nebo zavolat ioinformace kjednotlivym akcim!
Kontakty jsou: Lenka (lenka.mirovska@ledovec.cz), tel.: 737 957 669), Markéta (tel.: 733 139 307), Ondra (tel.:
731 485 608), David (david.simek@tosevi.cz, tel.: 704 157 551), Martina (martina.silhankova@tosevi.cz, 739 676 168),
Roman (roman.smetak@tosevi.cz) Petr (tel.: 736 293 100), Martin (martin.fojticek@ledovec.cz).

Tésime se na setkani s Vami!

1. kvétna patek STATNI SVATEK!

4. kvétna pondéli  9-12 Peer konzultace Tosevi s Martinou — nutno domluvit se predem
13:30 Cesty zivotem Tosevi — oteviend svépomocna skupina
16:30 Podplrna skupina pro abstinujici zavislé s Petrem a kocourem

19:00 Anonymni alkoholici
5. kvétna Uutery 12-13:30 Skupina pro lidi s Uzkosti a depresi, skupinu vede Markéta a David

14:00 Kavarna s Jifinou
17:00 Deskovky s Hankou a Danem
19:00 Emotions Anonymous — skupina pro lidi, které trapi emocni obtize
6. kvétna streda 11:00 Bowling ve Sladovnické s Markétou, platba se déli mezi hrace, sraz na misté v 11:00
14:00 Svépomocna skupina (uzavienad)
18:00 Anonymni narkomani
7. kvétna ctvrtek  9-11 Online peer konzultace Tosevi s Martinou — nutno domluvit se pfedem, kontakty viz vyse,
odkaz na pfipojeni vdm posle Martina po domluvé konzultace
10-14 Peer konzultace Tosevi s Romanem — nutno domluvit se pfedem, kontakty viz vyse
14-16 Peer konzultace Tosevi s Davidem, mozno i na kole nebo na prochazce,
nutno domluvit se pfedem, kontakty viz vySe pod Uvodem
17:00 PodpUlrna skupina pro pecujici rodiny a blizké (dfive Rodicovska skupina)
8. kvétna patek STATNI SVATEK!
11. kvétna pondéli 10-12 Peer konzultace Tosevi s Martinou — nutno domluvit se pfedem
13:30 Seminar Tosevi na téma ,,Co bychom potfebovali od nasich rodin a nejblizsich” -
prijdte se s nami podélit o své zkusenosti a o to, co byste potiebovali pravé vy!
16:00 Zpivana s Lenkou a Martinem
16:00 Setkani s tranzici s Josefinou v Karoliné Svétlé 13, ulice nad CHRCem

19:00 Anonymni alkoholici
12. kvétna utery 13:00 Kino s Markétou — Sraz pfed Olympii v 13:00, program se upiesni na fb asi tyden dopfedu

14:00 Kavarna s Jifinou
16:30 Podplrna skupina pro abstinujici zavislé s Petrem a kocourem
19:00 Emotions Anonymous — skupina pro lidi, které trapi emocni obtize

13. kvétna streda 12-14 Cajovna s Markétou
14-16 Pinces s RiSou Krasovska aktivity centrum (pfezivky s sebou), Risa tel. 735 511 789
14:00 Svépomocna skupina (uzavienad)
16:00 Vytvarka s Josefinou a Olgou
18:00 Anonymni narkomani
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14.

15.

kvétna Ctvrtek 9-11

10-14
14-16

17:00
kvétna patek  13-15

Online peer konzultace Tosevi s Martinou — nutno domluvit se pfedem, kontakty viz vyse,
odkaz na pfipojeni vam posle Martina po domluvé konzultace

Peer konzultace Tosevi s Romanem — nutno domluvit se pfedem

Peer konzultace Tosevi s Davidem, mozno i na kole nebo na prochazce,

nutno domluvit se pfedem

Skupina TvUrciho ¢teni a psani s Janou, Davidem

Kavarna s Lenkou

18.

19.

20.

21.

22.

kvétna pondéli 9-12
13:30
19:00

kvétna utery 10-11:30
12-13:30
14:00
17:00
19:00

kvétna streda  12:00

14:00

14-16

18:00
kvétna ctvrtek 9-11

10-14
14-16

14:00
17:00
kvétna patek  13-15

Peer konzultace Tosevi s Martinou — nutno domluvit se predem

Cesty Zivotem Tosevi — oteviena svépomocna skupina

Anonymni alkoholici

Cajovna s Markétou

Skupina pro lidi s Uzkosti a depresi, skupinu vede Markéta a David

Kavarna s Jifinou

Deskovky s Hankou a Danem

Emotions Anonymous — skupina pro lidi, které trapi emocni obtize

Petanque s Markétou v Hradisti — sraz pfimo na misté ve 12:00 — je tam i mozZnost
obcerstveni, pfipadné mizZeme vyrazit na prochazku

Svépomocna skupina (uzavienad)

Pinces s RiSou Krasovska aktivity centrum (pfezivky s sebou), Risa tel. 735 511 789
Anonymni narkomani

Online peer konzultace Tosevi s Martinou — nutno domluvit se pfedem,

odkaz na pfipojeni vdm posle Martina po domluvé konzultace

Peer konzultace Tosevi s Romanem — nutno domluvit se pfedem

Peer konzultace Tosevi s Davidem, mozno i na kole nebo na prochazce,

nutno domluvit se pfedem

RozZivani webu zotaveni.cz s Anickou — vitan je kazdy, koho zajima téma zotaveni
Kavarna s Milou a Zdenkou pro rodiny a blizké lidi s dusevni nemoci

Kavdarna s Lenkou

25.

26.

27.

28.

29.

kvétna pondéli 9-12
13:30

19:00
kvétna utery 10:00
14:00
16:30
17-18:30

19:00
kvétna streda  10:00
14-16
14:00
16:00
18:00
kvétna ctvrtek 9-11

10-14
14-16
kvétna patek  13-15

Peer konzultace Tosevi s Martinou — nutno domluvit se pfedem

Seminar Tosevi na téma ,,Co bychom pottrebovali od nasich rodin a nejblizSich“ - pokracovani
prijdte se s nami podélit o své zkuSenosti a o to, co byste potfebovali pravé vy!
Anonymni alkoholici

Cajovna s Markétou, bude se i péct nebo vafit

Kavarna s Jifinou

Relax s Petrem — prijdte si uzit chvilku klidu s fizenou relaxaci

Moderatofi Moderatortim Tosevi — online intervizni skupina pro peery a moderatory
skupin, odkaz najdete na fb a webu tosevi.cz/svepomocneskupiny

Emotions Anonymous — skupina

Cajovna s Markétou

Pinces s RiSou Krasovska aktivity centrum (prezlvky s sebou), Risa tel. 735 511 789
Svépomocna skupina (uzavienad)

Vytvarka s Josefinou a Olgou

Anonymni narkomani

Online peer konzultace Tosevi s Martinou — nutno domluvit se pfedem,

odkaz na pfipojeni vam posle Martina po domluvé konzultace

Peer konzultace Tosevi s Romanem — nutno domluvit se pfedem

Peer konzultace Tosevi s Davidem, mozno i na kole nebo na prochazce

Kavarna s Lenkou
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https://www.tosevi.cz/svepomocneskupiny/

