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Pozvankana =
bezplatny webinar

OD POCHOPENI K AKCI: T 0%
JAK ZVLADAT UZKOST V o
BEZNEM DNI e 19:00 - 21:00

Webinar se zaméruje na roli tzkosti v naSem zivoté a jak ji zvladat pomoci
technik kognitivhé-behavioralni terapie.

S nasim kolegou Jirkou Gumancikem se podivate na evolu¢ni vyvoj tizkosti a
na vyhody, které nam stale prinasi. Zamérite se také na to, co délat, kdyz uz
vam Gzkost zplisobuje potize.

Na zaveér proberete zplsoby, jak s ni zachazet tak, abyste Zili spokojeny Zivot.

Nemusite na to byt sami!
Prihlaste se a ziskejte zdarma

praktické nastroje pro zvladani
Ozkosti, které mzete pouzit hned.

Jiri Gumandcik
Lektor

Jsem psycholog a vyzkumnik na Northumbria
University specializujici se na KBT, poruchy pfijmu
potravy a body image. Klientdm pomaham zvladat
«+420 212 812 540 Uzkosti a emoce pomoci praktickych technik
zamérenych na dlouhodobou samostatnost a
realistické cile.

www.linkasluchatko.cz
info@linkasluchatko.cz
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