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PREHLED AKCi PRO VEREJNOST — RIJEN 2026

Ve spolupraci s plzefiskymi organizacemi, které plsobi v oblasti socidlnich sluzeb, pfinasime
prehled akci, které se uskutecni v fijnu. Program je otevieny vSem — seniordm, rodindm

s détmi, lidem, ktefi se zajimaji o déni ve svém okoli. Pfijdte se inspirovat, zapojit nebo si jen
uzit ptijemné chvile ve spolecnosti ostatnich.

2. fijna (patek)

SEXUALITA DETi SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM

Organizace MOTYL, z.4. Vas zve na seminaf pro rodice déti se zdravotnim postizenim.
Akce se kona v prostorach organizace, na adrese Zlutickd 2, Plzef, od 09:00 do 12:00 hod.
Vice informaci naleznete na https://www.motyl-plzen.cz/|/sexualita-deti-se-zp/

3. fijna (sobota)

ZVIRECi SOBOTA A SVATEK BRAMBOR

Sdruzeni IRIS Vas zve na tematicky ladény odpoledni environmentdlni soutézné naucny
program pro rodiny s détmi. Akce se kond od 13:00 do 17:00 hodin v Borském parku.

5. Fijna, 12.Fijna, 19.fijna, 26. Fijna (pondéli)

MSE SVATA

Pozvanka na msi svatou pro klienty Domova sv. Aloise a vefejnost, ktera se kond kazdé pondéli
od 14:45 hod. Vstupné zdarma. Akce se kona v Domové sv. Aloise, Hradistska 30, Plzen —
Slovany.

5. fijna (pondéli)

OBEZITA — SEMINAR PRO SIROKOU VEREJNOST

Fakultni nemocnice Plzen pokracuje v Uspésném cyklu predndsek pro Sirokou verejnost
s ndzvem Zdravi mame jenom jedno. Tématem dalSiho setkani, které se uskutec¢ni vyjimecné
v pondéli 5. fijna od 17 hodin v poslucharné v pavilonu €. 63 v aredlu byvalé vojenské
nemocnice v Plzni na Borech, je OBEZITA.

Pro¢ obezita neni jen otdzkou télesné hmotnosti? Jak predchazet diabetu, jaternim
komplikacim a dalSim zdravotnim problémim? Jakd je pfi redukci vahy role obezitologa,
endokrinologa nebo nutri¢niho terapeuta? Jak poznat problém u obézniho ditéte?

Nejen na tyto otdzky budou odpovidat predni odbornici FN Plzen:

MUDr. Petra Karnosova, Ph.D., obezitolozka a endokrinolozka, Il. interni klinika,

Bc. Romana Fatkova, DiS., vedouci nutri¢ni terapeutka, Oddéleni klinické dietologie,
PharmDr. Lada Fertovd, farmaceutka, Oddéleni klinické farmacie,

prof. MUDr. Ondrej Topoléan, Ph.D., naméstek pro védu a vyzkum.
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5.-9.Fijna + 10. fijna (pondéli - sobota)

DNY PRO DUSEVNI ZDRAVI 2026

Ledovec, z.s. porada Dny pro duSevni zdravi 2026. Vstupné je dobrovolné.

5.-9. fijna 2026 — Moving station, Kopernikova 56, Plzen.

10. fijna 2026 — Divadlo Pod Lampou, Havifska 11, Plzen.

Vice informaci naleznete na https://www.ledovec.cz/projekty-ledovce/item/492-dny-pro-
dusevni-zdravi

9. fijna (patek)

MALOVANA POHADKA

Organizace MOTYL, z.U. Vas zve na manaskovou pohadku s vytvarnou dilnou a sklddackami
pro rodic¢e s détmi od 2 do 5 let. Celou akci provazi Janina z Veselé Skolicky. V pfipadé dotaz(
je mozné kontaktovat Janu Solnickovou na tel. 774 855 134. Vstupenky je potfeba rezervovat
pres ndhradovy syuksys. Akce se konda v prostorach organizace, na adrese Zlutickd 2, Plzers,
od 10:15 do 11:00 hod. Vice informaci naleznete na https://www.motyl-plzen.cz/malovana-

pohadka/

9. fijna (patek)

RODICOVSKA SKUPINA

Organizace MOTYL, z.U. Vas zve na setkani pro rodice déti se zdravotnim postizenim, pod
vedenim Petry Koubové. Akce se kond v prostorach organizace, na adrese Zluticka 2, Plzer,
od 09:00 do 11:00 hod.

15. Fijna (Ctvrtek)

USPESNY PRECHOD Z MATERSKE DO ZAKLADNI SKOLY

Organizace MOTYL, z.U. Vas zve na seminaf pro rodice déti predskolak(, ktery se kona
v prostorach organizace, na adrese Zlutickd 2, Plzer, od 16:00 do 18:00 hod. Vice informaci
naleznete na https://www.motyl-plzen.cz/l/prechod-z-ms-do-zs/

16. rijna (patek)

DO SKOLKY S USMEVEM

Organizace MOTYL, z.U. Vas zve na seminar pro rodice déti, které se chystaji do materské $koly.
Akce se kond v prostorach organizace, na adrese Zlutickd 2, Plzeri, od 09:00 do 12:00 hod.
Vice informaci naleznete na https://www.motyl-plzen.cz/|/do-skolky-s-usmevem/

16. fijna (patek)

TANECNI VECER PRO DRIVE NAROZENE

Statutdrni mésto Plzen, zastoupené Odborem socidlnich sluzeb Magistratu mésta Plzné, Vas
zve na Tanecni vecer pro dfive narozené, ktery se kond v malém sale Méstanské besedy od 18
hodin. Akce se kond pod zastitou Ing. Jifiho Srdmka, radniho pro oblast socidlnich véci a
aktivniho Zivota seniori. Hrat bude kapela Heligonky Alese Rusiidka. Vstupné je zdarma.
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22. fijna (Ctvrtek)

TANECNI VECERY PRO HANDICAPOVANE

Spolek Tak pojd s nama stale pokracuje ve svych tanecnich vecerech, kde Vas kazdy mésic
jejich tanec¢ni mistfi nauci néjaky novy tanec nebo jeho ¢ast. Proto prijdte a muzete si
vyzkouset, jak jste na tom v tanecnich krocich i Vy. Tanecni vecer se kona od 16 hodin v
restauraci E¢ko (Guldenerova 17, Plzefl). Nutnd rezervace mist na e-mailu:
takpojdsnama@seznam.cz, nejpozdéji dva dny pred kondnim akce. Vstupné je zdarma. Akce
je ur€ena pro lidi s handicapem, jejich kamarady a rodinné pfislusniky.

22. fijna (Ctvrtek)

DETI A OBRAZOVKY

Organizace MOTYL, z.U. Vas zve na seminaF pro rodice, ktefi cht&ji védét, jak nastavit zdravé
digitalni navyky uz od détstvi. Skoleni je uréeno rodi¢im déti do 6 let a nabidne praktické
informace i konkrétni tipy, jak vytvaret zdravé digitalni navyky uz od raného véku. Zamérime
se na to, jak technologie ovliviiuji détsky vyvoj, pro¢ obrazovky nemaji nahrazovat dllezité
aktivity, jako je spolecnd hra, ¢teni, povidani, pohyb nebo pobyt venku, a jak najit v rodiné
rovnovahu mezi digitalnim svétem a skute¢nymi zazitky.

Akce se kond v prostorach organizace, na adrese Zlutickd 2, Plzeri, od 16:00 do 18:00 hod.
Vice informaci naleznete na https://www.motyl-plzen.cz/|/deti-a-obrazovky/

23. fijna (patek)

POHADKOVY HALLOWEEN

Organizace MOTYL, z.U. Vas zve na jednorazovou akci pro rodiny s détmi od 2 do 6 let. Déti
budou zapojeny do interaktivniho programu, po kterém ndsleduje vytvarna dilna. Kostymy
déti i rodicl jsou vitany, ale nejsou povinné. V pripadé dotazll je moZné kontaktovat Janu
Solnickovou na tel. 774 855 134. Vstupenky je potfeba rezervovat pres nahradovy systém
Auksys. Akce se kona v prostorach organizace, na adrese Zlutickd 2, Plze, od 15:30 do 16:30
hod a ndsledné od 17:00 do 18:00 hod. Vice informaci naleznete na https://www.motyl-
plzen.cz/pohadkovy-halloween/

23. - 24. rijna (patek - sobota)

VELETRH CESTOVNiIHO RUCHU ITEP

Organizace MOTYL, z.U. Vas zve na prezentaci vyrobk( klientd Terapeutickych dilen a vytvarné
dilny. Akce se kond v ramci Veletrhu cestovniho ruchu ITEP, ve Sportovni hale TJ Lokomotiva
Plzen, od 10:00 do 17:00 hod.

31. fijna (sobota)

HALLOWEENSKA BOJOVKA

Vsichni jste zvani na Halloweenskou bojovku. Pljde o strategickou a zaroven védomostni hru
v lese. Sraz je v sobotu 31. fijna od 14:00 hodin pfed CHRCem (Bozeny Némcové 30, Plzeri). Na
akci je nutna registrace do 26. 10. 2026 na telefonnim cisle +420 721 910 399, nebo na e-
mailech dannn.black@seznam.cz, chrc@ledovec.cz. Bojovka probéhne pfi minimalnim poctu
4 hraca. Tési se na Vas Hanka s Danem a MiSou.
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