) Plzeii

PREHLED AKCi PRO VEREJNOST — LEDEN 2026

Ve spolupraci s plzefiskymi organizacemi, které plsobi v oblasti socidlnich sluzeb, pfinasime
prehled akci, které se uskutecni v lednu. Program je otevieny vSem — seniorim, rodinam

s détmi, lidem, ktefi se zajimaji o déni ve svém okoli. Pfijdte se inspirovat, zapojit nebo si jen
uzit ptijemné chvile ve spolecnosti ostatnich. Do nového roku vstupujeme s nadéji, ze i v
roce 2026 Vas ¢eka minimalné tolik zajimavych akci jako v predchozim roce.

5. ledna, 12. ledna, 19. ledna, 26. ledna (pondéli)

MSE SVATA

Pozvanka na msi svatou pro klienty Domova sv. Aloise a vefejnost, ktera se kond kazdé pondéli
od 14:45 hod. Vstupné zdarma. Akce se kona v Domové sv. Aloise, Hradistska 30, Plzen —
Slovany.

12. - 16. ledna (pondéli - patek)
MOTYL — ZAPISY DO KROUZKU PRO SOUCASNE KLIENTY
Organizace MOTYL, z.U. pofdda zapisy do krouzkl pro své soucasné klienty.

14. a 28. ledna (streda)

SVEPOMOCNA SKUPINA PRO LIDI NA CESTE ZOTAVENIM Z PORUCH PRIJMU POTRAVY
CHRC V4&s zve do Svépomocné skupiny o poruchach pfijmu potravy a jejich cesté za zotavenim.
Podpora zacina sdilenim. Akce se kond od 16 hodin na adrese CHRC, BoZzeny Némcové 30,
Plzen. Tési se na Vas Tereza (svepomoc.ppp@seznam.cz).

16. ledna (patek)

RODICOVSKA SKUPINA

Organizace MOTYL, z.U. Vas zve na setkani pro rodi¢e déti se zdravotnim postizenim, pod
vedenim Terezy Kabourkové. Akce se kona v prostorach organizace, na adrese Zluticka 2,
Plzen, od 9:00 do 11:00 hod.

19. - 23. ledna (pondéli - patek)
MOTYL — ZAPISY DO KROUZKU PRO NOVE KLIENTY
Organizace Motyl, z.U. porada zapisy do krouzk( pro nové klienty.

23. ledna (patek)

TANECNI VECER PRO DRIVE NAROZENE

Statutdrni mésto Plzen, zastoupené Odborem socidlnich sluzeb Magistratu mésta Plzné, Vas
zve na Tanecni vecer pro dfive narozené, ktery se kond v malém sale Méstanské besedy od 18
hodin. Akce se kond pod zastitou Ing. Jitiho Srdmka, radniho pro oblast socidlnich véci a
aktivniho Zivota senioru. Hrat bude kapela Duo song. Vstupné zdarma.




27. ledna (utery)

LESOHRANI

CHRC V4as zve na Lesohrani (tedy na hru v lese), kde Vdas ¢ekd stopovacka, kterou pfipravili
Hanka s Danem a (nové) s MiSou. Akce se kona od 14 hodin, sraz na zastavce trolejbusu ¢. 11,
Pod Zadmeckem. Nutna predchozi rezervace do 24. ledna 2026, a to na adrese
dannn.black@seznam.cz.

29. ledna (ctvrtek)

TANECNI VECERY PRO HANDICAPOVANE

Spolek Tak pojd s nama stale pokracuje ve svych tanecnich vecerech, kde Vas kazdy mésic
jejich tanec¢ni mistfi nauci néjaky novy tanec nebo jeho ¢ast. Proto prijdte a muZete si
vyzkouset, jak jste na tom v tanecnich krocich i Vy. Tanec¢ni vecer se kond od 16 hodin v
restauraci Ec¢ko (Guldenerova 17, Plzer). Nutnd rezervace mist na e-mailu:
takpojdsnama@seznam.cz, nejpozdéji dva dny pfed konanim akce. Vstupné zdarma. Akce je
uréena pro lidi s handicapem, jejich kamarady a rodinné pfislusniky.

30. ledna (patek)

MALOVA POHADKA

Malovana pohadka je akce uréena rodi¢im déti od 2 do 5 let. Jde o manaskové divadlo, po
kterém nasleduje vytvarna dilna a zpivani. Celou akci provazi Janina z Veselé Skoli¢ky. Akce se
kona v prostorach organizace MOTYL, z.U., na adrese Zlutickd 2, Plzen, a to od 10:00 do 10:45
hod. V pfipadé dotazll je mozné kontaktovat Janu Solni¢ckovou na tel. 774 855 134. Rezervace
vstupenek a vice informaci naleznete na webu https://www.motyl-plzen.cz/malovana-
pohadka-o-snehulakovi/
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