Program CHRCu
cervenec 2026 e o e

- - Sledujte nas na
Bozeny Némcové 30, Plzen Facebooku

Mili pratelé,
opét zacinaji prazdniny, vybiraji se dovolené atd., proto bedlivé sledujte, jak v tomto rezimu jsou (nebo nejsou)

Vase oblibené akce.

CHRCové aktivity jsou vam volné oteviené (neni-li uvedeno jinak). Kdo mate zajem o individudlni setkéni s peer
konzultantem domluvte si s nim, prosim, termin. Veskeré kontakty jsou uvedené pod programem.

Pozn.: Peer je ¢lovék s vlastni zkuSenosti s duSevnim onemocnénim a také se zotavenim. Diky tomu miiZe byt cenou podporou
pro dal$i lidi, ktefi s duSevnim onemocnénim Ziji.

Tésime se na setkani s Vami!

1.7.ST  12:00 Angli¢tina s Vladkou
18:00 Anonymni narkomani

2.7.CT  14-16 IndividudIni setkani s peerem Davidem, m(iZete spolu vyrazit i na prochazku nebo na kolo
17:00 Podplrna skupina pro pecujici rodiny a blizké (dfive Rodicovska skupina)

3.7.PA  13:00 Kavarna s Davidem

6.7. PO STATNI SVATEK!

7.7.UT 14:00  Kavarna s Jifinou
16:30 Podpurnd skupina pro abstinujici zavislé s Petrem a kocourem
19:00 Emotions Anonymous — skupina pro lidi, které trapi emocni obtize

8.7.ST 12:00 Angli¢tina s Vladkou
15-17 Pinces s RiSou Krasovska aktivity centrum (prezlivky s sebou), Risa tel. 735 511 789
16:00 Vytvarka s Josefinou a Olgou
18:00 Anonymni narkomani

9.7.CT  9-11 Online setkani s peerkou Martinou — odkaz na pfipojeni vam posle Martina
14:00 Seminar Tosevi na téma ,Co bychom potrebovali od nasSich rodin a nejblizsich” -
prijdte se s nami podélit o své zkuSenosti a o to, co byste potrebovali pravé vy!
14-16 IndividudIni setkani s peerem Davidem, m(iZete spolu vyrazit i na prochazku nebo na kolo
10.7.PA 13:00  Kavérna s Lenkou

13.7.PO 16:30 Podptirnd skupina pro abstinujici zavislé s Petrem a kocourem
19:00 Anonymni alkoholici

14.7.UT 10-11:30 Cajovna s Markétou
12-13:30 Svépomocna skupina pro lidi s Uzkosti a depresi, skupinu vede Markéta a David
14:00 Kavarna s Jifinou
17:00 Deskovky s Hankou a Danem
19:00 Emotions Anonymous — skupina pro lidi, které trapi emocni obtize
15.7.ST 11:00 Padleboardy s Markétou sraz 10:00 u Pointu Bolevak (zastavka 30ky Bolevecky rybnik)
12:00 Anglictina s Vladkou
15:00 »Brouci v hlavé“ — seminar o nutkavych myslenkach s Hankou — dozvite se, jak vznikaji,
pro¢ a komu se déji a néjaké strategie, jak je zvladat
18:00 Anonymni narkomani
16.7.CT 10-14 Individualni setkani s peerem Romanem
14-16 IndividudIni setkani s peerem Davidem, m(iZete spolu vyrazit i na prochazku nebo na kolo
14:00 Rozzivani webu Zotaveni.cz — pro vSechny, koho zajima téma a web zotaveni
17:00 Kavarna s Milou a Zderikou pro rodiny a blizké lidi s dusevni nemoci

17.7.PA 13:00 Kavéarna s RiSou




20.7.PO 9-12 Individudlni setkani s peerkou Martinou
13:30 Otevrena svépomocna skupina Cesty zivotem
18:00 Chrcovy taborak v Ledcich i se zpivanou, moznost opéct si vlastniho burta
19:00 Anonymni alkoholici
21.7.0T 11:00 Bazén s Markétou Slovany - sraz v 11 hod pred vstupem
14:00 Kavarna s Jifinou
16:30 Podplirna skupina pro abstinujici zavislé s Petrem a kocourem
17:00 Moderatofi Moderatoriim Tosevi — online intervizni skupina pro peery a moderatory
skupin, odkaz najdete na fb a webu tosevi.cz/svepomocneskupiny
19:00 Emotions Anonymous — skupina

22.7.ST 10:00  Cajovna s Markétou
12:00 Anglictina s Vladkou
15-17 Pinces s RiSou Krasovska aktivity centrum (pfezlivky s sebou), Risa tel. 735 511 789
16:00 Vytvarka s Josefinou a Olgou
18:00 Anonymni narkomani

23.7.CT 9-11 Online setkani s peerkou Martinou — odkaz na pfipojeni vam posle Martina
10-14 Individualni setkani s peerem Romanem
14-16 Individudlini setkani s peerem Davidem, mizete spolu vyrazit i na prochdzku nebo na kolo

24.7.PA 13:00 Kavarna s Lenkou

27.7.PO 13:30 Oteviena svépomocna skupina Cesty zivotem
16:30 Relax s Petrem — pfijdte si uzit chvilku klidu s fizenou relaxaci
19:00 Anonymni alkoholici
28.7.UT 10-11:30 Cajovna s Markétou
12-13:30 Svépomocna skupina pro lidi s Uzkosti a depresi, skupinu vede Markéta a David
14:00 Kavarna s Jifinou
17:00 Deskovky s Hankou a Danem
19:00 Emotions Anonymous — skupina pro lidi, které trapi emocni obtize
29.7.ST 11:00 Petangue s Markétou v Hradisti — sraz v 11:00, mozno se i vykoupat
12:00 Angli¢tina s Vladkou
18:00 Anonymni narkomani
30.7.CT 10-14 Individualni setkani s peerem Romanem
14-16 IndividudIni setkani s peerem Davidem, m(iZete spolu vyrazit i na prochazku nebo na kolo

31.7.PA 13-16  Jubilejni 10. SWAP a pfi kavarné s Lenkou

Kontakty: Lenka (lenka.mirovska@ledovec.cz), tel.: 737 957 669), Markéta (tel.: 733 139 307),

RiSa - pinces (tel.: 735 511 789, David (david.simek@tosevi.cz, tel.: 704 157 551),

Martina (martina.silhankova@tosevi.cz, 739 676 168), Roman (roman.smetak@tosevi.cz), Petr (tel.: 736 293 100),
Martin (martin.fojticek@ledovec.cz).

Aktualni program CHRCu zvefejiiujeme na webu a Facebooku Ledovce. MiZeme Vam ho pravidelné posilat mailem
(napiste na chrc@ledovec.cz). Neostychejte se si napsat nebo zavolat i o informace k jednotlivym akcim!
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