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A jesté navic...
kazdy ¢tvrtek 12:30-15:30 Hrava kavarna

8.4.,13.4., 830-12:30 Moznost prace na PC
20.4.a 27.4.

po domluvé Pridejte se k nam jako seniorsky dobrovolnik

Cast TOTEMového rozcestniku z pohodli domova...

Vsimli jste si obrazku v TOTEMovém rozcestniku? Vite, Ze tyto programy se
neodehravaji v TOTEMu, ale jsou pro vas pripravené ke sledovani z domu, z chaty,
z hotelového pokoje, z vlaku nebo odkudkoliv, kde mate k dispozici pocitac, tablet ¢i telefon
s pripojenim k internetu? Videa se budou otevirat postupné podle planovaného data a budou
k dispozici na TOTEMovém YouTube kanalu https://1url.cz/@totemplzen. Upozorfiujeme,
Ze pod nékterymi videi budou uvedené mozZnosti, jak se ptdt nebo reagovat na lektory
a témata. Podporte lektory a organizadtory vasim komentarem, zhodnocenim, namétem.

Rezervace mist a dalsi informace: telefon: 777 343 692, e-mail: novahospoda@totemplzen.cz


https://1url.cz/@totemplzen

TOTEM NOVA HOSPODA

1.4.2026 | 10:00-14:00
Uklidme Novou Hospodu

Pfipojte se k nam v ramci celorepublikové akce
Uklidme Cesko a pojdme spole¢né uklidit prostiedi
kolem nasi pobocky i jeji blizké okoli. Spole¢nymi
silami zvelebime nasi ¢tvrt a udélame z ni hezéi
acistsi misto k Zivotu. Pro vSechny ucastniky
zajistime rukavice i pytle na odpadky. Po praci si
muZete odpocinout a obcerstvit se u nds v TOTEMu.
Pfijdte nejen pomoci, ale i poznat nové lidi
ze sousedstvi.

Misto konani: Mezigeneracni a dobrovolnické
centrum TOTEM Nova Hospoda, Prostiedni 48,
Plzen.

Urceno pro Sirokou vefejnost

7.a28.4.2026 | 13:30-15:30
Hackovani s Jarkou

Zveme vas na tvorivé setkani s hackem v ruce,
které povede nase dobrovolnice Jarka. Spolecné
ozivime vzpominky na to, co vSechno hacek dokaze.
Pripomeneme si vzory, postupy i drobné finty,
které moznd uz chvili drfimaji v paméti. Pozor,
setkani neni vhodné pro Uuplné zacatecniky.
Je urCeno tém, ktefi uz hacek nékdy drzeli v ruce
a chtéji své dovednosti znovu oprasit a posunout
dal. Tésime se na spolecné tvoreni.

Misto konani: Mezigeneracni a dobrovolnické
centrum TOTEM Nova Hospoda, Prostiedni 48,
Plzen.

| Uréeno pro Sirokou vefejnost

8.4.2026 | 13:00-14:00

Bingo!

Bingo je zabavna a jednoducha hra, kterd prinasi
radost i napéti. Hraci oznacuiji Cisla na svych kartach
podle ndhodné losovanych disel, dokud nevytvori
pozadovany vzor. Hra je idedlni pro vSechny vékové
kategorie a skvéle se hodi na spolecenské akce nebo
jako relaxacni aktivita. Poplatek 30 K¢ / os.

Misto konani: Mezigeneracni a dobrovolnické

centrum TOTEM Nova Hospoda, Prostfedni 48,
Plzen.

| Urceno pro Sirokou verejnost

DUBEN 2026

8.4.2026 | 13:00-15:00

IT konzultace pro seniory

Mate chytry telefon, tablet nebo notebook, ktery
umite pouzivat, ale neustdle na vas néco
»vyskakuje“? Nevite, jak stahnout aplikace, jak je
vyuZivat, jak pracovat s kapacitou vaseho zafizeni,
jak si popovidat s prateli pres sit, jak si nahrat
video a podivat se na néj pozdéji ¢i ho preposlat
nékomu dalSimu, jak nakoupit a zaplatit pres
telefon? Nebo néco Uplné jiného? Pak pravé pro
vas jsme pfipravili IT konzultace s ,ajtakem*, ktery
se vam bude individualné vénovat. Pfinesete si jen
vlastni zafizeni a pfipadné pfipravené dotazy,
na které vam lektor pomuze najit odpovéd.
Zaroven upozornujeme, Ze nasi dobrovolnici p¥i IT
konzultacich fesi béZné uzivatelské potize s vasim
chytrym zafizenim, pokud jde o feSeni néjaké
pokrocilejsi (specialni) zaleZitosti, dejte nam to
védét pfi rezervaci.

Misto konani: Mezigeneracni a dobrovolnické
centrum TOTEM Nova Hospoda, Prostiedni 48,
Plzen.

| Urceno pro seniory

9.4.2026 | 10:00-11:30
Madarsko: Putovani

za slovenskou komunitou
v Cabé i moderni Budapesti

Diky fotografiim se spolu s Lenkou Kropacovou
vydame po stopach etnickych Slovakl v Békésské
Cabé na jihovychodé Madarska. Probereme historii
osidlovani po tureckych valkach a nahlédneme
do Zivota tamnich luteran(, ktefi si dodnes hyckaji
autenticky folklor a unikatni nareci. Prohlédneme si
Slovensky oblastni didm i nejvétsi evangelicky
kostel ve stredni Evropé. Kratce se projdeme
i Budapesti, abychom porovnali klasické pamatky
s fascinujici moderni architekturou.

Misto konani: Mezigeneracni a dobrovolnické
centrum TOTEM Nova Hospoda, Prostiedni 48,
Plzen.

| Uréeno pro Sirokou verejnost

Rezervace mist a dalsi informace: telefon: 777 343 692, e-mail: novahospoda@totemplzen.cz



TOTEM NOVA HOSPODA

13. a 27. 4. 2026 | 10:00-11:00
Bollo ball

Prijdte si uZit pohyb, smich a pratelské soupereni pfi
hie Bollo ball! Pfi téhle jednoduché, ale chytlavé hre
jde o to trefit se micky spojenymi $ridirkou na jednu
z pricek stojanu. Bollo ball rozviji postfeh, koordinaci
i pfesnost, pfitom je bezpecny a vhodny pro déti,
dospélé i seniory. Hraje se venku, idedlné v tymu
nebo ve dvojicich, a zarucené ptinese dobrou
naladu. V pfipadé nepfiznivého pocasi si bollo ball
zahrajeme ve vnitfnich prostorach TOTEMu Nova
Hospoda.

Misto konani: Mezigeneracni a dobrovolnické
centrum TOTEM Nova Hospoda, Prostifedni 48,
Plzen.

| Urceno pro Sirokou verejnost

13. 4. 2026 | 13:30-14:30

Malovani mandal

UZijte si s ndmi odpoledne plné klidu, tvofivosti
a pratelské atmosféry! Spolecné budeme malovat
mandaly, poslouchat pfijemnou hudbu, popijet
lahodny ¢aj a sdilet své myslenky v otevieném
rozhovoru. Prijdte si odpocinout, nacerpat inspiraci
a vytvorit néco jedinecného. Tésime se na vas!
Misto konani: Mezigeneracni a dobrovolnické
centrum TOTEM Nova Hospoda, Prostiedni 48,
Plzen.

| Uréeno pro Sirokou vefejnost

14. a 23. 4. 2026 | 10:00-11:30
Po okoli Nové Hospody

Zveme vas na spolecnou vychazku pfirodou na Nové
Hospodé. Vychazka je urCena vsem, ktefi si chtéji
doprat pohyb na cerstvém vzduchu, protdhnout
nohy a stravit prijemny ¢as ve spolec¢nosti ostatnich.
Projdeme se po lesnich cestickich a vyuZijeme
mistni znaCené stezky. Prochazet se budeme
pfiblizné hodinu a pal. Doporucujeme vhodné
obleceni a pevnou obuv do terénu. Akce je oteviena
vsem generacim — klidné pozvéte své znamé nebo
sousedy.

Misto konani: Mezigeneracni a dobrovolnické
centrum TOTEM Nova Hospoda, Prostifedni 48,
Plzen.

| Uréeno pro Sirokou vefejnost

DUBEN 2026

15. 4. 2026 | 10:00-11:30
Jaro na taliri: Pravda o detoxu?

Nereste drastické kury. S Anezkou Sladkovou, DiS.,
zjistite, Ze jarni oCista mlzZe byt chutnad asetrnd
k télu. Dozvite se, jak pozimé probudit traveni
a proc€ jsou horké bylinky nejlepsim pritelem nasich
jater. Ukazeme si, jak télu odlehcit po narocném
velikono¢nim hodovani a jak mu doprat potrebny
restart, abychom se citili lehce a zdravé.

Misto konani: Mezigeneracni a dobrovolnické
centrum TOTEM Nova Hospoda, Prostiedni 48,
Plzen.

| Urceno pro Sirokou verejnost

15. 4. 2026 | 12:30-13:30

Spolecné peceni

Pfidejte se k ndm na spole¢né pecenil Ceka vas
vonava atmosféra, lahodné recepty a skvéla
zabava. Spolecné vytvorime sladké a mozna i slané
dobroty, které na misté ochutname. Prijdte se
inspirovat a zazit radost z peceni.

Misto konani: Mezigeneraéni a dobrovolnické
centrum TOTEM Nova Hospoda, Prostiedni 48,
Plzen.

| Urceno pro Sirokou verejnost

15. 4. 2026 | 15:00-17:00
Hudebni odpoledne
se SeniorBandem

Srde¢né vds zveme na jedine¢né hudebni
odpoledne, pfi kterém ndam zahraje skvéld kapela
SeniorBand. Tésit se mlZete na melodie ve stylu
swingu a popu, které vas zarucené roztanci
a prenesou do doby, kdy hudba byla skutecnou
vasni. K poslechu a tanci bude pripraveno i drobné
obcCerstveni, o které se postaraji nase skvélé
dobrovolnice. Zazni znamé pisnicky jako Boty proti
lasce, Saskové poémarani, Léta leti. Prijdte si uzit
pfijemné odpoledne pIné hudby, tance a dobré
nalady! TéSime se na vasi ndvstévu — dveie do
salu vam otevieme ve 14:45 hod.

Misto konani: Mezigeneracni a dobrovolnické
centrum TOTEM Nova Hospoda, Prostiedni 48,
Plzen.

| Urceno pro Sirokou vefejnost

Rezervace mist a dalsi informace: telefon: 777 343 692, e-mail: novahospoda@totemplzen.cz



TOTEM NOVA HOSPODA

20. 4. 2026 | 11:00-12:30
Klub pétanque

Zveme vas na dalsi setkani klubu hry pétanque!
Pétanque je skvéla a nendroc€na hra, kterd je idealni
pro vSechny vékové kategorie i Urovné zdatnosti.
Tésime se na prijemné chvile stravené pfi hre.

Misto konani: aredl TJ Sokol Nova Hospoda,
Prostiedni 7, Plzen.

| Uréeno pro Sirokou vefejnost

21.4.2026 | 14:00-16:00
Kousek casu pro druhé

Srde¢né vds zveme na dobrovolnické odpoledne,
tentokrat v Domové pro osoby se zdravotnim
postizenim (CPTS Zbuch). Spole¢né stravime Ccas
s klienty domova, popovidame si, zahrajeme drobné
hry a za pfiznivého pocasi vyrazime i ven. Prijdte si
vyzkouset, jak malo sta¢i k tomu, aby mél nékdo
hez¢i den. Dobrovolnictvi neni o velkych gestech,
ale o obycejné lidské blizkosti. Pokud vas myslenka
dobrovolnictvi oslovi, radi vas pfivitame i mezi nase
dlouhodobé dobrovolniky. BIlizSi informace pfi
prihlaseni.

| Uréeno pro Sirokou vefejnost

22. 4. 2026 | 8:30-11:00
Stante se soucasti cesty
Medunky a Bramblrka
do Indie

V TOTEMu na Nové Hospodé se na chvili otevie cely
svét fantazie. Déti si vytvofi vlastni postavicky
Brambor a zvifatek, wvyznaci trasu na mapé,
nasednou do letadel a vydaji se az do Indie.
Do programu vas vtahne autorka Denisa Horejsi
i Blanka Sykorova. Hledame 2-3 dobrovolniky, kteri
chtéji byt u tvoreni a sdileni mezi détmi i seniory.
Prijdte zazZit, jaké to je stat se soucasti pfibéhu.
Misto konani: Mezigeneracni a dobrovolnické
centrum TOTEM Nova Hospoda, Prostiedni 48,
Plzen.

| Uréeno pro Sirokou vefejnost
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22.4.2026 | 13:00-16:00
Konzultace pro seniory

Pokud se nachdazite ve slozitém Zivotnim obdobi,
potfebujete ve svém Zivoté zménu a nevite, jak do
toho, chtéli byste si popovidat a nemate okolo
sebe nékoho ,vhodného” nebo mate na srdci
cokoli jiného, nabizime vdm oteviené konzultacni
hodiny. Je vidy potfeba se predem telefonicky
objednat. Dalsi informace: tel. 777 343 692 nebo
email novahospoda@totemplzen.cz.

Misto konani: Mezigeneracni a dobrovolnické
centrum TOTEM Nova Hospoda, Prostiedni 48,
Plzen.

| Urceno pro seniory

25. 4. 2026
Anglickda a Spanélska
konverzace s Valerii a Sarou

TOTEMové dobrovolnice Valeria a Sara ze Spanélska
si pripravily pro kazdého, koho jakkoli zajima
anglicky nebo Spanélsky jazyk, video, u kterého si
mUZete procvi¢it své poslechové schopnosti,
porozumeéni a tfeba se naucit i nové fraze. Tak co,
zkusite to?

27.4.2026 | 13:00-15:00
Rezervace na TOTEMové
aktivity na Nové Hospodé

Zajima vas, co nového TOTEM na Nové Hospodé
chysta? Mate napady, o které se chcete podélit?
Chcete se na néco zeptat nebo si pfijit popovidat?
Nebo vas zaujaly nékteré z nasich aktivit, které pro
vas pfipravujeme pfisti mésic na Nové Hospodé?
Pfijd'te si rezervovat své misto. TéSime se na vas.
Misto konani: Mezigeneracni a dobrovolnické
centrum TOTEM Nova Hospoda, Prostiedni 48,
Plzen.

Urceno pro Sirokou verejnost

Rezervace mist a dalsi informace: telefon: 777 343 692, e-mail: novahospoda@totemplzen.cz
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TOTEM NOVA HOSPODA

29. 4. 2026 | 8:30-11:00

Tvofivé dopoledne

s détmi ze ZS

Mate radi tvoreni a €as straveny s détmi? Prijdte si
uzit dopoledne plné fantazie, barev a spolecné
radosti z tvorby. Nasi mali Skolaci se tési, ze s vami
budou malovat, vyrdbét, stfihat, lepit azkouset
rGizné kreativni aktivity. Cekd nas ¢as plny napadg,
zabavy asmichu. Pfijdte snami tvofit a uZit si
pfijemné dopoledne v milé spolecnosti. TéSime se
na vasi Ucast!

Misto konani: Mezigeneracni a dobrovolnické
centrum TOTEM Nova Hospoda, Prostiedni 48,
Plzen.

| Uréeno pro Sirokou vefejnost

29. 4. 2026 | 13:30-14:30
Za poklady z pady
do muzea v Krimicich

Vydejte se s ndmi za tradicemi a nahlédnéte
do kazdodenniho Zivota generaci pred nami.
Spoleéné navstivime Muzeum pokladu z pudy, které
sidli v netradicnich prostorach byvalé kfimické
nadrazni budovy. Uvidite zde predméty, které mistni
obyvatelé bézné pouzivali pred Sedesati lety, ale
i novéjsi exponaty — napfiklad keramicky betlém
z dilny mistniho krouzku Sikovnych rukou. Priblizné
hodinovou prohlidkou nas provede Sarmantni pan

evvs

40 Ké/os. (zakladni), 20 Ké/os. (snizené).

| Uréeno pro Sirokou vefejnost

30. 4. 2026 | 17:00-20:00

Rej carodéjnic a stavéni majky
Posledni dubnové odpoledne a vecer se v areadlu
TJ Sokol Nova Hospoda kona tradi¢ni rej carodéjnic
a TOTEM Nova Hospoda bude u toho. MlZeme se
tésit na privod carodéjnic, ¢arodéjnické tanecky,
hravé soutéZe, zdobeni a stavéni majky, taborak
s opékanim burtd. Jste srde¢né zvani.

Misto konani: areadl TJ Sokol Novad Hospoda,
Prostifedni 7, Plzen.

Urceno pro Sirokou vefejnost

DUBEN 2026

30. 4. 2026
Dobroty z kuchyné: Donuty

Také vam chutnaji zakusky z TOTEMové kavarny
Kaficko? Ty pravidelné kazdy tyden pecou Zeny
v Dobrotach z kuchyné s Mirkou Kudrnovou, ktera
se svami opét podéli o recept na jednu z dalSich
oblibenych pochoutek — donuty. Recept bude
pfistupny na nasem YouTube kanalu, kde se na néj
bude moci podivat Uplné kazdy. Tak co, date se také
do peceni?

A jesté navic...

Kazdy ctvrtek | 12:30-15:30

Hrava kavarna

Chcete se sejit se svymi prateli, popovidat si s nimi,
zahrat si deskové Ci spolecenské hry? Otevirdme
vam prostor pro setkavani se!

Misto konani: Mezigeneracni a dobrovolnické
centrum TOTEM Nova Hospoda, Prostiedni 48,
Plzen.

Urceno pro Sirokou verejnost

8.4.,13.4.,20.4.a27.4. | 8:30-12:30
Moznost prace na PC

Potfebujete si néco vytvofit na pocitaci, vytisknout,
poslat nebo si precist email ¢i si najit néco na
internetu? Vtom pfipadé k ndm mdzZete pfijit
v uvedenych ¢asech a vyuzit nejen nas pocitac, ale
také tiskarnu. Tisk je zpoplatnén dle jednotlivych
vytisténych listl, pocitac je pro vas k dispozici
zdarma.

Misto konani: Mezigeneracni a dobrovolnické
centrum TOTEM Nova Hospoda, Prostiedni 48,
Plzen.

Urceno pro Sirokou verejnost

Po domluvé
Pridejte se k nam
jako seniorsky dobrovolnik

Stante se seniorskym dobrovolnikem a pfineste
radost i zkuSenosti tam, kde jsou nejvic potfeba —
do Skolek a na mezigeneracni akce. Hledame
aktivni seniory, ktefi chtéji stravit cas s détmi,
pomahat pti hrach, tvoreni a dalSich aktivitach.
Vase pritomnost mlzZe obohatit mladsi generaci
a vytvorit nddherné mezigeneracni pratelstvi.

evvs

Blizsi informace: tel. 777 343 692 nebo email
novahospoda@totemplzen.cz.

Rezervace mist a dalsi informace: telefon: 777 343 692, e-mail: novahospoda@totemplzen.cz
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Kdy vyjde dalSi TOTEMovy rozcestnik?

24. 4. 2026

TOTEMovy rozcestnik
na kvéten 2026

Na kvétnové akce je moZné se prihlasit az poté,
co svétlo svéta spatfi cely prehled TOTEMovych
akci na kvéten, nejdrfive tedy 24. 4. 2026.
Nezapomerite, Ze nyni plati pravidlo, podle kterého
je rezervace mista v den zverejnéni TOTEMového
rozcestniku mozna nejdrive od 8:00 hod., a to
jakoukoli formou (osobnég, telefonicky, emailem).

Rezervace mist a dalsi informace: telefon: 777 343 692, e-mail: novahospoda@totemplzen.cz



