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PREHLED AKCIi PRO VEREJNOST — BREZEN 2026

Ve spolupraci s plzefiskymi organizacemi, které plsobi v oblasti socidlnich sluzeb, pfinasime
prehled akci, které se uskutecni v bfeznu. Program je otevieny vSem — seniordm, rodindm

s détmi, lidem, ktefi se zajimaji o déni ve svém okoli. Pfijdte se inspirovat, zapojit nebo si jen
uzit ptijemné chvile ve spolecnosti ostatnich.

2. Unora, 9. Unora, 16. unora, 23. unora, 30. Unora (pondéli)

MSE SVATA

Pozvanka na msi svatou pro klienty Domova sv. Aloise a vefejnost, ktera se kond kazdé pondéli
od 14:45 hod. Vstupné zdarma. Akce se kona v Domové sv. Aloise, Hradistska 30, Plzen —
Slovany.

2. - 20. brezna

DECKOVY BREZEN VE FN PLZEN

Fakultni nemocnice Plzeri Vas zve na bezplatné testovani hladiny vitaminu D z odbéru Zilni
krve. Je uréeno pro zajemce star$i 18 let. NECHTE SI ZDARMA ZMERIT SVOJE DECKO.
Registrace je mozna jiz od 16. Unora 2026 na webu www.fnplzen.cz nebo na telefonu
377 402 940 (PO — PA: 8-11 hod.). Odbéry budou probihat v O¢kovacim centru FN Plzen,
pavilon 61, 3. patro — byvala vojenskd nemocnice, Edvarda BeneSe 1128/13, Plzen. Otevieno
bude PO — CT: 7-12 hod. a 13 — 14 hod.; PA: 7-12 hod. BEZ NUTNOSTI CHODIT NALACNO.

9. brezna (pondéli)

ZVLADANI UZKOSTI — BEZPLATNY WEBINAR

Terapeutickd linka Sluchatko Vas zve na bezplatny webinar s praktickymi tipy jak zmirnit
pfiznaky Uzkosti v béiném Zivoté. Jedna se o 90 minut toho nejpodstatnéjsiho, co KBT
psychoterapeuti uci své klienty o zvladani uzkosti: prvni pomoc pti ndvalu Uzkosti, co uzkosti
a strach zhorsuje, jak zachazet s uzkosti tak, abyste Zili spokojeny Zivot. Nemusite na to byt
samil Webinaf se kond 9. brfezna 2026 od 18 do 20 hodin. Lektorkou bude Mgr. Katarina
Durkacova. Vice informaci na webu https://linkasluchatko.cz/ nebo z pfilozeného letacku.

10. bfezna (utery)

SPOLEK NESLYSICICH PLZEN - KURZY

Svaz neslysicich a nedoslychavych osob v CR, z.s., Spolek neslysicich Plzeri, p.s. poradd pro
Sirokou verejnost nize uvedené kurzy.

1. Cesky znakovy jazyk - modul I.

Jedna se o akreditovany kurz Ceského znakového jazyka - modul I. Kurz je vhodny pro tplné
zacatecniky, ktefi se chtéji seznamit se zaklady znakového jazyka.

Kurz zacina 10. bfezna 2026 (utery), v dobé od 15:00 do 16:30 hodin.

Cena kurzu je 2.200 K¢ a jedna se o soubor 8 kurzd po 90 minutach.


http://www.fnplzen.cz/
https://linkasluchatko.cz/
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Kurzy probihaji na adrese Tylova 14, Plzen. Je tfeba predchozi registrace na e-mailu
spolek@snplzen.cz. Vice informaci naleznete na webovych strankach
http://www.snplzen.cz/o-nas/kurzy/cesky-znakovy-jazyk-modul-i/

2. Zaklady komunikace s osobami se sluchovym postizenim

Jednd se o akreditovany kurz Zaklady komunikace s osobami se sluchovym postizenim.
Ugastnici se seznami se zakladnimi principy v komunikaci, ale i s praktickymi informacemi,
které se tykaji sluchové vady.

Kurzy jsou planované na podzim 2026.

Cena kurzu je 1.990 K¢.

Kurzy jsou prezencéni ¢i on-line formou. Je trfeba predchozi registrace na e-mailu
spolek@snplzen.cz. Vice informaci naleznete na webovych strankach
http://www.snplzen.cz/o-nas/kurzy/zaklady-komunikace-s-osobami-se-sluchovym-
postizenim-2/

13. brezna (patek)

KERAMICKA DILNA PRO DOSPELE

Organizace MOTYL, z.U. Vas zve na keramickou dilnu pro dospélé, kde si miiete vyrobit
hrnedek nebo misku. Akce se kond v prostordch organizace, na adrese Zlutickd 2, Plzef, a to
od 14 do 16 hodin.

13. bfezna (patek)

TANECNI VECER PRO DRIVE NAROZENE

Statutdrni mésto Plzen, zastoupené Odborem socidlnich sluzeb Magistratu mésta Plzné, Vas
zve na Tanecni vecer pro dfive narozené, ktery se kond v malém sale Méstanské besedy od 18
hodin. Akce se kona pod zastitou Ing. Jifiho Sramka, radniho pro oblast socidlnich véci a
aktivniho Zivota seniord. Hrat bude kapela Duo song. Vstupné zdarma.

15. bfezna (nedéle)

ROZPUSTILE VYHANENI ZIMY Z PLZENSKE KOTLINY

Stalo se jiz tradici, Ze pro Plzenany konc¢i zima vzdy na prelomu Unora a bfezna. Letosni zima
je (nebo byla) podle meteorologli nejstudenéjsi za poslednich 15 let. Prosté byla takova, jaka
v nasich zemépisnych podminkach byvala normalni. V¢etné toho, jak pravi lidové pfislovi:
Bfezen za kamna vlezem, duben jesté tam budem. Proto jsme ji letos, a také kvili terminu
jarnich prazdnin, dali 14 dn{ navrch. Ale ani o den déle!

Letosni rozpustilé vyhanéni zimy z plzenské kotliny se uskutecni v nedéli 15. bfezna a zve Vas
na néj sdruzeni IRIS.

Zacatek programu je ve 14 hod. na za¢atku Kilometrovky u Kalikovského mlyna.

Odsud se po privitani SENIOR KAPELOU TOTEM, uvodnim ceremonialu a setnuti hlavy linému
kohoutovi, kterému se za vinu dava, Ze rana jsou stale tmava, presune privod plny masek a
dalSich pritomnych za hudebniho doprovodu skupiny KOLLKO k ldvce pres Mzi mezi
Pattonovym a Rooseveltovym mostem. Zde se (pfichod v privodu cca ve 14,45 hod.) mezi
sebou odhodlané utkaji Zimomilci s Jaromilci. Zcela urcité vyhraji, jako vSechna predchozi léta,
ti druzi! Vadci postava privodu Jaromil —letos jiz XVII. zde vyhlasi a odméni nejvtipné;jsi masky.
Ceny budou stat za to, takze prijdte i vy v masce! A stane se zde to nejdllezitéjsi:




Vzplane tu a pro jistotu bude jesté utopen symbol zimy — Morana.

Dalsi cesta privodu povede na nam. Republiky ptred radnici. | letos budou déti mit témér po
celé trase moznost svézt se na oblibeném pivovarském kornském povozu.

Velké veseli urcité vypukne kolem 16. hod. pred radnici poté, co bude zima pro jistotu jesté
spoutana a uvéznéna v meéstské Satlavé. Jaromil XVII. tak bude moci s Cistym svédomim
oznamit nameéstku primatora AleSi Tolarovi, Ze zima byla z plzeriské kotliny definitivné
vyhnana. To vSe znovu za doprovodu SENIOR KAPELY TOTEM a skupiny KOLLKO. Odpoledni
program ukondi soutézni pojidani masopustnich koblih na ¢as o titul Plzeriského koblizkového
krale a prince.

Upozornéni pro véechny, ktefi se k vyhanéni zimy budou chtit pfipojit po trase privodu: Casy
jsou pouze priblizné. Zalezi na poctu ucastnikd a pocasi.

19. bfezna (Ctvrtek)

SPANEK — SEMINAR PRO SIROKOU VEREJNOST

Fakultni nemocnice Plzert Vas zve na semindf z cyklu Zdravi mame jenom jedno, ktery je
otevieny pro $irokou vefejnost. Téma seminaie SPANEK.

Spdanek je klicovy pro regeneraci téla i mysli, jeho nepravidelnost, nedostatek nebo naopak
pfebytek mohou negativné ovlivnit zdravi. Jaké existuji poruchy spanku a jak mit opravdu
zdravy spanek? Jaké priznaky provazi spankovou apnoi? Prijdte se zeptat na vSe, co vas
zajima... Akce se kona 19. bfezna 2026, od 17 hodin, v aredlu FN Plzen — Bory, byvald vojenska
nemocnice, pavilon 63 — posluchdrna.

Odbornici FN Plzen:

doc. MUDr. David Slouka, Ph.D., pfednosta Kliniky ORL a chirurgie hlavy

Mgr. Bc Martina PesStova, vrchni laborantka Oddéleni imunochemické diagnostiky

20. brezna (patek)

VELIKONOCNI MALOVANA POHADKA

Organizace MOTYL, z.U. Vas zve na manaskovou pohadku s vytvarnou dilnou pro rodice
s détmi od 2 do 5 let. Akce se kond v prostorach organizace, na adrese Zlutickd 2, Plze, od
10:00 do 10:45 hod. Rezervace vstupenek a vice informaci naleznete na webu
https://www.motyl-plzen.cz/malovana-pohadka/.

21. brezna (sobota)

VELIKONOCNI JARMARK V CESKE BRIZE

Organizace Motyl, z.U. Vds zve na akci, kde se budou prezentovat vyrobky klient(
Terapeutickych dilen. Akce se ktera se kona od 14 do 17 hodin v Kulturnim domé v Ceské Bfize.

21. brezna (sobota)

VITANI JARA, PROBOUZENI LESA A ODEMYKANI REK

Plzeriané, uvitejme jaro v Borském parku!

Nejvétsi park v krajském meésté se stdvd znovu mistem environmentalnich akci — zdbavy
spojené s poucenim pro rodiny s détmi

Prvni z environmentalnich rodinnych akci ve vstupni ¢asti Borském parku se uskutecni v
sobotu 21. brezna. Akce zacne v 10 hod. a potrva do 17 hod. Pro navstévniky bude pfipravena
velkd okruzni naucna stezka o zajimavé ceny. Ty budou ¢ekat na Sikovné déti i pti splnéni
dalsich ukold, pfi nichz se vnoti do fise ryb, ptakd, projdou si lesem a probouzejici se prirodou.



https://www.motyl-plzen.cz/malovana-pohadka/
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Nejmensi Ucastniky prijde pozdravit vodnik z litické prehrady. Ale Ize se tésit jeSté na mnohem
vice, zvlasté bude-li sobota zalitd jarnim sluncem.

Oslavte prichod jara v Plzni, a presto v pfirodé. Doprejte détem radost z dark( za zvladnuté
soutéze! Na akci Vas zve sdruzeni IRIS.

LONI DOPROVODILI NA ENVIRONMENTALNI AKCE O PRIRODE V BORSKEM PARKU Z VICE JAK
50 PROCENT PRARODICE. KOLIK TO BUDE LETOS?

22. brezna (nedéle)

VITANI JARA V SEMLEROVE VILE

Organizace MOTYL, z.U. Vas zve na prezentaci vyrobkd klient(l Terapeutickych dilen. Akce se
kona v Semlerové vile, na adrese Klatovska tf. 721, Plzenn a to od 13 do 17 hodin.

26. brezna (ctvrtek)

TANECNI VECERY PRO HANDICAPOVANE

Spolek Tak pojd s ndama stale pokracuje ve svych tanecnich vecerech, kde Vas kazdy mésic
jejich tanec¢ni mistfi nauci néjaky novy tanec nebo jeho ¢ast. Proto prijdte a muZete si
vyzkousSet, jak jste na tom v tanecnich krocich i Vy. Tanecni vecer se kona od 16 hodin v
restauraci Ec¢ko (Guldenerova 17, Plzer)). Nutnd rezervace mist na e-mailu:
takpojdsnama@seznam.cz, nejpozdéji dva dny pred kondnim akce. Vstupné zdarma. Akce je
urcéena pro lidi s handicapem, jejich kamarddy a rodinné pfislusniky.

27. brezna (patek)

VELIKONOCE

Organizace MOTYL, z.U. Vas zve na jednorazovou akci pro rodiny s détmi od 2 do 6 let. Akce se
kond v prostorach organizace, na adrese Zlutickd 2, Plzeri, od 15:30 do 16:30 hodin a od 17:00
do 18:00 hodin. Rezervace vstupenek a vice informaci naleznete na webu https://www.motyl-
plzen.cz/velikonoce/.
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