) Plzeii

PREHLED AKCi PRO VEREJNOST — CERVEN 2026

Ve spolupraci s plzefiskymi organizacemi, které plsobi v oblasti socidlnich sluzeb, pfinasime
prehled akci, které se uskutecni v ¢ervnu. Program je otevieny vSem — senior(im, rodindm

s détmi, lidem, ktefi se zajimaji o déni ve svém okoli. Pfijdte se inspirovat, zapojit nebo si jen
uzit ptijemné chvile ve spolecnosti ostatnich.

1. cervna, 8. Cervna, 15. Cervna, 22. Cervna, 29. Cervna (pondéli)
MSE SVATA

Pozvanka na msi svatou pro klienty Domova sv. Aloise a vefejnost, ktera se kond kazdé pondéli
od 14:45 hod. Vstupné zdarma. Akce se kona v Domové sv. Aloise, Hradistska 30, Plzen —
Slovany.

2. ¢ervna (utery)

HRA NA DECE

Hanka s Danem a MiSou té zvou na piknik. V Borském parku si sednete a zahrajete si Aktivity.
Akce se kond misto deskohrani v CHRCu, a to od 17:00 hodin. Sraz je na zastdvce tramvaje ¢.
4, Borsky park. Tésit se kromé zabavné hry mliZzete na obcerstveni a také vitaji, kdyZz néjaké

An

pfinesete &

6. cervna (sobota)

DEN DETi S RETRO PROGRAMEM

SdruZeni IRIS Vas zve na den déti s retro programem — aneb jak si hraly déti dfive a ¢im pro né
byla pfiroda. Celodenni soutézné védomostni a dovednostni prgram pro celé rodiny, ktery se
kond od 10:00 do 17:00 hodin v Borském parku.

8. Cervna (pondéli)

DIGITALNI WELLBEING

Organizace MOTYL, z.U. Vas zve na seminaf, kde odhalite, jak nas digitalni svét 1aka k jeho
bezvyhradnému konzumovani a jaké nasledky muize mit jeho nadmérné uzivani. Spole¢né
prozkoumate, jak udrzet zdravou rovnovahu mezi on-line a off-line aktivitami a jak si zachovat
ve vztahu k technologiim dusSevni pohodu. UkazZete si, jak nastavit rodinna pravidla a vhodné
o tomto tématu komunikovat s détmi. Drzime se hesla: "Technologie je dobry sluha, ale Spatny
pan." Program je vhodny pro rodice déti Skolkového a mladsiho skolniho
véku. Akce se kond v prostorach organizace, na adrese Zlutickd 2, Plzef, od 17:00 do 19:00
hod. Vice informaci naleznete na https://www.motyl-plzen.cz/|/digitalni-wellbeing/

8. —-12. ¢ervna (pondéli - patek)

ZAPISY PRO SOUCASNE KLIENTY — MOTYL, z.4.

Organizace MOTYL, z.U. Vas zve na zapisy krouzkil od zafi 2026 a tyden otevienych dvefi.
Zapisy se konaji v prostorach organizace, na adrese Zlutickd 2, Plzef.

Vice informaci naleznete na https://www.motyl-plzen.cz/zapisy/



https://www.motyl-plzen.cz/l/digitalni-wellbeing/
https://www.motyl-plzen.cz/zapisy/

9. Cervna (utery)

POZVANKA NA BEZPLATNY WEBINAR — TERAPEUTICKA LINKA SLUCHATKO

Terapeuticka linka Sluchatko Vas zve na bezplatny webinar: ,0d pochopeni k akci: Jak zvladat
Uzkost v bézném dni“. Webinar se uskutecni 9. ¢ervna 2026 od 19:00 do 21:00 a je uréen
viem, ktefi chtéji lépe porozumét uzkosti aziskat praktické nastroje pro jeji zvladani.
Lektorem bude psycholog Jifi Gumancik.

12. cervna (patek)

TATOHRATKY ANEB S TATOU NA DOBRODRUZNE VYPRAVE

Organizace MOTYL, z.U. Vas zve na jednorazovou akci pro rodiny s détmi ke Dni otcl. Akce se
kona v prostorach organizace, na adrese Zlutickd 2, Plzer, od 15:00 do 18:00 hodin. Pro déti
je pripraveno 10 soutéZnich dobrodruznych stanovist, v tvofivé dilné si vyrobi ¢elenku. O
skvélou atmosféru se postara kapela KBAB, Sbor dobrovolnych hasict Plzer - Bolevec necha
déti i dospélé vyzkouset haseni pozaru a na vSechny ¢eka opékani burtl. Novinkou je letos
zastavka jen pro pro taty, kterou zajisti Liga otevienych muz(. Pfi nepfiznivém pocasi se
uskutecni akce uvnitf. Vstupenky neni potieba si rezervovat predem, kupuji se az u vstupu v
den konani akce. Vice informaci naleznete na https://www.motyl-plzen.cz/tatohratky/

15. cervna (pondéli)

VYCHOVA BEZ NASILI

Organizace MOTYL, z.U. V&s zve na seminaf pro rodice, ktery se
uskuteéni v prostorach organizace, na adrese Zlutickd 2, Plzen.

Vice informaci naleznete na https://www.motyl-plzen.cz/|/vychova-bez-nasili/

15. cervna (pondéli)
DEN OTEVRENYCH DVERI — SENIOR RESIDENCE TERASY
Pti prilezitosti 14. vyroci zahajeni provozu domova pro seniory Vas srde¢né zveme k navstéveé

arealu Senior residence Terasy na adrese Sokolovska 80, Plzeri — Bolevec. Akce se konda dne
15. 6. 2026. Skupinové prohlidky probihaji od 10:00, od 13:00 a od 15:00 hodin.

15. cervna (pondéli)

SVEPOMOCNY SEMINAR , TOSEVi“

Prijdte na spole¢né setkani, kde se bude hledat: co nam nepomadhd, co naopak pomaha a jak
by to mohlo byt jinak. MoZnd to nékdy vime pfesné. Mozna to neumime fict. A mozna to jesté
nikdy nikdo neslysel. Akce se kond 15. 6. 2026 od 13:30 hodin v CHRC, BoZzeny Némcové 30 a
provedou Vas Martina a Lenka.

15. - 19. cervna (pondéli - patek)

ZAPISY PRO NOVE KLIENTY — MOTVYL, z.4.

Organizace MOTYL, z.U. Vas zve na zapisy krouzkl od zafi 2026 a tyden otevienych dvefi.
Zapisy se konaji v prostorach organizace, na adrese Zlutickd 2, Plzeri.

Vice informaci naleznete na https://www.motyl-plzen.cz/zapisy/



https://www.motyl-plzen.cz/tatohratky/
https://www.motyl-plzen.cz/l/vychova-bez-nasili/
https://www.motyl-plzen.cz/zapisy/

19. Cervna (patek)

RODICOVSKA SKUPINA

Organizace MOTYL, z.U. Vas zve na setkani pro rodi¢e déti se zdravotnim postizenim, pod
vedenim Terezy Kabourkové. Akce se uskuteéni prostorach organizace, na adrese Zluticka 2,
Plzen, a to od 9:00 do 11:00 hodin.

19. cervna (patek)

JAHODOVA MALOVANA POHADKA

Organizace MOTYL, z.U. Vas zve na mandskovou pohadku s vytvarnou dilnou a skladackami
pro rodice s détmi od 2 do 5 let. Akce se uskuteéni prostorach organizace, na adrese
Zluticka 2, Plzen, a to od 9:00 do 11:00 hodin. Vice informaci naleznete na
https://www.motyl-plzen.cz/malovana-pohadka/

25. cervna (Ctvrtek)

TANECNI VECERY PRO HANDICAPOVANE

Spolek Tak pojd s nama stale pokracuje ve svych tanecnich vecerech, kde Vas kazdy mésic
jejich tanec¢ni mistfi nauci néjaky novy tanec nebo jeho ¢ast. Proto prijdte a muZete si
vyzkouset, jak jste na tom v tanecnich krocich i Vy. Tanecni vecer se kona od 16 hodin v
restauraci Ec¢ko (Guldenerova 17, Plzer). Nutnd rezervace mist na e-mailu:
takpojdsnama@seznam.cz, nejpozdéji dva dny pred kondnim akce. Vstupné zdarma. Akce je
urena pro lidi s handicapem, jejich kamarady a rodinné pfislusniky.

25. cervna (Ctvrtek)
ZAVERECNE LEKCE KROUZKU RODINNEHO CENTRA
Krouzky se znovu rozbéhnou od 1. 9. 2026.

27. Cervna (sobota)

ADIE SKOLO, HURA NA PRAZDNINY

Sdruzeni IRIS Vas zve na akci, kde probéhne oficidlni vyhlaseni Prazdninové Stafety 2026. Jedna
se o tematicky ladény celodenni environmentdlni soutéZzné naucny program pro rodiny
s détmi. Akce se kond od 10:00 do 17:00 hodin v Borském parku.
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