Program CHRCu
cerven 2026 b ol

o= - Sledujte nas na
Bozeny Némcové 30, Plzen Facebooku

Mili pFatels,

CHRCové aktivity jsou vam volné oteviené (neni-li uvedeno jinak). Kdo mate zajem o individualni setkani s peer
konzultantem domluvte si s nim, prosim, termin. Veskeré kontakty jsou uvedené pod programem.

Pozn.: Peer je ¢lovék s vlastni zkuSenosti s duSevnim onemocnénim a také se zotavenim. Diky tomu miiZe byt cenou podporou
pro dal$i lidi, ktefi s duSevnim onemocnénim Ziji.

Tésime se na setkani s Vami!

1.6.PO  9-12 Individudlni setkani s peerkou Martinou — nutno domluvit se pfedem, kontakt uvedeny nize
13:30 Oteviena svépomocna skupina Cesty Zivotem
16:30 Podplirna skupina pro abstinujici zavislé s Petrem a kocourem
19:00 Anonymni alkoholici

2.6.UT  12-13:30 Svépomocné skupina pro lidi s Uzkosti a depresi, skupinu vede Markéta a David
14:00 Kavarna s Jifinou
17:00 Piknik Deskovek s Hankou a Danem - sraz na zastavce tramvaje 4 Borsky park v 17:00
Tésit se kromé zdbavné hry mlzete na obc&erstveni a také vitame, kdyz néjaké pfinesete :)
19:00 Emotions Anonymous — skupina pro lidi, které trapi emocni obtize

3.6.ST 10:00 Cajovna s Markétou, vareni
14:00 Svépomocna skupina (uzaviena)
18:00 Anonymni narkomani

4.6.CT  9-11 Online setkani s peerkou Martinou — odkaz na pfipojeni vam posle Martina
17:00 Skupina tviiréiho ¢teni a psani s Honzou bude venku! Sraz v 17:00 pred CHRCem

5.6.PA 13:00 Kavarna s Davidem

8.6.PO 912 Individualni setkani s peerkou Martinou
13:30 Oteviena svépomocna skupina Cesty Zivotem
16:00 Setkani s tranzici s Josefinou v Karoliné Svétlé 13, ulice nad CHRCem
19:00 Anonymni alkoholici

9.6.UT 13:00 Kino s Markétou v Olympii — sraz pred pokladnami v 13:00, program se upresni na fb
par dni pfedem, vstupné si plati kazdy sam
14:00 Kavarna s Jifinou
16:30 Podpurnd skupina pro abstinujici zavislé s Petrem a kocourem
19:00 Emotions Anonymous — skupina pro lidi, které trapi emocni obtize

10.6.ST 11-14  Cajovna s Markétou
14-16 Pinces s RiSou Krasovska aktivity centrum (pfezlivky s sebou)
14:00 Svépomocna skupina (uzaviena)
16:00 Vytvarka s Josefinou a Olgou
18:00 Anonymni narkomani

11.6.CT  9-11 Online setkani s peerkou Martinou — odkaz na pfipojeni vam posle Martina
10-14 Individudlni setkani s peerem Romanem
14-16 Individualini setkani s peerem Davidem, mizete spolu vyrazit i na prochdzku nebo na kolo

17:00 Podplrna skupina pro pecujici rodiny a blizké (dfive Rodi¢ovska skupina)
12.6.PA 13-15  Kavérna s Lenkou

15.6.PO 9-12 Individudlni setkani s peerkou Martinou
13:30 Seminar Tosevi na téma ,Co bychom potrebovali od nasich rodin a nejblizsich” -
prijdte se s nami podélit o své zkuSenosti a o to, co byste potrebovali pravé vy!
16:30 Podplrna skupina pro abstinujici zavislé s Petrem a kocourem
19:00 Anonymni alkoholici




16.

UT

10-11:30 Cajovna s Markétou
12-13:30 Svépomocna skupina pro lidi s Uzkosti a depresi, skupinu vede Markéta a David

17:00 Deskovky s Hankou a Danem
19:00 Emotions Anonymous — skupina pro lidi, které trapi emocni obtize
17.6.ST 11:00 Bazén s Markétou na Slovanech — sraz v 11:00 prfed vchodem
18:00 Anonymni narkomani
18.6.CT 9-11 Online setkani s peerkou Martinou — odkaz na pfipojeni vam posle Martina
10-14 Individualni setkani s peerem Romanem
14-16 Individudlini setkani s peerem Davidem, mizete spolu vyrazit i na prochdzku nebo na kolo
17:00 Kavarna s Milou a Zderikou pro rodiny a blizké lidi s duSevni nemoci
19.6.PA 13-15  Kavéra s Lenkou
15:00 Spiritualita s Martinem a Janou - setkani vSech, které by od zafri zajimalo néjaké setkavani
se spiritualnim obsahem v CHRCu
22.6.PO 9-12 Individudlni setkani s peerkou Martinou

11:30-13 Moderatofi Moderatorim - online intervizni skupina pro peery a moderatory skupin,

odkaz najdete na fb a webu tosevi.cz/svepomocneskupiny

13:30 Oteviena svépomocna skupina Cesty Zivotem
16:00 Zpivana s Martinem
19:00 Anonymni alkoholici
23.6.UT 11:00 Fitko s Markétou Kotelna Slovany — sraz v 11 hod pred vchodem
16:30 Podplrna skupina pro abstinujici zavislé s Petrem a kocourem
19:00 Emotions Anonymous — skupina
24.6.ST 10:00 BoZkovsky ostrov s Markétou — mozno si vzit kolo, brusle, bude pétanque, protahneme se...
14-16 Pinces s RiSou Krasovska aktivity centrum (prezlivky s sebou)
14:00 Svépomocna skupina (uzaviena)
16:00 Vytvarka s Josefinou a Olgou
18:00 Anonymni narkomani
25.6.CT 9-11 Online setkani s peerkou Martinou — odkaz na pfipojeni vam posle Martina
10-14 Individualni setkani s peerem Romanem
14:00 Rozzivani webu zotaveni.cz s Anickou — vitan je kazdy, koho zajima téma zotaveni
14-16 Individudlini setkani s peerem Davidem, mizete spolu vyrazit i na prochdzku nebo na kolo
26.6.PA  13-15  Kavérna s Lenkou
29.6.PO 9-12 Individualni setkani s peerkou Martinou
13:30 Oteviena svépomocna skupina Cesty Zivotem
19:00 Anonymni alkoholici
30.6.UT 13:00 Prochazka s Jifinou kolem rybniki — sraz na kone¢né 4 ,Kosutka“ ve 13 hod
16:30 Relax s Petrem — prijdte si uzit chvilku klidu s fizenou relaxaci
17:00 Lesohrani s Hankou a Danem — nutna registrace pfedem na dannn.black@seznam.cz
nebo 721 910 399, sraz na kone¢né tramvaje 4 Kosutka
19:00 Emotions Anonymous — skupina pro lidi, které trapi emocni obtize

Kontakty: Lenka (lenka.mirovska@ledovec.cz), tel.: 737 957 669), Markéta (tel.: 733 139 307),

Risa (tel.: 735 511 789, David (david.simek@tosevi.cz, tel.: 704 157 551), Martina (martina.silhankova@tosevi.cz,
739 676 168), Roman (roman.smetak@tosevi.cz), Petr (tel.: 736 293 100), Martin (martin.fojticek@ledovec.cz).
Aktualni program CHRCu zvefejiiujeme na webu a Facebooku Ledovce. MiZeme Vam ho pravidelné posilat mailem
(napiste na chrc@ledovec.cz). Neostychejte se si napsat nebo zavolat i o informace k jednotlivym akcim!

> ¥
X

Ministerstvo
zdravotnictvi

‘
TVP-UO

——"
—_—
vt ~
Y., 10

okY 0,
;_\“\ O MESTSKY] “ 3
% _‘3 v



