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Cast TOTEMového rozcestniku z pohodli domova...

Vsimli jste si obrazku v TOTEMovém rozcestniku? Vite, Ze tyto programy se
neodehravaji v TOTEMu, ale jsou pro vas pripravené ke sledovani z domu, z chaty,
z hotelového pokoje, z vlaku nebo odkudkoliv, kde mate k dispozici pocitac, tablet ¢i telefon
s pripojenim k internetu? Videa se budou otevirat postupné podle planovaného data a budou
k dispozici na TOTEMovém YouTube kanalu https://1url.cz/@totemplzen. Upozoriiujeme,
Ze pod nékterymi videi budou uvedené moznosti, jak se ptat nebo reagovat na lektory
a témata. Podporte lektory a organizadtory vasim komentarem, zhodnocenim, namétem.

Rezervace mist a dalsi informace: telefon: 777 343 692, e-mail: novahospoda@totemplzen.cz
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TOTEM NOVA HOSPODA

2.11.,16. 11. a 30. 11. 2026 |
9:00-11:00
Virtualni univerzita 3. véku

Objevujte nova témata a rozsifujte si obzory v rdmci
Virtudlni univerzity 3. véku. Potkavat se budeme
od 5. Fijna jednou za 14 dni v pondéli od 9:00 hod.
Spole¢né zhlédneme pfednasky a nabyté znalosti si
ovéfime v testu. Prvnim tématem bude Genealogie
— hledame svoje predky. Pfednasky pokracuji také
v prosinci, a to do 14. 12. 2026.

Poplatek za kurz 550 K¢ / os.

Blizsi informace: tel. 777 343 692 nebo email
novahospoda@totemplzen.cz.

Misto konani: Mezigeneracni a dobrovolnické
centrum TOTEM Nova Hospoda, Prostiedni 48,
Plzen.

| Uréeno pro seniory

3.11.2026 | 13:00-15:00
Hackovani s Jarkou

Zveme vas na tvorivé setkani s hackem v ruce,
které povede nase dobrovolnice Jarka. Spolecné
ozZivime vzpominky na to, co vSechno hacek dokaze.
Pripomeneme si vzory, postupy i drobné finty, které
mozna uz chvili dfimaji v paméti. Pozor, setkani neni
vhodné pro Uplné zacatecniky. Je urceno tém, kteri
uz hacek nékdy drzeli v ruce a chtéji své dovednosti
Znovu oprasit a posunout dal. TéSime se na spolecné
tvoreni.

Misto konani: Mezigeneracni a dobrovolnické
centrum TOTEM Nova Hospoda, Prostiedni 48,
Plzen.

| Uréeno pro Sirokou vefejnost

4.11. 2026 | 10:30-11:30

Bingo!

Bingo je zabavna a jednoducha hra, kterd prinasi
radost i napéti. Hraci oznacuiji Cisla na svych kartach
podle ndahodné losovanych disel, dokud nevytvori
pozadovany vzor. Hra je idealni pro vSechny vékové
kategorie a skvéle se hodi na spolecenské akce nebo
jako relaxacni aktivita. Poplatek 30 K¢ / os.

Misto konani: Mezigeneracni a dobrovolnické

centrum TOTEM Nova Hospoda, Prostiedni 48,
Plzen.

| Uréeno pro seniory
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4.11.a18.11.2026 | 13:00-16:00
Konzultace pro seniory

Pokud se nachazite ve slozitém Zivotnim obdobi,
potfebujete ve svém Zivoté zménu a nevite, jak
do toho, chtéli byste si popovidat a nemate okolo
sebe nékoho ,vhodného“ nebo mate na srdci cokoli
jiného, nabizime vam oteviené konzulta¢ni hodiny.
Je vidy potfeba se predem telefonicky objednat.
Dalsi informace: tel. 777 343 692 nebo email
novahospoda@totemplzen.cz.

Misto konani: Mezigeneracni a dobrovolnické
centrum TOTEM Nova Hospoda, Prostiedni 48,
Plzen.

| Uréeno pro seniory

5.11. 2026 | 10:00-11:00

Jak se spravneé zachovat
pti pozaru?

Co délat, kdyZ u ndas doma zacne horet? Jak spravné
privolat pomoc, kdy opustit byt a kdy naopak zlstat
uvnitf? A jak se zachovat, kdyz uslySime pozarni
poplach? Prijdte si poslechnout praktické rady pfimo
od hasicu, ktefi nam poradi, jak se na poZar pfipravit
a jak spravné reagovat v krizové situaci. Dozvite se
také, jak predchazet pozardm v domacnosti
anacosi dat pozor. Cekd nas praktické a uZitecné
povidani, které mlze jednou pomoci zachranit Zivot.
Misto konani: Mezigeneracni a dobrovolnické
centrum TOTEM Nova Hospoda, Prostredni 48,
Plzen.

| Urceno pro Sirokou veiejnost

5.11. 2026 | 10:30-12:00
Klub pétanque

Zveme vas na dalsi setkdni klubu hry pétanque!
Pétanque je skvéla a nenaroc¢na hra, kterd je idealni
pro vsechny vékové kategorie i Urovné zdatnosti.
Tésime se na prijemné chvile stravené pti hre.

Misto konani: Areal TJ Sokol Nova Hospoda,
Prostredni 7, Plzen.

| Uréeno pro Sirokou verejnost

Rezervace mist a dalsi informace: telefon: 777 343 692, e-mail: novahospoda@totemplzen.cz


mailto:novahospoda@totemplzen.cz
mailto:novahospoda@totemplzen.cz
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11.11. 2026 | 15:00-17:00

Hudebni odpoledne
se Seniorkapelou

S velkym potéSenim vas zveme na vystoupeni
Seniorkapely! Pfipravili jsme pro vas kouzelné
odpoledne pIné hudby a radosti. Pfijdte s nami
stravit spolec¢né chvile a nechte se unést melodiemi,
které nds vSechny spojuji. TéSime se navasi
navstévu — dvere do salu vam otevieme ve 14:45 h.
Misto konani: Mezigeneracni a dobrovolnické
centrum TOTEM Nova Hospoda, Prostfedni 48,
Plzen.

| Urceno pro Sirokou verejnost

18. 11. 2026 | 9:00-12:00
Tvorivé dopoledne s détmi

Mate radi tvoreni a Cas straveny s détmi? Prijdte si
uzit dopoledne plné fantazie, barev a spolecné
radosti z tvorby. Nasi mali Skolaci se tési, ze s vami
budou malovat, vyrdbét, stfihat, lepit azkouset
rtizné kreativni aktivity. Cekd nas ¢as pIny napadq,
zabavy asmichu. Prijdte snami tvofit a uZit si
pfijemné dopoledne v milé spolec¢nosti.

Misto konani: Mezigeneracni a dobrovolnické
centrum TOTEM Nova Hospoda, Prostiedni 48,
Plzen.

| Uréeno pro Sirokou vefejnost

18.11. 2026 | 13:00-15:30
Tvoreni s Blankou

Blanka Sykorova si pro vas opét pripravila oblibené
odlévani mydel. Mydlovou hmotu, kterou budeme
vyuzivat, si mlzZete navonét a nabarvit presné
podle svych predstav. K dispozici bude velké
mnozstvi formicek a pomucek, kterymi mizete sva
mydla dozdobit. Pracovat budeme s glycerinovou
hmotou d¢irou a s pridavkem koziho mléka.
Poplatek dle od spotfebovaného materialu.

Misto konani: Mezigeneracni a dobrovolnické
centrum TOTEM Nova Hospoda, Prostfedni 48,
Plzen.

| Urceno pro Sirokou verejnost

25. 11. 2026 | 9:30-11:30
Po okoli Nové Hospody

Zveme vas na spolecnou vychazku pfirodou na Nové
Hospodé. Vychazka je urCena vsem, ktefi si chtéji
doprat pohyb na cerstvém vzduchu, protdhnout
nohy a stravit prijemny ¢as ve spolecnosti ostatnich.
Projdeme se po lesnich cestickdch a vyuZijeme

LISTOPAD 2026

mistni znacené stezky. Prochazet se budeme
pfiblizné hodinu a pll. Doporucujeme vhodné
obleceni a pevnou obuv do terénu. Akce je oteviena
vsem generacim — klidné pozvéte své znamé nebo
sousedy.

Misto konani: Mezigeneracni a dobrovolnické
centrum TOTEM Nova Hospoda, Prostredni 48,
Plzen.

| Ur€eno pro Sirokou verejnost

25. 11. 2026
Anglicka, némecka a Spanélska
konverzace s Elisou a Jare

TOTEMové dobrovolnice Elisa z Némecka a Jare
ze Spanélska si pripravily pro kazdého, koho jakkoliv
zajimd anglicky, némecky nebo S3panélsky jazyk,
video, u kterého si mdzZete procvicit své poslechové
schopnosti, porozuméni a tfeba se naucit i nové
fraze. Tak co, zkusite to?

27.11. 2026 | 13:00-15:00
Rezervace na TOTEMové
aktivity na Nové Hospodé

Zajima vas, co nového TOTEM na Nové Hospodé
chystd? Mate napady, o které se chcete podélit?
Chcete se na néco zeptat nebo si pfijit popovidat?
Nebo vas zaujaly nékteré z naSich aktivit, které pro
vds pfipravujeme pfisti mésic na Nové Hospodé?
Prijdte si rezervovat své misto. TéSime se na vas.
Misto konani: Mezigeneracni a dobrovolnické
centrum TOTEM Nova Hospoda, Prostfedni 48,
Plzen.

Urceno pro Sirokou vefejnost

28.11. 2026 | 14:30

S klubem PRADET

na predstaveni Hurvinkav
snéhuldk

Klub PRADET zve prarodite a jejich vnoucata
na spole¢ny zdjezd do Prahy, kde v Divadle Spejbla
a Hurvinka navstivime predstaveni Hurvinkiv
snéhuldk. Cekd néas netypickd zimni pohdadka
o Hurvinkové divokém sankovani, pfi kterém se
po narazu do stromu ocitne ve snu. Zajezdem
zaroven spole¢né oslavime 100. vyroci narozeni
a zavazné prihlasky: Renata Zunova,

tel. 775 981 672, email pradet@totemplzen.cz.

| Uréeno pro prarodice a jejich

vnoucata

Rezervace mist a dalsi informace: telefon: 777 343 692, e-mail: novahospoda@totemplzen.cz
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A jesté navic...

Kazdé pondéli | 8:30-12:30
Moznost prace na PC

Potfebujete si néco vytvofit na pocitaci, vytisknout,
poslat nebo si precist email ¢i si najit néco na
internetu? Vtom pfipadé k ndm muzZete pfijit
v uvedenych casech a vyuZit nejen nas pocitac, ale
také tiskarnu. Tisk je zpoplatnén dle jednotlivych
vytisténych listd, pocita¢ je pro vas k dispozici
zdarma.

Misto konani: Mezigeneracni a dobrovolnické
centrum TOTEM Nova Hospoda, Prostfedni 48,
Plzen.

Urceno pro Sirokou verejnost

Kazdou stfedu | 16:00-18:00

Klub PRADET
aneb Prarodice détem
Zazitky, které spojuji generace. PRADET je novy
program zaméreny na prarodice a jejich vnoucata.
Vytvarime prilezitosti, kde mohou dvé generace
spolecné tvofit, objevovat nové véci, predavat si
zkuSenosti a hlavné si uzit ¢as spolu.
Cekaji véas wylety, dobrodruistvi i tvofivé dilny.
Program je urcen pro prarodice ve véku 50+ a déti
od 3 do 10 let. Prijdte si vytvofit krasné vzpominky!
Poplatek 50 K¢ / dospély, dité zdarma.
V listopadu nas pfi spolecnych hravych stfedach
cekaji nasledujici témata:
e 4. 11. Hrajeme si se v§im, co mame doma
e 11.11. Podzimni tvofeni s babia dédou

aneb Vyrobek z pfirodnin do kazdé rodiny
e 18.11. Cteni nas bavi aneb Bez knizky ani ranu
e 25.11. Babi, dédo, pozor, leti baldn
email pradet@totemplzen.cz.
Misto konani: Mezigeneracni a dobrovolnické
centrum TOTEM Nova Hospoda, Prostfedni 48,
Plzen.

| Uréeno pro prarodice a jejich
vnoucata
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Kazdy ctvrtek | 12:30-15:30

Hrava kavarna

Chcete se sejit se svymi prateli, popovidat si s nimi,
zahrat si deskové Ci spole¢enské hry? Otevirdme
vam prostor pro setkavani se!

Misto konani: Mezigeneracni a dobrovolnické
centrum TOTEM Nova Hospoda, Prostredni 48,
Plzen.

Urceno pro Sirokou verejnost

Po domluvé
Pridejte se k nam
jako seniorsky dobrovolnik

Stante se seniorskym dobrovolnikem a pfineste
radost i zkuSenosti tam, kde jsou nejvic potfeba —
do Skolek a na mezigeneracni akce. Hledame
aktivni seniory, ktefi chtéji stravit cas s détmi,
pomahat pri hrach, tvoreni a dalSich aktivitach.
Vase pritomnost mlzZe obohatit mladsi generaci
a vytvofit nadherné mezigeneracni pratelstvi.

Blizsi informace: tel. 777 343 692 nebo email
novahospoda@totemplzen.cz.

Kdy vyjde dalSi TOTEMovy rozcestnik?

27.11. 2026
TOTEMovy rozcestnik
na prosinec 2026

Na prosincové akce je mozné se pfrihlasit az poté,
co svétlo svéta spatfi cely pfehled TOTEMovych akci
na prosinec, nejdfive tedy v patek 27. 11. 2026.
Nezapomerite, Ze nyni plati pravidlo, podle kterého
je rezervace mista vden zverejnéni TOTEMového
rozcestniku mozna nejdfive od 8:00 hod., a to
jakoukoli formou (osobné, telefonicky, emailem).
Zaroven upozoriiujeme, Ze rezervaci mista na akci
s poplatkem se zavazujete k jeho (v€asnému)
uhrazeni, zpravidla nejpozdéji do péti pracovnich
dnl, neni-li dohodnuto jinak. Uhrazeny poplatek
za akci TOTEMového rozcestniku je v pripadé
neucasti nebo zruseni rezervace nevratny. Vraceni
platby je moiné pouze tehdy, dovoluji-li to
podminky konkrétni akce, a to vidy po individualni
domluvé s jejim koordinatorem.

Rezervace mist a dalsi informace: telefon: 777 343 692, e-mail: novahospoda@totemplzen.cz
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