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Jdem na jedno... Kampan Respektuj 18! otevira téma spoleé¢enskych zvyklosti

Kampan Respektuj 18!, ktera od roku 2013 upozorfiuje na spoleCenskou toleranci vici piti
alkoholu détmi a mladistvymi, letos vychazi ze znamého pozvani ,Jdem na jedno*. Pfipomina,
Ze jeho skute€nym smyslem byva setkani s prateli, spoleény rozhovor nebo moznost nékomu
naslouchat. Projekt mésta Plzné, Centra adiktologické prevence a Plzefiského Prazdroje
vyvrcholi v patek 4. prosince Dnem Respektuj 18!

,Libi se mi, ze letoSni kampar Respektuj 18! pfichazi s jednoduchou, ale dllezitou myslenkou.
Kdyz nékoho zveme na jedno, vétSinou se t&€Sime hlavné na spolecny ¢as, rozhovor a setkani.
Pfijemné stravené chvile pfece nemusi byt automaticky spojené s pitim alkoholu, a praveé to
bychom méli pfedavat i détem a mladym lidem. Jsem rad, Ze Plzeh tuto myslenku dlouhodobé
podporuje,“ uvedl primator mésta Plzné Roman Zarzycky.

LetoSni téma se obraci pfedevsim k dospélym a jejich kazdodennim zvyklostem. Déti a mladi
sleduji, pfi jakych pfileZitostech dospéli piji a jak o alkoholu mluvi. Tento pfiklad tak ovliviiuje
jejich pfedstavu o tom, co je pfi spoleCenském setkavani bézné. Kampan otevira otazku, jaké
misto ma alkohol v naSich spoleenskych zvyklostech, a pfipomina, Ze spoleCny ¢as s prateli
si mizeme uzit i bez néj.

Symbolem projektu zlstavaji Cervené ponozky. Od pondéli 30. listopadu do ¢tvrtka 3. prosince
je bude v ulicich mésta Plzné rozdavat Mikula$ kampané Respektuj 18! Spolu s nimi nabidne
informacni letaky a pozve vefejnost na mikuldSské brusleni. To se uskutecni ve stfedu 2.
prosince od 18 do 19.30 hodin v LOGSPEED CZ Aréné. Vstup bude zdarma. Na samotny Den
Respektuj 18!, ktery pfipada na patek 4. prosince, mize verejnost podpofit myslenku projektu
obléknutim Cervenych ponozek a sdilenim na socialnich sitich.

Kampan se objevuje také v ulicich Plzné a na méstském facebooku a instagramu. Hlavnimu
videu propujcil hlas dlouholety ambasador projektu Martin Stransky. Dal$i kratka videa
nabidnou rozhovory s lidmi v podnicich i pohled adiktologa na bézné situace spojené s
alkoholem. Motiv ,Jdem na jedno® doplriuji slova setkani, popovidani, seznameni, vyslechnuti
¢i vzpominani.

Do letoSniho ro€niku se zapoji i padesatka vybranych podnikud v Plzni a okoli, kde hosté najdou
tematické tacky pod pivo a kartiCky s otazkami, které vybizeji k rozhovoru u stolu. ,Pfistup
Cechl k alkoholu se v poslednich letech vyrazngé méni. Lidé Ziji aktivngiji, hledaji zazitky a
Castéji fesi, co piji, kolik toho vypiji a v jakém kontextu. A jit takzvané ,na jedno’ je pfedevsim
o potfebé byt s lidmi, popovidat si nebo nékam patfit. A to chceme nasi spoleCnou kampani
vyzdvihnout,” fekla Jolana Hajkova, specialistka spoleCenské odpovédnosti v Plzefiském
Prazdroji.

Soucasti kampané bude také slovnik &trnacti béznych frazi. Ukaze napfiklad, ze za vétou
»~Jdem na jedno“ se muze skryvat prani ,Chci té vidét* nebo za pozvanim na skleni¢ku potfeba
vypovidat se. Jeho soucasti budou také kontakty na odbornou pomoc.

Prostfednictvim letodniho tématu projekt pfipomina, ze dospéli mohou vlastnim chovanim
pomahat vytvaret prostfedi, v némz je pfirozené setkavat se i bez alkoholu a respektovat
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rozhodnuti druhych. Tim navazuje na své dlouhodobé poslani, kterym je ovliviiovat
spolecenské postoje k piti alkoholu détmi a mladistvymi a pfipominat odpovédnost dospélych.
Vice informaci o projektu je na www.respektuj18.cz. LetoSni téma predstavi také podstranka
https://www.respektuj18.cz/jdem-na-jedno-setkani/, na kterou odkazou QR kody na
materialech kampané.
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