_ Skolnijidelna
7. MS, Kralovicka 35, Plzeri, 32300

od 20.10.2025 do 24.10.2025

Pondéli 20.10.2025
presnidavka Zitny chléb, pom. syrova s kminem, jablka, mléko (A: 01a,01b,01c,07)

polévka Zeleninova s jatrovymi noky (A: 01a,03,07,09) 2
obéd Bramborovy knedlik plnény uzenym tofu, salat z kysaného zeli, ¢aj rakytnic¢ek s malinou
svacdina Chléb, pom. z krabich ty€inek, mléko (A: 01a,01b,04,07) BN

Utery 21.10.2025 }

presnidavka Chléb, pom. z hrasku, zeleninova misa (rajce, kedluben), bananové miéko (A:1 a,0

polévka Porkova (A: 01a,03, 07)
obéd Pecené kure, ryze, jahodovy kompot, ananasovy dzus (A: 01a)
svacina Chléb, lu¢ina, ledovy salat, mléko (A: 01a,01b,07)

Stfeda 22.10.2025

presnidavka Chléb, pom. vlasska, zeleninova misa (ledovy salat, paprika), mléko (A: 01a,01b,03,07)

polévka Kufeci s domacim drobenim (A: 01a,03,07,09)
obéd Zapeceny kvétak, brambory, okurka, ¢aj viSnovy (A: 03, 07)
svacina Tvarohova buchta, mandarinka, mléko (A: 01a,01b,03,07)

Ctvrtek 23.10.2025

presnidavka RyZzova kase s broskvi, ovocna misa (pomelo, hruska), €aj bylinny Vitaminek (A: 07)

polévka Zeleninova se syrovym kapanim (A: 01a,03,07,09)
obéd Hovézi maso v Zampidnové omacce, muslicky, ¢aj (A: 01a,07)
svacina Chléb, pom. kapustova, mléko (A: 01a,01b,03,07)

Patek 24.10.2025

*
"
presnidavka Chléb, maslo, vejce, zeleninova misa (okurka, mrkev), bortivkové mléko (A: 01a,01b,03,07 \

polévka Cuketova (A: 01a,07)
obéd Losos v krémové omacce se susenymi rajCaty, brambory, €aj tropik (A: 04,07)
svacina Cerealni ovocna ty€inka, mléko (A: 01¢,01d,06,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich &isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

V této MS pro vas vafi: p. Vaviiékova, p. Spurna, p. Dobra
Vedouci Skolni jidelny: p. Lexova

V pfipadé nedodani zbozi zmény jidelnic¢ka a alergent vyhrazeny.
Pitny rezim zajiStén po cely den, k dispozici mléko, voda nebo ¢aj.

Jidlo je uréeno k okamzité spotfebé. Podrobny piehled alergent je k dispozici v kancel




