
 

13.10.2025 
 

17.10.2025 
 

od 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Školní jídelna 
7. MŠ, Kralovická 35, Plzeň, 32300 

 
 

do 
 

 

Pondělí 13.10.2025 
 

Chlebíčková veka, pom. toskánské patifu (ochucené tofu), jablka, mléko  (A: 01a, 01c, 07) 
 

přesnídávka 
 Zeleninová s fazolkami mungo  (A: 07, 09) 

 
polévka 
 Smetanové špecle s listovým špenátem a kuřecím masem, broskvový čaj  (A: 01a, 03, 07) 

 
oběd 
 Chléb, pom. rozhuda, mléko  (A: 01a, 01b, 07) 

 
svačina 
 
Úterý 14.10.2025 
 

Chléb, máslo, šunka, okurka, malinové mléko  (A: 01a, 01b, 07) 
 

přesnídávka 
 Frankfurtská  (A: 01a) 

 
polévka 
 Lívance, borůvková merenda, čaj letní ovoce  (A: 01a, 03, 07) 

 
oběd 
 Chléb, pom. z lilku, mléko  (A: 01a, 01b, 07) 

 
svačina 
 
Středa 15.10.2025 
 

Chléb, pom. žampiónová, zeleninová mísa (kedluben, rajče), mléko  (A: 01a, 01b, 07) 
 

přesnídávka 
 Celerová  (A: 01a, 07) 

 
polévka 
 Zvěřinová sekaná, brambory, kyselá okurka, čaj černý rybíz  (A: 01a, 03, 07) 

 
oběd 
 Chléb, pom. česneková s jablky, banán, mléko  (A: 01a, 01b, 07) 

 
svačina 
 
Čtvrtek 16.10.2025 
 

Jablečná přesnídávka, piškoty, ov. mísa (meloun Cantaloupe, mandarinka), čaj černý s citronem (A: 01a, 03) 
 

přesnídávka 
 Krupicová s mrkví  (A: 01a, 03, 07) 

 
polévka 
 Fazole po boloňsku s hovězím masem, bulka z kamenné pece se slunečnicí, čaj  (A: 01a, 01c, 06, 07) 

 
oběd 
 Chléb, pom. ze strouhaného sýra, mléko  (A: 01a, 01b, 07) 

 
svačina 
 
Pátek 17.10.2025 
 

Vícezrnná houska, žervé, paprika, banánové mléko  (A: 01a, 01b, 01c, 07, 11) 
 

přesnídávka 
 Francouzská  (A: 01a, 07, 09) 

 
polévka 
 Koprová omáčka, brambory, vejce, jablečný čaj  (A: 01a, 03, 07) 

 
oběd 
 Chléb, z makrely, mléko  (A: 01a, 01b, 04, 07) 

 
svačina 
 

V této MŠ pro vás vaří: p. Vavřičková, p. Spurná, p. Dobrá 
Vedoucí školní jídelny: p. Lexová 
 
V případě nedodání zboží změny jídelníčků a alergenů vyhrazeny. 
Pitný režim zajištěn po celý den, k dispozici mléko, voda nebo čaj. 
 
Jídlo je určeno k okamžité spotřebě.  Podrobný přehled alergenů je k dispozici v kanceláři VŠJ. 
 
 

     
  
   

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla. 
 

Jídlo 
 

obsahuje alergeny. 
 


