_ Skolni jidelna
7. MS, Kralovicka 35, Plzeri, 32300

od 06.10.2025 do 10.10.2025

Pondéli 6.10.2025
presnidavka Chléb, pom. pohankova, jablka, bila kava (A: 01a,01b,01¢,07)

polévka Hovézi s fritatovymi nudlickami (A: 01a,07,09)

obéd Brokolicové medailonky, bramborova kase, raj¢atovy salat, ¢aj tropik (A: 01a,07,10)

svaéina Chléb, pom. lososova, mléko (A: 01a,01b,04,07)

Utery 7.10.2025

presnidavka ViSnovy jogurt, medova kolecka, ovocna misa (banan, hroznové vino), bylinny ¢aj Vitami A: 070
polévka Zeleninova s téstovinovou ryzi (A: 01a,07,09)

obéd Kufeci jatra, ryZe s quinoou, ¢aj (A: 01a)

svacina Chléb, pom. bramborova, mléko (A: 01a,01b,07)

Stfeda 8.10.2025

presnidavka Tmava bageta, pom. tvarohova s vejci, zeleninova misa (ledovy salat, paprika), mléko

polévka Hraskovy krém s krutonky (A: 01a,01b, 07)
obéd Syrova pizza, €aj tfeSen+maracuja (A: 01a,03,07)
svacina Chléb, vepfovy krém, mléko (A: 01a,01b,07)

Ctvrtek 9.10.2025

presnidavka Chléb, pom. cuketovd, zeleninova misa (rajce, okurka), bananové miéko (A: 01a,01b,07)

polévka Zeleninova se Spenatovymi knedlicky (A: 01a,03,07,09)
obéd Hovézi gulas, kolinka, ¢aj Svestkovy (A: 0la)
svacina Chléb, pom. jarni, miéko (A: 01a,01b,07)

Patek 10.10.2025

presnidavka Rohlik, medové maslo, ovocna misa (hruska, Svestka), mléko (A: 01a,07)

polévka Kminova s vejci (A: 01a,03,07,09) el
obéd Obalované rybi filé, brambory, jogurtovy dip, ananasovy dzus (A: 01a,03,04,07) -
svacina Vajecnice, zeleninovéa obloha (okurka, paprika), mléko (A: 01a,01b,03) A

e

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich &isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla. v
V této MS pro vas vafi: p. Vaviiékova, p. Spurna, p. Dobra “
Vedouci Skolni jidelny: p. Lexova \r‘

V pfipadé nedodani zbozi zmény jidelnickd a alergend vyhrazeny.
Pitny rezim zajiStén po cely den, k dispozici mléko, voda nebo ¢aj.

Jidlo je uréeno k okamzité spotiebé. Podrobny prehled alergent je k dispozici v kancelafi VSJ.




