
 

29.09.2025 
 

03.10.2025 
 

od 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Školní jídelna 
7. MŠ, Kralovická 35, Plzeň, 32300 

 
 

do 
 

 

Pondělí 29.9.2025 
 

Chléb, pom. sýrová, mandarinka, mléko  (A: 01a, 01b, 07) 
 

přesnídávka 
 Zeleninová s krupicovým svítkem  (A: 01a, 03, 07, 09) 

 
polévka 
 Králík alá bažant, noky, čaj švestka + mangostan  (A: 01a) 

 
oběd 
 Chléb, pom. z rybího filé s rajčaty, mléko  (A: 01a, 01b, 04, 07) 

 
svačina 
 
Úterý 30.9.2025 
 

Bublanina s broskvemi, ovocná mísa (hruška, banán),karamelové mléko  (A: 01a, 03, 07) 
 

přesnídávka 
 Z hlívy ústřičné  (A: 01a) 

 
polévka 
 Francouzské brambory s kuřecím masem, kuličkové trio, ananasový džus  (A: 01a, 03, 07) 

 
oběd 
 Chléb, pom. bavorská, mléko  (A: 01a, 01b, 07) 

 
svačina 
 
Středa 1.10.2025 
 

Slunečnicová bageta, bylinkové máslo, rajče, zeleninová mísa (paprika, okurka) , mléko  
(A: 01a, 01b, 01c, 01d, 07, 11) 
 

přesnídávka 
 

Zeleninová s vaječnými vločkami  (A: 01a, 03, 07, 09) 
 

polévka 
 Rajská omáčka, hovězí maso vařené, tarhoňa (těstovina), čaj brusinka + černý rybíz  (A: 01a, 12) 

 
oběd 
 Chléb, pom. z červené čočky, mléko  (A: 01a, 01b, 07) 

 
svačina 
 
Čtvrtek 2.10.2025 
 

Jogurtové kroužky, mléko, ovocná mísa (švestka, žlutý meloun)  (A: 07) 
 

přesnídávka 
 Gulášová  (A: 01a) 

 
polévka 
 Dalmatinské rizoto s bretaňskou zeleninou a černou čočkou, sýr, kyselá okurka, čaj tropik  (A: 07) 

 
oběd 
 Chléb, pom. vaječná s pažitkou, mléko  (A: 01a, 01b, 03, 07) 

 
svačina 
 
Pátek 3.10.2025 
 

Chléb, pom. budapešťská, zeleninová mísa (ředkvička, okurka), borůvkové mléko  (A: 01a, 01b, 07) 
 

přesnídávka 
 Kedlubnová  (A: 01a, 07) 

 
polévka 
 Vepřová roláda plněná, brambory, salát z červeného zelí, čaj jablečný  (A: 01a, 03) 

 
oběd 
 Chléb, pom. mexická, mléko  (A: 01a, 01b, 07) 

 
svačina 
 

V této MŠ pro vás vaří: p. Vavřičková, p. Spurná, p. Dobrá 
Vedoucí školní jídelny: p. Lexová 
 
V případě nedodání zboží změny jídelníčků a alergenů vyhrazeny. 
Pitný režim zajištěn po celý den, k dispozici mléko, voda nebo čaj. 
 
Jídlo je určeno k okamžité spotřebě.  Podrobný přehled alergenů je k dispozici v kanceláři VŠJ. 
 

    

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla. 
 

Jídlo 
 

obsahuje alergeny. 
 


