Jidelnicek

_ Skolni jidelna
7. MS, Kralovicka 35, Plzen, 32300

od 18.08.2025 do 22.08.2025

Pondéli 18.8.2025

presnidavka Medova kole¢ka, mléko, ovocna misa (jablka, nektarinka) (A: 07)

polévka Francouzska (A:01a,07,09)
obéd Kureci jatra, kulatozrnna ryze, €aj citronovy (A: 01a)
svaéina Chléb, pom. drozdova, paprika, mléko (A: 01a,01b,03,07)

Utery 19.8.2025

presnidavka Lnény rohlik, pom. hermelinova, ov. misa (pomeranc, Svestka), karamelové mléko (A: 01a,01b,1c,1d,7,11)

polévka Zeleninova krémova s krutonky (A: Ola, 01b, 07)

obéd Obalovana treska, brambory, jogurtovy dip, ¢aj tropik (A: 01a,03,04,07)

svacina Chléb, pom. rajcatova s vejci, mléko (A: 01a,01b,03,07)

Streda 20.8.2025

presnidavka Zitny chléb, pom. tvarohova s Fedkvitkou, zel. misa (ledovy salat, paprika), mléko (A: 01a,01b,01¢,07)
polévka Zeleninova s domacim drobenim (A: 01a,03,07,09)

obéd Spagety, syrova omacka s kratim masem, &aj broskvovy (A: 01a,07)

svacina Chléb, pom. vitaminova, mléko (A: 01a,01b,07)

Ctvrtek 21.8.2025

presnidavka Chléb, maslo, vejce, zeleninova misa (raj¢e, fedkev), malinové mléko (A: 01a,01b,03,07)

polévka Kufeci s krupicovymi noky (A: 01a,03,07,09)

obéd Fazole con carne s hovézim masem, chléb, &aj tfredfiovy (A: 0l1a)

svacina Chléb, pom. bavorskd, hruska, mléko (A: 01a,01b,07)

Patek 22.8.2025

presnidavka Domaci vanilkovy termix, ovocna misa (zluty meloun, banan), ¢aj zeleny-medovy (A: 07)
polévka Zeleninova s celozrnnym bulgurem (A: 01a,07,09)

obéd Vepiové maso v mrkvi, brambory, ¢aj (A: 01a)

svacina Vajecnice, zel. obloha (okurka, paprika), €aj (A: 01a,01b,03)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich &isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

V této MS pro vés vafi: p. Vavfickova, p. Tyrpeklova, p. Dobra, p. Spurnd, p. DoleZalova
Vedouci Skolni jidelny: p. Lexova

V pfipadé nedodani zbozi zmény jidelnickd a alergend vyhrazeny.
Pitny rezim zajiStén po cely den, k dispozici mléko, voda nebo &aj.

Jidlo je uréeno k okamzité spotiebé. Podrobny prehled alergent je k dispozici v kancelafi VSJ.




